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Muhammed AKAYDIN

Kaygl caginda
TEVEKKUL

Bismilldhirrahmé&nirrahim...
Cok Kiymetli Tohum Okurlari...

Modern insan, tarihin hicbir déneminde olmadigi kadar guclu fakat ayni za-
manda hicbir doneminde olmadidi kadar kaygill. Her seyi bilmek, dlcmek,
planlamak ve yonetmek isteyen bir zihin; en kiucuk belirsizlikte sarsilan bir
ruh... Bugln yasadidimiz kriz, imkansizliklarin degil, kontrol etme saplantisinin
krizidir. Insan, var olusunu giivence altina almak isterken, aslinda kendi zihni-
nin dar koridorlarinda sikisip kalmaktadir.

Bu sayly! hazirlarken bir sorunun pesine dustuk: Insan, her seyi kontrol ede-
meyecegini bildigi halde neden hala kontrol etmek ister? Ve daha énemlisi:
Bu cadda tevekkll mumkidn mudar? Clnka tevekkul, codu zaman yanlis an-
lasildigi gibi pasif bir bekleyis dedil; bilincin, iradenin ve imanin kesistigi aktif
bir birakistir.

Mustafa Merter ile yaptigimiz séyleside bu sorunun derin katmanlarina indik.
“Bir Misliman caresiz kalamaz, kalmamalidir” derken aslinda modern psiko-
lojinin agmazlarina da isaret ediyordu. Kontrol etme arzusu, kayginin hem se-
bebi hem sonucu haline gelirken; tevekkl, tefviz, sika, havf ve reca gibi kadim
kavramlar yeniden dusUnUlmeyi bekliyor. Bati psikolojisinin insani yalnizca
zihinsel streclere indirgeyen yaklasimi karsisinda, insanin manevi boyutunu
ihmal eden her ¢c6zimiin eksik kalacagi acikca gorultyor.

Nacer Khemir ile yaptigimiz sdylesi ise baska bir kapi araliyor. BabAziz filmi
Gzerinden konustugumuz mesele, yalnizca bir anlati degil; Islam't anlatma bi-
¢imimizin de sorgulanmasidir. Belki de sorun, hakikatin kendisinde degil; onu
sunma dilimizdedir. Anlati bicimlerimiz, hakikati gérintr kilmak yerine codu
zaman onu Orten bir perdeye dénusmektedir.

Bu dosyada, “Takdir ile Tedbir Arasinda Tevekkdil"den “Modern Insanin Kont-
rol Saplantisi'na, “Performans Toplumunda Teslimiyet Mimkdin middir?” so-
rusundan “Dijital Teslimiyet” tartismasina kadar uzanan genis bir yelpazede
ayni gerilimi takip ettik: Kontrol ile teslimiyet arasindaki ince cizgi... Bu cizgi,
yalnizca bireysel bir tercih degil; ayni zamanda ¢adin ruhuna karsi verilen bir
var olus muUcadelesidir.

Seren Kierkegaard ve Ibn Arabinin perspektifleriyle kurban kissasina yeniden
bakarken; Hz. Ibrahim’in bicaginda yalnizca bir imtihani degil, insanin en derin
birakisini gérduk. Cunku tevekkdl, hicbir sey yapmamak dedil; her seyi yaptik-
tan sonra sonucu sahiplenmemektir.

Bu sayi, bir kacis cagrisi degil. Aksine, cagin dayattigi sahte hakimiyet duygu-
suna karsi bir hatirlatmadir: Insan, her seyi kontrol ederek degil; neyi kontrol
edemeyecedini bilerek huzur bulur. Belki de simdi, yeniden hatirlamanin ve
hatirladigini yasamaya cesaret etmenin vaktidir.

Vesselam...
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‘ Mehmed TEMELLI*

nsan irade sahibi bir varlktir.
]:Bir seyleri ister ve elde etmek

icin harekete gecer, cabalar ve
kazanir. Insanin bu tecribesi ve bu
yénde musahedeleri onda bir algi
olusturur. “Isterim, yaparim ve elde
ederim, dolayisiyla elde etmek icin
bu yolu izlemem gerekir” Yani bir
sebep-sonuc¢ zinciri kurar insan.
Zihni bu zincire goére isler ve buna
goére hareket eder. Lakin her za-
man isler onun bu zannina uygun

Bl

zuhur etmez. Bazen cabalar ama
elde edemez veya elde eder ama
netice umdugdu gibi olmaz. Dolayi-
siyla insan hayatta biteviye ayni bi-
cimde bir hareket, bir sebep-sonuc
zinciri olmadidini fark eder veya
fark etmesi gerektigi halde ede-
mez ve sikintilara duser.

Insanin arzuladigi sonuclara ulas-
mak icin birtakim sebeplere teves-
sul etmesine, planlar yapmasina,
careler bulmasina tedbir diyoruz.

A TEVEKKUL

Ote yandan butun tedbirlere rag-
men kontrol edemedidi hadiselerle
sekillenen neticede kendini goste-
ren kudret ise takdirdir.

Dede Efendi'nin Gulizar makamin-
da bir sarkisi vardir ki tedbir-takdir
gerilimini cok guzel ifade eder. Ha-
reketli bir sarki olmasina ragmen
-hayatimizin bir &zeti olmasindan
herhalde- her zaman beni tefekku-
re sevk etmistir. Soyle biter:
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Ben o yére ne séyledim,
Askin deryasin boyladim.
Cihar attim, ses oynadim,
Yine felek yendi beni.

Tavlada malum zar atilir. Cihar
(dort) atip ses (bes) oynamak
nedir? Sinirlari zorlamak olsa ge-
rek, olmayacak seyi istemek veya.
Kredi karti limitlerini zorlamak da
diyebiliriz glincel bir ifadeyle. So-
nucta ne olur? “Yine felek yendi
beni.” Felek galip gelir yani takdir
neyse o olur. Banka gézUinun ya-
sina bakmaz, alacagini sdke séke
alir. Kasa kazanrr.

Hz. Mevlana Mesnevide (3/4455-
4472) bu konuya soyle dedinir:
“Ey bir ise sarilip onu glizelce ba-
sarmaya udgrasan, seni ceken, bi-
rakmayan kim? Bir yere gideyim
diye ytzlerce defa karar verir, dav-
ranirsin fakat seni bir saik baska
yere ceker durur. Binici, dizgini her
tarafa cevirir, ta ki ham at, dstinde
bir binicinin bulundugunu, basi-
bos bulunmadigini anlasin diye.
Fakat terbiyeli at, Ustlinde binici
oldugunu bilir, bundan dolayi iyi
yarar”

Burada ham at ile kastedilen; bir
idarecisinin, bir efendisinin (rab-
binin) bulundudunu bilmeyen
veya kabul etmeyen ve buna
gore yasamak isteyen Kkisidir.
Terbiyeli at ise bunu kabul eden
ve ona teslim olandir.

Nefsin hakimiyetindeki kisi, bir
rabbi bulundugu idrakinden bi-
lincli veya bilingsiz olarak kacar
clnkl bu kacis ona muhayyel
bir 6zgurlik sunar. Nefis, ar-
zulara odaklanmis bir varliktir.
GorUp gozeten, emir ve yasak-
lar koyan bir tanr fikrinden ka-
carak insan, butin kontrolln
kendinde oldugunu -biling disi
bir bicimde- zanneder. Halbu-
ki hayat kendi elinde degdildir.

i

Insanin arzuladigi
sonuclara ulasmak icin
birtakim sebeplere
tevessul etmesine,
planlar yapmasina,
careler bulmasina
tedbir diyoruz.

O kacsa da Rabb'i onu gézetlemek-
tedir. “Suphesiz Rabb’in (kullarini)
gozetleme yerindedir.” (Fecr 89/14)

Meselenin 6zU iste tam bu nokta-
dir. Bir rabbi oldugunun bilincinde
olmak ya da olmamak.

Bir rabbi oldugunu bilmek ne de-
mektir? Rablik (rubGbiyyet) dort
hususu icerir. Birincisi bir kolenin
efendisi (rabbi) gibi emir verme,
hikmetme gucinU ifade eder.
Ikincisi besleyip buylUtme, yetis-
tirme, gelistirme... Uclinclsu ko-
ruma ve dordincusu sahip olmak
ve tasarruf etmek manalarini ifade
eder. Yani rab sadece emir veren
degdil besleyen buyutendir. Dola-
yisiyla insan kendisine ulasan her
turla seyin rahmet ve sefkat sahibi
Rabb'i tarafindan onun iyiligi go-
zetilerek sunuldugunu bilmelidir.

Hayatta basimiza gelen seyler
O'nun takdiridir. “De ki hicbir za-
man Allahin bizim icin yazdi-
dindan baska bir sey bize isabet
etmez. O bizim mevidmizdir ve
mduminler bu ylzden yalniz Allaha
tevekkdil etsinler.” (Tevbe 9/51)

Bu ayet Uzerinde biraz dusu-
nelim. Ilk olarak anlasilan; ba-
simiza gelen her sey, ezelde
yaziidir, yani belirlidir, karara
baglanmis, kesinlesmistir. Ne ola-
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cadi bellidir ve mutlaka olacaktir.
ResUlullah (sav) soyle buyuruyor:
“Kul hayriyla ve serriyle kadere
inanmadikca hatta basina gele-
cek bir musibetin asla sasirma-
yacadini, basina gelmeyecek bir
musibetin de asla gelmeyecedini
bilmedikce imanin hakikatine ula-
samaz.” (Tirmizi, Kader 10)

Ayetteki dikkat ceken ikinci husus,
“O bizim mevldmizdir” ifadesidir.
Mevla kelimesi velayet kokinden
gelir ve “birine sevgiyle baglanan,
dost, arkadas, yardimci; sahip ve
mélik” anlamlarini tasir. O bizim
hem sahibimizdir hem de dos-
tumuzdur. Yani ezelde o yaziyi
yazan, bizim dostumuzdur. Hosu-
muza gitse de gitmese de mahi-
yetini idrak etsek de etmesek de
bizim iyiligimiz icin dyle yazmistir,
bize dismanlik icin degil hasa.

Ayetteki Uclinct husus, “Oyleyse
ne yapacadiz?” sorusunun ceva-
bidir: Allah'a tevekkul. Tevekkul
de vekil kilmak demektir. Bir isin

Rabb’ini bilen O'nun
yakin oldugunu bilir.
O; bizim iyiligimizi
ister, génderdigi her
seyi iyiligimiz icin
goénderir. O'ndan
ayri disen sonsuz
bir yalnizliga duser.
O'ndan kagmaya
kalkan kendi
iyiliginden kacar.

gerceklesmesi, bir faydanin hasil
olmasi icin birini vekil tayin etmek
ve isi ona birakmaktir. Tevekkil
bahsine daha sonra dedinecegiz,
once netlestirmemiz gereken hu-
suslar var. Bu zor meseleyi haz-
metmek icin biraz daha Uzerinde
durmaliyiz.

Elbette ilk akla gelen sey kader
mevzuudur. Ezelde o&yle yazildi
ise, ben de mecburen bunu yasa-
yacaksam ne diye yaptiklarimdan
mesul oluyorum? Bu hakli bir so-
rudur ve pek cok kisinin takildig,
ayaklarin tokezledigi bir yerdir.
Burada bunu halletmek gibi bir
iddiamiz yok. Ancak sunu belirt-
mekle yetinelim: Ezeli takdir ile
mesuliyet ayni anda hak ve ger-
cektir. Biri digerini iptal etmez.
Bunu idrak edebilmek icin, “Iki zit
bir yerde bir araya gelmez!” diyen
aklin sinirlarini asmak gerekir. Bu
da bu hayatta, kahir ekseriyetimiz
icin mUmkUn bir sey degildir. Za-
ten o ylUzden bu mesele bin yil-



lardir tartisiimis ve bir neticeye
ulasiimamustir. Aklin sinirlarini as-
mak gerekir cinkl akil, Cenab-i
Hakk'in sonsuz ilminin nasil bir
sey oldudunu, sonsuz iradenin
nasil bir sey oldugunu, ezelin ne
demek oldugunu, -bu sekilde
kavramlara dokse, cikarimlarda
bulunsa, ibarelerle ifade etse de-
tam manasiyla kavrayamaz. “Id-
rak etmekteki acziyetimizi idrak
de bir tir idraktir.” deyip bu bahsi
gecelim.

Nefsin serkesligine kapilarak kay-
bedilen nimetten bahsetmistik.
O nimet Rabb'in yakinhgidir. In-
sanin en samimi dostunun kay-
bidir. Yani nefis, hevasina uygun
yasayacak diye seytanla el birligi
icinde insani bu dostluktan mah-
rum eder. Arzu ve isteklerine ula-
samayinca kizar, kadere ve tanri-
ya kuser hatta disman olur. Veya
basarinca da, “Ben yaptim!” der,
lutfedeni gérmez. “Tedbir, (Allah
hakkinda) stizan suyuyla sula-
nan bir adactir. Meyvesi de Allah
Teald'dan uzaklasmaktir” der Ibn
Ataullah el-Iskenderi.

Oysa ki Rabb'imiz hicbirimizi terk
etmemistir. Biz O'ndan kacsak
da O bizimledir. Hz. Mevlana bu
munasebetle soyle der: “Canin
nesi varsa canlar canindandir. Eli-
ni tutan, yUkdnu ylklenen Odur.
Her an, her nefes, o ani, o nefe-
si ondan um! Onun feyzine gec¢
mazhar olduysan gam yeme. Bi-
lirsin ki ihmal etmez, imhéal eder
(erteler). Allah rahmeti gec erisir
ama adamakilli erisir, seni bir an
bile huzurundan ayirmaz, her an
seninledir. Bu vuslatin, bu mu-
habbetin serhini duymak istersen
adamakilli distnerek “Vedduha”
Sdresini  okuyuver!” (Mesnevi
5/2530-5)

Rabb'ini bilen O'nun yakin oldu-
dunu bilir. O; bizim iyiligimizi ister,
gonderdigi her seyi iyiligimiz icin

if

Kisi bir maksada
ulasmak icin gerekli
gordlgi tedbirlere

basvurur. Ama
oncesinde, sonug¢
ne olursa olsun
Hakk'in takdirinin
gerceklesecegini ve
bunun kendisi icin en
iyi secenek oldugunu
kabul etmeli ve razi
olmalidir.

goénderir. O'ndan ayri disen son-
suz bir yalnizliga duser. O'ndan
kacmaya kalkan kendi iyiliginden
kacar. “Allah kullarina karsi ¢cok
sefkatlidir.” (Bakara 2/207) Allah'i
tanimak, O'nun sefkatli oldugunu
bilmek, “kahrinda hos litfun da
hos” diyebilmektir.

Son olarak tutulacak yol ve dav-
ranis tarzina da deginelim. Bura-
da birbiriyle irtibath dort kavram
vardir. Bunlar yakin, tevekkul,
tefviz ve teslimdir. Yakin, kisinin
Allah hakkinda dogru zanda bu-
lunmasi ve anlatmaya calistigimiz
rubGbiyyet iliskisi icinde dogru
bir inanca sahip olmasidir. Tevek-
kul, yukarida degindigimiz gibi bir
iste Allah't vekil kilmak, maksadin
hasil olmasini O'ndan beklemek-
tir. Tefviz ise butln isleri Allaha
havale etmek ve sonuc ne olursa
olsun goénul hoslugu ile karsila-
maktir. Teslim de tam bir riza hali
icinde O'nun fiillerini musahede
ederek iradeyi terk etmek, kalbin
itminaniyla birlikte tecelli edene
razi olmaktir. Insanla Allah ara-
sindaki ahlakin en guzeli rizé ve
teslimiyettir denmistir.

EbG Ali Dekkaka gére; “Once
tevekkdl gelir, sonra teslim, son-
ra tefviz. Tevekkul eden, Allah'in
vaadine glvenip sUkUnete ka-
vusur. Teslim olan O'nun (hélini)
bilmesiyle yetinir. Tefviz séhibi ise
Allah'in htikmdine rézi olur.” Do-
laysiyla tevekkul baslangic, teslim
orta, riza ise son haldir.

Abdulkadir Geylani de soyle der:
“Tevekkdltin hakikati, isleri Allaha
tefviz etmek (ismarlamak), ihtiyar
(secme) ve tedbirin karanligin-
dan kurtulmak, ahkdm ve takdiri
musédhede makamina cikmaktir.
Bu héldeki bir kul, taksimde her-
hangi bir degisme olmadidini,
kendisine ayrilan seyin elinden
alinamayacadini, kendisine ayril-
mayan seye ise asla kavusama-
yacadini kesin olarak bilip, Mev-
l&'sinin vaadine inanir ve hissesini
O'ndan alir”

© Mart-Nisan-Mayis ® SAYI: 177 ® 2026
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“Ylizme bilenin hareketsiz durmasi,
aceminin elle ayakla cabalamasin-
dan iyidir. Acemi, elini ayagini oy-
natir durur fakat bogulur. Yizme
bilense denizdeki dalgic gibi ylizer
durur.” (Mesnevi, 6/3879-80)

Is bu noktaya geldiginde daima
akla su soru takilir: Eylemleri bu-
tunuyle terk etmek mi lazim? Terk
edilecek sey eylemler degil onlara
duyulan giivendir. Ozetle olmasi
gereken hareket tarzi sudur. Kisi
bir maksada ulasmak icin gerekli
gordugu tedbirlere basvurur. Ama
oncesinde, sonuc¢ ne olursa olsun
Hakk'in takdirinin gerceklesecegini
ve bunun kendisi icin en iyi sece-
nek oldugunu kabul etmeli ve raz
olmalidir. Tedbirini takdire karsi de-
gil, sadece kulluk icabi yapilmasi
gereken bir is olarak yapmal. Elin-
den geleni yaptiktan sonra tevek-
kul etmeli ve sonuca razi olmalidir.
BUtun bu surecte kalbi teslimiyet
hali icinde olmalidir.

“Sevgilinin huzurunda tedbirini
terk et; filvaki senin tedbirin de
Ohun tedbirinden, O'nun kade-
rinden dogmadir ya! Hakk'in yu-

Nefis, hevasina
uygun yasayacak
diye seytanla el
birligi icinde insani
bu dostluktan
mahrum eder.
Arzu ve isteklerine
ulasamayinca kizar,
kadere ve tanriya
kuser hatta diisman
olur.

celttigi is, ise yarar. Nihayet biten,
ilk ekilendir (ezeli takdirdir). Ma-
dem ki sevgiliye esirsin, ey asik
ektigini onun icin ek!” (Mesnevi,
2/1060-4)

Anlatilir ki karsilasan iki dost, se-
lamlasir birbirlerinin hatirini sorar-
lar. Biri “Nasilsin?” manasinda “Ha-
yat nasil?” diye sorar. Oteki de bu
degisik “nasilsin”a farkh bir cevap
verir: “Hayat; inkar eden icin azap,
isyan eden icin iskence, sabreden
icin aci, teslim olan icin kolay, stk-
reden icin tatlidir. ElhamdUilillah.”e

* Arastirmaci-Yazar
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Prof. Dr. Mehmet Fatih BIRGUL*

ogmak ve élmek... Insanin
Dyazg|5|, bu iki kelimenin an-

lamlari arasinda gidip gelen
ve adini “yasamak” koydugumuz
ince ipliklerden érilmustir. Insa-
noglu dogdar, yasar ve olur. Elbet-
te ayni kaderin tim canlilar icin
gecerli oldugu, bitkilerin ve hay-
vanlarin da dogdudu, yasadidi ve
oldugu soylenebilir. Fakat bu or-
taklik, canlilarin timUunua kapsayan
“biyolojik yapir” temelindedir ve

ISIN
HIKMET

son derece énemli bir sorun orta-
ya cikarir: Insan; diger canlilar gibi
dogan, yasayan ve olen bir varlk
olduguna gore, onu bitki ve hay-
vanlardan farkli kilan nedir? Insan,
diger tUm yasam formlarinin bir-
biri icinden stztlmesiyle meyda-
na gelmis en Ust katmandan yani
canlilar adini verdigimiz bir pira-
midin zirvesinden mi ibarettir?

Denilebilir ki, diger canlilardan
farkl olarak insan, zekidir. DlsUn-

RAM

me ve konusma yetisine sahip
oldugu icin aletler yapar. Canli ve
cansiz elinin eristigi tm mahlGkati
maglup eder ve kendi istedigi gibi
cekip cevirir. Bu iddia dogrudur.
Fakat eger zek3, fizik ve biyolojik
dizlemde goérdligumuiz isleyisi ta-
kip ediyor ise mahiyet agisindan
insana 6zgl hangi farkliligi mey-
dana getirebilir? Dolayisiyla “zek&’,
aslinda paylastigimiz biyolojik or-
taklhidin Ust duzey bir yansimasi



kabul edilebilir. Nitekim insanlarin
blyUk cogunlugunun, canlilar ale-
minde musahede ettigimiz “istiha”
ve “gazap” gibi umumi hasletlerle
yetinerek yasadidi tartisma gotur-
mez bir gercektir. Boylesi insan-
lar, “sinirsiz isteklerine karsi sinirli
kaynaklara sahip” bir dunyada,
“glclinin glgstza yuttugu” bir
dizen icinde “birbirlerinin kurdu”
olduklarina inanarak yasarlar. On-
larin dusUnceleri, oldukca zeki bir
bicimde, yasamlarina hizmet eder.
O halde, insanin yasayisinda insa-
na 6zgu olanin ne oldugunu an-
lamak icin asil sorulmasi gereken
soru, insana -sadece insana- 6zgU
olan farkin ne oldugudur.

Ister gokler ve ister yeryiizi fark
etmez; bizi de kusatan bu evrende
gordligumuz ilk ve temel hakikat,
her seyin “konulmus” oldugudur.
Yildizlar, bulutlar, taslar, agaclar
ve kuslar, her sey belli bir zaman
ve mekan bagdintisi icinde “konul-
mus” olarak var olur. Insan da bir
zamanin ve mekanin icine konul-
mustur. Hepimiz bir aileye, bir eve,
bir sokada, bir mahalleye konul-
mus olarak dogduk. Tarih icinde
belli bir zaman icinde, bir dil ve
kulttr icine konulmus olarak din-
yaya gozUmuzU actik.

Insan disinda hicbir varlik, “konul-
mus” olmay dert edinmez. CUnku
boyle bir sorgulamayi gercekles-
tirebilecek yapiya sahip degildir.
Insanin biyolojik varliginin uzan-
tisi olarak -asla tatmin bulmaya-
cak- istihalarini temine odaklan-
mis “zekd"nin da boyle bir derdi
yoktur. Zeka, dunyevi oldugu ol-
clde iceriden konusur ve bize, var
olusumuzun sebebinin sadece
herhangi bir spermanin herhan-
gi bir yumurtayi dollemesi oldu-
dunu soyler. Buna karsilik soru
sorabilme kudreti bahsedilmis
yegane varlik olmasi bakimindan
insan, yalnizca o, su soruyu sora-
bilir: “Bltin bunlar, her sey, tim

Insani insan yapan ve
onun mahiyetini diger
tim varliklardan farkli
kilan, soru sorabilme
yetisidir.

bu evren niye var? Ben, buglin ve
burada Ustelik bir insan olarak ni-
¢cin varim? Bdtdn bunlarin anlami
nedir?”

Boyle bir soru, stphesiz rahatsiz
edicidir. Hatta dlnyevi hayatlarini
strdararken herkesten daha ba-
sarill olan “zeki” insanlar, bu so-
runun abes oldugunu ve insanin
dengesini bozdugunu ileri strer-
ler. CUnkU bodylesi sorularla kafayi
bozmak yerine, bitimsiz tutkularini
olabildigince tatmin icin daha faz-
la glg, para, s6hret kazanmanin
yollarini distinmek gereklidir.

Ne var ki, insani insan yapan ve
onun mahiyetini diger tim varlik-
lardan farkli kilan, iste bu soruyu
sorabilme yetisidir. Hikmetin kapi-
si iste bu soruyla acilir ve hikmet,
sadece insana kapisini acar. Cln-
kU bu soruyu hakikaten ve icten
sorabilmek, diger tim canlilarla
paylastigimiz biyolojik varlk kat-
manini asarak hakiki anlamda “in-
san” olmanin ilk basamadidir.

“Benim, bugtlin ve burada bir in-
san olarak var olmamin anlami
nedir?” Iste insani insan yapan
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ezell ve ebedi soru budur. Anlam,
bir aciklama gerektirir ve insan,
bir aciklama aramaya baslar. Iste
burada “hayret” ortaya cikar. Hay-
ret etmek, hakimlerin her zaman
vurguladigi gibi, hikmetin hem
baslangici hem de ilk meyvesidir.
Dolayisiyla hayret etmek, insan ol-
maya dogdru ilerleyisin ilk hareke-
tidir. Daha dogrusu insan olmaya
dogru harekete gecmektir.

Insan, elinde tuttugu bir nesneyi
biraktiginda yere duser. Her za-
man ve her yerde durum budur.
O halde, bunda hayret edilecek
bir sey yoktur. Fakat eger ginin
birinde, elimizden biraktigimiz bir
nesne yere dismez de havada
asili kalirsa, gercekten hayret ede-
riz. GUnes her giin dogar ve batar.
Insanlar da Gunes'in dodusu ve
batisi ile devam edegelen surecin
icinde yasayip dururlar. Fakat eger
gunln birinde Glnes dogsa ama
batmasa, hayret duygusu yuzin-
den hayat durur.

Var olanlarin hep olduklari gibi
olagelmeleri, bu isleyise alismis
olan insanlari sasirtmaz. Onlarin
dustnceleri, daima bu olagelisi
hesaplayarak sekillenir. Insanlari
hayrete dusuren, hep olagelen-
lerin icinde bir “mucize’nin ger-
ceklesmesi yani suyun Ustlinde
yUrimek gibi olagan disi bir isin
gorulmesidir. Oysa hikmetin zemi-
ni olan ‘hayret’, bizzat hep olage-
lenlere yani elimizdeki nesnenin
yere dismesine, GUnes'in dog-
masina ve batmasina sasirmakla
meydana cikar. Asil anlamda insan
olmaya dogru harekete baslayan
insan icin, suya dalmak da GuU-
nes'in dogup batmasi da bir mu-
cize gibi hayret vericidir.

Simdi tekrar sorumuza doénlyo-
ruz: “Benim, bugin ve burada bir
insan olarak var olmamin anlami
nedir?” Artik bu sorumuz, “hayret”
ile disindugumuz ve “anlam” ile

(13)
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DOSYA

TOHUM

“aciklama” arasinda bag kurdugu-
muz icin su izaha dénUsmdustur:
“Benim bugiin ve burada bir insan

Duslince, hikmete
dogru ilerlemeye
hazirdir. Clnku
hikmet, tim bu
mucizelerin ardinda
duran seye iliskin
bilgidir. Var olan her
sey gibi insanin var
olmasi da aslinda bir
mucize, olagandustu
bir seydir.

olarak var olmam, diger tim ola-
gelenler gibi, aslinda hayret edile-
cek mucizevi bir seydir ve ben de
kendi var olusuma hayret ediyo-
rum. Tipki gékytziinde ve yeryu-
zlinde olan her sey gibi.”

O hélde artik dustnce, hikmete
dogru ilerlemeye hazirdir. Cinkl
hikmet, tim bu mucizelerin ardin-
da duran seye iliskin bilgidir. Var
olan her sey gibi, insanin var ol-
masl! da aslinda bir mucize, olada-
nUstU bir seydir. Bu durumda ya-
sadiklarimiz, basimiza gelenler de
olaganustudur. Cunkl varolusun
kendisi bizzat bir mucizedir. Peki,
her seyi kusatan bu mucizenin ar-
dinda kim vardir?

Var olanlarin hep olagelmesine
hayret eden insan, inanmak icin
Olulerin dirilmesi gibi olaganUs-
tu mucizeler talep eden zeka sa-
hiplerinden farkl bicimde, yuregi
imana aciimis ve kalbi yariimis in-
sandir. Bu insanlar, “Ayaktayken,
otururken ve yanlari (zerine ya-
tarken Allah’i anarlar. Géklerin ve
yerin yaratilisi Gzerinde ddsdndir-
ler. 'Rabb’imiz! Bunu bos yere ya-

ratmadin, seni eksikliklerden uzak
tutariz. Bizi ates azabindan koru!’
derler.”

Dogru soruyu sormak kadar so-
ruyu dogru sormak da 6nemlidir.
Dogru bicimde sorulan sorulmasi
gereken dogdru soru, iste bizi hay-
rete dlsurdu. Hayret bizi harekete
gecirdi. Istikametli hareket ise kal-
bimizi yardi ve imana acti. Iman,
nUfuz ettigi yurede yerlestiginde
ise bizi su sonuca ulastirdi: “Bunu
bos yere yaratmadin!”

Evrene madde goézlyle baktigin-
da insan, kendisinin bir zerreden
bile kiicik oldugunu gorur. Fakat
anlam agisindan bakildiginda, tim
var olanlarin adina sorabildigi ve
konusabildigi icin, tim evrenden
blyUktar. Evrene ve kendisine
madde gozlyle bakan insan, san-
ki kendi kicUklugunin intikamini
almak icin, elinde olsa tim evreni
kendi istiha ve ihtiraslari icin yuta-
bilecek kibirli bir canavara dénu-
str. Oysa evreni ve kendisini mana
penceresinden dusUnen insan,
kendi aczinde gizlenmis buyUklu-
Junu gorebilir. ®
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“NAFILLAH:

KENDINI BIiLMENIN MANEVI

Dr. Mustafa Baki EFE*

ziz b. Muhammed Nesefi
diyor ki: “Vahdet ehli séyle
diyor: Vicad birdir, birden
fazla degildir. O da Allah’'in vica-
dudur. Hud&'nin varligindan (vu-
cad) baska varlik yoktur, olmasi
da mimkun degildir. Vahdet ehli-
nin bazilari da séyle diyor: Her ne
kadar birden fazla varlik (vicad)

SEYRI

“Ete kemige burtnddm Ydnus diye gorindim”

yoksa da o varligin zahiri ve batini
vardir. Batini bir nardur ki 4lemin
ruhudur. Alem, bu ndr ile dopdo-
ludur. Bu nGrun sonu, siniri yoktur.
O sonsuz bir denizdir. Hayat, ilim,
irade, kudret bu nar ile kaimdir.
Esyanin goérmesi, isitmesi, soy-
lemesi, hareket ve tasarrufu bu
ndr sayesindedir. Belki her sey bu

ndrdan ibarettir. Esyanin tabiati,
ozellikleri, keyfiyet ve fiilleri her ne
kadar bu nardan ise de bu nar bir-
dir, birden fazla degildir. Varlk ce-
sitlerinin butint onun tezdhdrd-
dur. Bunlarin her biri bir pencere
gibidir. Bu ndrun sifati o pencere-
lerden zuhdr etmistir. Onun evveli
ve sonu yoktur. Ondan yokluk ve
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Isldam dlistince
gelenegdi icerisinde
tasavvuf, insanin
Allah ile olan baginin
en derin yorumlarini
sunan bir alandir.

fena gorilmez. Yeni pencereler
ortaya cikar. Eskiyip tekrar topra-
da gider. Tekrar topraktan zuhar
eder. Kendileri dodgar, kendileri
yasar, kendileri élir. Zati keméle
ulasmak icin mutlaka bulunmasi
gereken sart hikmiinde olan kuv-
vet ve ozellikler onlarda kendili-
dinden vardir. Bu nar kendi kemé&-
lini, isim ve sifatlarini, kendisinin
tezahdr ettigi esyada musédhede
ettigi icin onlara asikti. Bundan
dolayidir ki, insanoglunun ruhu da
kendine asiktir. Clnkd insanin be-
deni, insan ruhunun sifatinin te-
celli yeri ve mazharidir. Ruh kendi
cismini, kendi cisminde isimlerini,
sifatlarini gérdr. Onun icin ‘Kendli-
ni bil, ta ki Cenédb-1 Hakk'i da bi-
lesin’ denilmistir. Simdi anlasildi ki
kendini bilen ve dlemin ruhu olan
ancak bu nardur. Varliklarin (mev-
cldat) cesitleri onun mazharidir,
tecelli ettigi yerdir.”

Islam dusiince gelenedi icerisinde
tasavvuf, insanin Allah ile olan ba-
dinin en derin yorumlarini sunan
bir alandir. Bu alanin merkezinde

yer alan kavramlardan ikisi, vah-
det-i vicid ve fenéfillahdir. Bu
kavramlar, sadece teorik birer du-
stince dedil; ayni zamanda insanin
ic dunyasinda yasadigi manevi
dedisim ve dénUsumun, hakika-
te vasil olma surecinin bir ifadesi,
hakiki tevhide ulasmanin bir yo-
rumudur. “Bu baglamda vahdet-i
vicdd, Allah hakkindaki en dogru
bilgiyi veren tevhidin nihai yoru-
mu” olarak benimsenirken, bu yo-
ruma dair tenkitler de var olagelir.

Islam tasavvufunun en kapsamli
ontolojik sistemlerinden biri olan
bu duslncenin yorumunu en
kamil sekilde ortaya koyan Sey-
hi'l-Ekber Muhyiddin  Ibni’l-A-
rabidir. Katip Celebi'nin ifadesi
ile “vahdet-i viicGd meselesinde
Seyhden sonra gelenlerin ctimlesi
ona tabidir” Muhyiddin Ibnu'l-A-
rabi'nin eserlerinde 6zellikle vi-

cad kavrami énemli bir yer tutar.
Ibni'l-Arabi'ye gére viicad (var-
lik), mutlak anlamda yalnizca Al-
laha aittir. Allah, Viicad-u Mutlak,
Viacibi'l Vicad'dur. Diger tim var-
liklar ise mUmkun varlklardir yani
varliklari zorunlu degildir ve kendi
baslarina kaim degildirler. Onlar,
Allah'in varliginin bir tezahurd, bir
tecellisinden ibarettir. Bu baglam-
da Ibnu'l-Arabi, varligr tc temel
dizeyde ele alir:

Zat (Allah'in 6z0): Mutlak ve bili-
nemez hakikat.

Sifatlar ve esméa: Allah'in kendini
tanittigr yonler.

Tecelli: Kainat ve icindeki tim var-
liklar.

Bu yapl, varligin bir suddr (tasma)
ya da yansima seklinde anlasil-
masini saglar. Ancak bu yansima,
zorunlu bir tasma degildir. Ilaht
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Vahdet-i vicad
dustncesinde insan,
ozellikle de insan-i
kamil, merkezi bir
konuma sahiptir.
Insan, Allah'in esmé ve
sifatlarinin en kapsamli
sekilde tecelli ettigi
varliktir.

iradeye bagl bir ortaya cikmadir.
Ibni'l-Arabinin en énemli kav-
ramlarindan biri de a’yan-1 sabite-
dir. Bu kavram, varliklarin Allah'in
ilmindeki sabit hakikatlerini ifade
eder. Yani her sey, var olmadan
once Allah'in ezeli ilminde bir ha-
kikat olarak mevcuttur. Kainatta
olan biten her sey aslinda ilahi
bilginin bir yansimasidir. YGnus'u
dinleyelim:

“Ben ezelden var idim, masuk ile
yar idim

Hak beni viribidi 4lemi gére
geldim

Ne ogul vardi ne kiz vahid idik
onda biz

Komsu idik ciimlemiz ndr dagin
yaylar iken

Evvel kadimden geldim yer gk
yaratilmazdan

Ars kdirsi levh-U kalem hig dahi
anilmazdan”

Vahdet-i viicid'da insan ve dlem
Vahdet-i vicOd disincesinde
insan, ozellikle de insédn-1 kdmil,
merkezi bir konuma sahiptir. In-
san, Allah'in esma ve sifatlarinin
en kapsamli sekilde tecelli ettigi
varliktir. Bu nedenle insan, kictk
bir dlem (mikrokozmos); kainat ise
buyldk bir insan (makrokozmos)
olarak goérulur. Diger yonden insan
butun tecellileri cdmi olmasi hase-
biyle en blyuk kainat (makrokoz-
mos) olarak telakki edilir. Insén-i
k&mil, vahdet-i vicid dusUnce-
sinde anahtar bir kavramdir. En
mUkemmel érnegdini Hz. Muham-
med'de (sav) bulur. Stfilere goére
Hz. Peygamber (sav), ilahi haki-

katin en mikemmel aynasidir. Bu
nedenle tasavvufi hayatta manevi
yolculukta seyreden bir salik, onun
ahlakini ve yasayisini érnek alarak
kemale ulasmayi gaye edinir.

Bu anlayista alem ise Allah'in
isimlerinin tecelll ettigi bir ay-
nadir. Ornegin Allahin Rahmén
ismi  merhamette, Hakim ismi
hikmette, Cemil ismi ise glzel-
likte tecelli eder. Dolayisiyla kai-
nattaki her sey, ilahi isimlerin
bir yansimasindan ibarettir. Bu
alemde en mukemmel yaratilmis
Hz. Muhammed'den (sav) daima
Allah goérunar: “Mirét-1 Muham-
medden Allah gérindr daim.”

Fenafillah: Manevi yok olus
Fenéfillah, manevi yolculugun
en kritik merhalelerinden biridir.
Fenéfilldh, Allah'ta yok olmak de-
mektir. Bu kavram, kulun kendi
benligini yok ederek Allah'in var-
iginda fani olmasi anlamina gelir.
Insan bu manevi yolculukta nefsi-
ni terbiye eder. BUtin benligi Al-
lah ile dolar. Allah'in gbren gozu,
isiten kulag, tutan eli olur... Olme-
den once olur. Ezeldeki saflidina
rdcG eder.

“Al benden benligi
Doldur icime senligi

Bu dtinyada éldtir beni
Varup anda 6lmeyeyim”

Bu yok olus, fiziksel bir yokluk
degil; aksine benlik iddiasinin or-
tadan kalkmasidir. SGff, bu merte-
beye ulastiginda artik ben yaptim
demez; her seyi Allah'tan bilir. Bu
durum, tevhid anlayisinin en ileri
merhalede tecrtbi olarak yasan-
masidir.

Fend makaminda salik su merte-
belerden gecer:

Fena fi'l-efél: Fiillerde Allahtan
baska fail gormemek, /& faile illa
Ha.
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Safilere gére Hz.
Peygamber (sav),
ilahi hakikatin en
muikemmel aynasidir.
Bu nedenle tasavvufi
hayatta manevi
yolculukta seyreden bir
sélik, onun ahlakini ve
yasayisini ornek alarak
keméle ulasmayi gaye
edinir.

Fena fi's-sifat: Kendi sifatlarini terk
ederek ilahi sifatlarla ahlaklanmak.

Fena fiz-zat: Kendi varlidini tama-
men unutup yalnizca Allah'in var-
hgini idrak etmek. Bu mertebeler,
sGfinin/salikin nefsini terbiye ede-
rek hakikate kavusma surecini ifa-
de eder. “Ballar balini buldum ko-
vanim yagma olsun!”

Fenafillah'in psikolojik ve ahlaki
boyutu

Fenéfillah yalnizca metafizik bir
kavram degil, ayni zamanda de-
rin bir ruht déntsimu ifade eder.
Insan, bu sirecte nefsini tezkiye
eder, nefsinin heva ve arzularin-
dan arinir. Kibir, riya, kin ve haset
gibi kot ahlaki ozellikleri ortadan
kalkar. Bu donusim slrecinde
mursidin rolG bayuktar. Safi, bir
rehber esliginde nefsini terbiye
eder. Bu bagdlamda “seyr-u sulak”
adi verilen manevi yolculuk, di-
siplinli bir egitim surecidir. Fena-
filldh'a ulasan kisi, artik dinyaya

farkl bir gozle bakar. Onda sahip-
lenme duygusu azalir, teslimiyet
artar. Allah'ta fani olan bir salik
dinyayi da ukbayi da terk etmistir.
Hatta terki de terk etmistir. Bu da
kisiyi kalben daha huzurlu ve den-
geli bir hale getirir.

Bekabillah: Fenaddan sonra ge-
len dirilis

Fenéfillah mertebesi, manevi yol-
culugun sonu degildir. Bu mer-
tebeden sonra bekabillah gelir.
Beka, kalicilik demektir. Yani kul,
Allah ile var olmaya devam eder.
Bu makamda sufi, tekrar dinyaya
yonelir ancak artik farkli bir biling-
le hareket eder. Onun eylemleri
nefsinden dedil, ilahi iradeden
kaynaklanir. Bu durum, tasavvufta
“halk icinde Hak ile olmak” seklin-
de de yorumlanrr.

Vahdet-i viicd ve fenafillah
arasindaki derin

bag

Vahdet-i vicad

daha cok teorik ve
metafizik bir du-
stince iken, fenéfil-
lah bu dusuncenin
bireysel  tecrlbe
dizeyindeki  kar-
siligidir. Baska bir
ifadeyle vahdet-i
vicdd, varligin ha-
kikatine dair bir id-
rak sunarken; feng-
fillah, bu hakikatin
manevi yolculukta
yasanmis tecribe-
sidir.

Bir sGfi; vahdet-i
vicadd  anlayisini
kavradikca, ken-
di varhginin hakiki
bir varlik olmadi-
gini idrak eder. Bu
idrak, onu benlik-
ten uzaklastinr ve
fenéfillah suUrecine
hazirlar.  Boylece

N kR R P S

teori ile pratik birlesir ve insan
hem aklen hem kalben bu hakikati
yasamaya, tecriibe etmeye baslar.

Vahdet-i viicid ve fenéfillah
diisiincesinin  Tirk Tasavvuf
Edebiyati'na ve modern sanata
yansimalari

Turk Tasavvuf Edebiyat gelene-
ginde bu kavramlar olduk¢a gulc-
U ve yaygin bir sekilde islenmis-
tir. Ozellikle Y(nus Emre ve onun
muakkiblerinden Niyazi Misri'yi bu
vadide tesirli s6z séyleyen iki mu-
tasavvif olarak zikretmeliyiz. YGnus
Emre, vahdet-i vicad ve fenéfil-
I&h anlayisini sade ve etkileyici bir
Uslupla Turk lisaninda ete kemi-
de burundurir. Onun siirlerinde
“ben” ile “Hak” arasindaki sinirin
kalktigi goralar. Yanus Emrenin;

“Ete kemige burtindim
Yanus diye gérindim

Bile idim Hazretde ol bi-kiyas
kudrette
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Ne serikim var idi ne kimseyle
Yar idim

Ezelden bileyidim eleste belé
dedim

Ol kadimi denizden sel olup aka
geldim

Her gelen oldur, giden ol géri-
nen oldur géren ol

Ulvi ve stifli cimleten oldur ger
bana gériinen”

beyitleri, vahdet-i viicGd anlayisi-
nin Turk lisdninda ifadesidir.

Ayni sekilde Niyazi Misri'nin
nutk-1 seriflerinde de fend ve
beka halleri yodun bir sekilde
hissedilir. Nitekim Niyazi Misri,
“Riséle-i Vahdet-i Vicad” adl
eserine, tipki “Fusdsd’l-hikem”
girisinde Ibn-i Arabi gibi, “Zati,
sifatlar, fiilleri ve eserleriyle in-
sanlarin kalplerine tecelli eden
ve insani kendini gérmek icin
ayna kilan Allaha hamd olsun”
diye baslayarak ve divaninda
“Muhyiddin ve Bedreddin ettiler
ihy&-yi din” beyti ile Muhyiddin
Arabi'ye bagdliligina génderme-
de bulunur. Misri divani bastan
sona bu duslince etrafinda sdy-
lenen beyitlerle doludur.

Fenéfillah; yalnizca
metafizik bir kavram
degil, ayni zamanda

derin bir ruhi
doénusimu ifade eder.
Insan, bu siirecte
nefsini tezkiye eder,
nefsinin heva ve
arzularindan arinir.

“Oyle sanirdim ayriyam dost
gayridir ben gayriyam

Benden gértip isideni bildim ki
ol cdnén imis

Isit Niyazinin séziin bir nesne
ortmez Hak ylzin

Hakdan ayan bir nesne yok
gozstizlere pinhadn imis

Hem dahi ctimle fen4 buldukta
ask baki kalhr

Bu sebebden dediler kim aska
Yyoktur intihd

Halk icre bir dyineyim, herkes
bakar bir an gortir

Her ne gértir kendi yiziin, ger
yahsi ger yaman gortr

Zat-1 ilme Mustafa, esméya
Ademdir emin

Ikisinden zahir olmusdur ulGm-i
enbiyé

Secde eyle Adem'e ta kim
Hakka kul olasin

Eden Adem'den ibd Hak'dan
dahi oldu clida

Alleme’l-esmé’ya mazhér ister
isen gel beru

Adem G hem ana ta’lim olan
esméa olmusuz

Kudretin insani mazhar kildudiy-
cln zatina



Ylzindn naksini hep 4yéat-i
Kuréan eyledi.

Adem’in vechinde Hakk’i gér-
medi Iblis lain

Saretd gordu ki bir sekl-i mu-
nakkas neylesin”

Bu manada modern resim sana-
tinda, vahdet-i viicGd dusUlncesi
etrafinda resimler yapan Erol Ak-
yavas'in seyrini de izlemeyi tavsi-
ye etmekle yetinelim.[1]

Hulasa-i kelam, vahdet-i vicad
ve fenéfilldh, tasavvuf dusincesi-
nin en derin ve en kapsamli kav-
ramlari arasinda yer alir. Vahdet-i
vicad, varligin hakikatine dair bir
perspektif sunarken; fenéfillah,
bu hakikatin insanin i¢c dinyasin-
da yasanmasini ifade eder. Bu iki
kavram birlikte ele alindidinda,
tasavvufun hem teorik hem de
pratik boyutunu anlamak mum-
kin olur. Bu idrak, insani benlik-
ten arindirarak daha yuksek bir
makama ulasmasini gaye edinir.
Nihayetinde amag, insanin Allah
ile olan badini guclendirmek ve
onu hakiki anlamda insén-1 k&-
mil mertebesine ulastirmaktir.
Bu yolculuk, zahmetli oldugu
kadar derin ve anlaml bir yol-
culuktur cinkd insanin kendini
bulmasi, kendini bilmesi (ma'ri-
fetl'n-nefs) aslinda kendinden
gecmesiyle, benligini yok etme-
siyle mimkUln olur. Onun igin
“Kendini bil, ta ki Cendb-i1 Hakk’i

da bilesin” denilmistir.

* Arastirmaci-Yazar

[1] Erol Akyavas'in tasavvufa yoneliminin
somut ve en etkili ayadini Muzaffer Ozak
Efendi olusturur. Muzaffer Ozak Efendi'nin
vesilesi ile ondaki tasavvufi nesve ve bu
degdisimin 6ykusu kisaca soyledir: Erol Ak-
yavas bir rilya gorur. Muzaffer Ozak Efendi
de bu rlyay tabir eder. Akyavas bu olayi
soyle anlatir: “Col veya tarla gibi bos bir
yerdeyim. Derken cok buyuk c¢inar misali
bir adac beliriyor. ‘Allah, Allah! Bu da ner-
den ciktl!" diye adaca bakarken, birden

agdacta bir parilti, bir cisim, bir vicut beliri-
yor ve adactan bir sey alip, benim énlime
stzUlUp geliyor. Rlyamda korkuyorum. Ne
yapacagdimi bilemiyorum. Derken o par-
lak vlcut bana dogru bir sey uzatiyor ve
‘Korkma, al!" diyor. Bir defa soyluyor fakat
cok net ve kesin. Daha ¢ok korkuyorum ve
bana uzattidi seye bakiyorum. Géremiyo-
rum, zira o an gbézime ayna tutulmus gibi
dayanilmaz, dehsetli bir parlama geliyor.
Ve uykudan gézim kamasarak veya go6-
zUm kamastidi icin uyaniyorum. Yataktan
firladim, kalktim. ‘Allah, Allah’ diyerek... Ilo-
na tabii kalkti ve ‘Herhélde son zamanlarda
okudugun bu nevi kitaplarin tesiriyledir.
dedi. ‘Herhalde oyledir’ dedim ama pek
rahatsiz, pek karisik bir haldeydim. Sabah
8:30- 9:00. O vakte kadar hayatimda riya
tabiri yaptirmadim ve bodyle seyleri de
huréafe olarak kabullenirdim. Derken aklima
Amerika'dan da tanidigim, beni seven, Hal-
veti-Cerrahi Seyhi Muzaffer Efendi'nin Sa-
haflar'daki dukkanina gitmek geldi ve saat
10'da oradaydim o sabah. Daha kaplyi acip
girer girmez Muzaffer Efendi ‘Gel bakalim!
Anlat su rGyani!” deyince sasirip donup kal-
dim. Dukkan pek kalabaliktl. Usulca anlat-
tim. Dinledi. Etrafa donUp, ‘Bakin, sizler de

dinleyin. Boyle hayirl rlya az bulunur. de-

yip bana bir kere de hazir(n igin tekrarlatt
ve 'Yapmak istedigin, clr'et edemedigin bir
sey var, onu yap! Emr-i ilaht budur. Emredi-
yorlar sana, yap!" dedi. 2-3 senelik arastir-
mam sona gelmisti artik. 1980'lerde Istan-
bul'da gérdtugu gizemli bir ryayr Sahaflar
Carsisi'ndaki Cerrahi seyhi Muzaffer Ozak'a
yorumlatan Akyavas, rlyasinda ¢ol benzeri
bir yerde parlak bir varliktan “korkma, al”
denilerek bir sey aldigini gorur. Ozak, riyayi
“yapmak isteyip de yapamadigin ne varsa
onu yap" diye yorumlar. Bu dénim nokta-
sinin ardindan Akyavas, Kerbela, Kimya-yi
Saadet, Gazali, Fermanlar, Miracname, Hal-
lac-1 Mansur, Fihi Ma Fih, Insan-1 Kamil ve
Lamelif gibi resim serilerini Gretir.
Akyavas'in 1987 tarihli Hallac-1 Mansur'un-
da; icine defalarca “Allah” yazilmis altin bir
daire, onu c¢evreleyen bulutlardan olusan
spiral ve tuval boyutlarinca sinirlandiriimis
iri bir vav harfi yer alir. Spiral, izleyiciye yeni
ipuclar sunar hem merkezden disa acilma-
yI hem de disaridan merkeze yonelmeyi
simgeleyen cift yonlu bir hareket icerir. Bu
hareketlerden disa agilim, evrenin yaratilisi-
ni ve strekli genisleme hareketini simgeler-
ken; merkeze yonelen hareket ise dairenin
merkezinde oldugu gibi birlige yani Allah'a
dénusu ifade eder.
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ISAR AHLAKI

‘ Dr. O&r. Uyesi Hamit DEMIR*

u

nsanlk tarihi temelde iki bu-
IyUk dartinidn kavgasidir: Sa-

hip olma arzusu ve vazgecebil-
me iradesi. Modern dlnya, insana
sUrekli birinciyi fisildiyor; daha cok
biriktirmeyi, daha cok tlketmeyi
ve her seyden dnemlisi énce ben
demeyi, bir hayatta kalma kural
olarak dnimuze koyuyor. Ancak
ruhun derinliklerinde bir yerlerde,
bu gUrultalt bencilligin sustura-
madigi kadim bir ses yankilaniyor.
Bu ses, baskasi icin eksilmenin as-
linda bir blyUme bicimi oldugunu,

vermenin almaktan dah_a cok zen-
ginlestirdigini soyllyor. Iste bu se-
sin ahlak literattrtindeki ad: Isar.

SozIUk anlamiyla fisar; bir seyi
baskasina tercih etmek, secmek
demektir. Ancak kavramin ruhu,
sozluk sinirlarini coktan asar. Isar,
kisinin kendi muhta¢ oldugu bir
seyi, baska bir muhtaca hic te-
reddit etmeden, seve seve ver-
mesidir. Bu, sadece bir iyilik ya da
yardimseverlik degildir. Comertlik,
elindeki fazlaligi paylasmaktir; isar

ise elindeki tek taneyi, hayatinda-
ki en kritik zamani baskasina hibe
etmektir.

Sahip olma arzusu (ragbet) ile
vazgecebilme iradesi (zihd) ara-
sindaki bu amansiz muicadeleyi
konu edinen tasavvuf yolu, c6-
mertligi derecelere ayirarak bize
bir rota ¢izer. Bu rotanin ilk ba-
samadi olan seha, kisinin malinin
bir kismini paylasmasidir. Bir Ust
basamak olan cld, imkanlarinin
codunu baskalari icin seferber et-



mektir. Zirve ise isardir yani kisinin
kendisi darlik icindeyken, baskasi-
nin darligini gidermek icin kendi
hakkindan vazgecmesidir. Bu yo-
nuyle isar, insanin bencil dodasina
meydan okuyan bir kendine rag-
men var olabilme sanatidir.

Bu kendine ragmen var olabilme
sanatinin en canli érnedini gor-
mek icin tarih sahnesinin isikla-
rint hemen Medine'ye, Ensar ve
Muhacir kardesligine cevirmemiz
gerekir. Mekke'den her seyini bira-
karak hicret edenlere, Medine'nin
yerlileri sadece evlerinin kapilarini
dedil, kalplerini ve riziklarini da so-
nuna kadar acmislardir. Ustelik bu
muazzam paylasim, bir kenarda
duran artani vermek seklinde de-
gil; ekmedi, topragdi ve imkani tam
ortasindan yarisini bélmek seklin-
de tezahur etmistir.

Kur'an-1 Kerim, bu muazzam ruh
halini su sarsici cimleyle ebedi-
lestirir: “Kendileri muhta¢ olsalar
bile onlari (kardeslerini) 6z nefis-
lerine tercih ederler.” (Hasr SUresi
9. dyet) Bu cUmle, isarin anaya-
sasidir. Ayetin inis sebebine dair
rivayetler ise insanlik tarihinin en
sarsici isar orneklerini barindirir:
Bir rivayete gdére Ensar, Hz. Pey-
gamber'den (sav) arazilerini mu-
hacirlerle bolUstlirmesini isteyince
bu ayet nazil olmustur.

Bir diger 6rnek ise dogrudan ac-
likla imtihan edilen bir fedakarlig
anlatir: A¢ligi son sinirina ulasmis
bir adam, Allah ResUli’'nden yar-
dim ister. Merhamet abidesi Pey-
gamber Efendimiz (sav), bu ihti-
yvacl kendi hanesinde gidermek
istese de ne yazik ki yiyecek bir
sey bulamaz. Bunun Uzerine asha-
bina dénerek; “Bu adami bu gece
misafir edebilecek kimse yok mu?
Allah ona rahmet eylesin.” buyu-
rur. EbG Talha el-Ensari (ra) hemen
one cikar: “Ben ey Allah'in elcisi,
onu ben misafir ederim.” Evine

vardiginda ise onu imkansizliklar
beklemektedir. Esi, evde sadece
cocuklarin yiyecedinden baska
bir sey olmadigini séyleyince, EbG
Talha ve esi sessiz bir mutabakata
varirlar. Cocuklarini uyutur, isikla-
ri karartir ve acliklarini bastirmak
icin karinlarini bir bezle baglarlar.
Eb{ Talha, o los ortamda bos ka-
sidinl tabagda goéturlp getirerek
yer gibi yaparken, misafirin kar-
nini huzurla doyurmasini saglar.
Kendi acliklarini, bir baskasinin
tokluguna kurban ederler. Sabah
oldugunda ise muUjde bizzat Allah
ResdlU'nden gelir: “Allah, bu gece
falan adam ve falan kadinin yap-
tiklarindan razi oldu.”

Comertligin mertebeleri oldugu
gibiisarin da kendi icinde derinle-
sen mertebeleri vardir. Kimisi ma-
liyla isar ederken, kimisi de caniyla
isar eder. Her bilenin Gzerinde bir
bilen oldugu gibi her amelin UGze-
rinde bir amel, her halin Uzerinde
bir hal ve her kemalin Gzerinde bir
kemal vardir.

Kaderin latif bir cilvesidir ki; isar
ayetinin  nUzGline sofrasindaki
ekmegdiyle vesile olan EbG Talha
el-Enséri ile Uhud'un o en cetin
aninda kendi bedenini Hz. Pey-
gamber’e (sav) siper eden Talha b.
Ubeydullah, ayniisimde bulusarak
isarin iki bUyuk zirvesini temsil et-
mislerdir. Biri imkaniyla, dideri ise
caniyla kendine ragmen baskasini
secmenin yani sevdikleri ugruna
kendinden vazge¢gmenin mustes-
na birer abidesi olmuslardir.

Ekmedinden bir lokmayi bile eksil-
tip baskalariyla paylasmayi unut-
turmaya calisan, her seyi tiketim
ve benlik Uzerine kurgulayan bir
dinyada; Allah rizasi icin garazsiz,
ivazsiz ve karsiliksiz paylasmayi
ahlak edinmis bu guzide sahsiyet-
leri buglndn insanina anlatmak
kolay dedil. Ancak bu, imkansiz
da degildir. CinkU insan ruhu, ne
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kadar modern gurulttyle kusatilsa
da fedakarligin o huzurlu iklimine
her zaman muhtactir.

Peki, bu yuksek ahlak bugln anla-
silabilir mi? Evet, eger rizki verenin
Allah oldugu, O'nun her seye Ka-
dir ve Rezzék oldugu hakikati zi-
hinlerden kalbe inerse anlasilabilir.
Uygulanabilir mi? Elbette clUnki
isar sadece buyuk kahramanliklar
degil, bazen bir arkadasina vaktini
ayirmak, bazen de en sevdigin im-
kani bir baskasinin mutlulugu icin
feda edebilmektir.

Bugln yerylUzinde bu ahlakin
numUne-i imtisal (6rnek) temsil-
cileri belki azalmistir ama asla tu-
kenmis dedildir. Onlar, reklamlarin
ve isiltil dnyalarin uzaginda, ses-
sizce vermeye ve vazgecmeye de-
vam ediyorlar. Unutmamak gere-
kir ki; bu guzellikleri ancak kalbiyle
arayanlar fark edebilir. Zira hakikat
her zaman oldugu gibi bugiin de
ayni yerdedir: Bulanlar, ancak ara-
yanlardir...

(23)
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Isar mumkun kilan yegane sey,
hayata MuslUmanca bir nazar-
la bakabilmektir. Zira Kur'an-i
Kerim'de ayni kelimenin (sec-
mek/tercih etmek) gectigi diger
ayetlere baktigimizda; Yaradan'
yaratilanlara tercih eden mu-
minlerin évguyle anildidini (Taha
20/72), buna mukabil dinya ha-
yatini dhirete tercih edenlerin ise
bir aldanis icinde oldugu (Naziat
79/38; Alla 87/16) vurgulanir. Yani
mesele, dlinyaya ve dlnyalida
verilen degerin terazisidir.

Modern zamanin hiz ve haz gir-
dabi, ne yazik ki Muslimanlari
da en hassas yerinden, hizmet
maskesiyle yakalamaya calisiyor.
“Isldma hizmet etmek icin daha
cok mala sahip olmalisin” telkini,
bazen mal sevgisinin kalbe siz-
masina bir kapi araliyor. Elbette
Muslimanin imkan sahibi olma-
sinda bir beis yoktur; aksine bu,
hayirli isler icin buyuk bir firsat-
tir. Ancak muhim olan, eldeki
dunyaldin sevgisinin génli esir
almamasidir. 20. yazyil stfilerin-
den Osman HulGsi Efendi, bu
hassas dengeyi muazzam bir
gemi metaforuyla ozetler: “Hiz-

Malindan vazgecen
malin efendisi olur;
vaktinden vazgecen
zamanin sahibi olur;
canindan vazgecen
ise 6limsdzligin
kapisini aralar.

met icin dlinyalik da lazim. Derya
ne kadar derin olursa geminin
seyrini artirir” Bu sembolik an-
latim, imkanin (suyun) gemiyi
yUraten temel glc oldudunu
soylerken, ayni zamanda o bu-
yUk tehlikeyi de fisildar: Suyun
geminin icine girmesi yani diinya
sevgisinin kalbe sizmasi. Iste o
an, gemi batmaya mahkGimdur.

Bundan dolayidir ki ariflerimiz
su duayi dilimizden dustrme-
meyi telkin ederler: “Allah’im,
diinyamizi elimize ver, kalbimize
koyma!” Amin.

Peki, bir insani kendi muhtag
oldugu seyi teredditslzce ver-
meye iten asil glic nedir? Islam
ahlak sisteminde erdemler ve
yerilen sifatlar, birbirinden ko-
puk kompartimanlar dedil; ayni
inan¢ kokldnden beslenen veya
ayni itikadi zafiyetten dogan bi-
rer meyve gibidir. Bu baglamda
isar bilincine ulasamamis bir ki-
side gorulen temel eksiklik, as-
iInda sadece bir comertlik me-
selesi degdil, derin bir tevekkdl
ve kudret telakkisi problemidir.
Zira fisar, kisinin elindekini ver-
diginde eksilecedi korkusunu
asmasini gerektirir. Bu korkuyu
asmanin yegane yolu ise Allah'in
el-Kadir ve er-Rezzak isimlerini
tam bir teslimiyetle icsellestir-
mektir. Allah'in her seye muk-
tedir oldugunu ve rizkin mutlak
kaynadi oldugunu kalbine tam
yerlestiremeyen bir birey, mul-
kiyeti kendinden menkul sanma
gafletine duserek biriktirme ve
esirgeme egilimi gosterir. Dolayi-
siyla, “verince tukenecek” endi-
sesi tasiyan bir zihin, fiilen tevek-
kulden yoksun kalmis ve Allah'in
sonsuz hazinelerine olan itima-
dini zedelemis demektir. Sonug
olarak, isarin yoklugu zahiren bir
cimrilik gibi gérlnse de hakikat-
te kulun Rabb'iyle olan emniyet
bagdindaki bir kopuklugun teza-
haradar.

“Iktisat, sinirsiz ihtiyaclarin sinirl
kaynaklarla karsilanmasidir.” ta-
nimina esir olmus modern insa-
nin zihni ve nefsi, dogasi geregi
bencil ve korumacidir. Bu dogal
bariyeri asmak, ancak yuksek bir
iman ve insanlik bilinciyle mim-
kinduar. Zira Kadir-i Mutlak bir
Allah'a inanan MuUsliman icin



kaynaklar sinirli olmadigi gibi ih-
tiyaclar da sanildidi kadar sinirsiz
dedildir.

Modern psikoloji, glvenlik icin
insanin  énce kendi maskesini
takmasi gerektigini soyler. Bu, fi-
ziksel hayatta kalmak icin gecerli
bir kural olabilir fakat ahlaki ve
ruhsal gelisimde durum tam ter-
sidir. Insan, kendi beninin etrafi-
na 6rdigu o kalin duvarlari yik-
madidi sirece gercek anlamda
biz olamaz. Iste bu duvarlari yik-
manin, bencillik hapishanesin-
den 6zglrlesmenin en kestirme
yolu; kendimizden vazgecip bas-
kasina yer acmaktir. Isar, egonun
(nefsin) en buyuk dusmanidir.
CUnkla ego, her seyi kendine
yontmak isterken iséar, yontulan
her parcay! bir baskasinin yara-
sina merhem yapar. Bu eylem,
kisiyi biyolojik bir canli olmanin
Otesine tasir ve onu digerkédm
kilar. Digerkamlik ise baskasinin
acisini sadece hissetmek degil, o
aclyl dindirmek icin kendi konfo-
rundan vazgecebilmektir.

Peki, plazalarin, hizl tiketimin ve
dijital yalnizlidin hikdm strdtgu
21. ylzyillda fsar mimkin mua?
Yoksa bu kavram sadece tozlu ki-
tap sayfalarinda kalmis romantik
bir hayal mi? Bugln fsar, blyuk
kahramanliklardan ziyade kuguk
ama derin tercihlerde saklidir:

Yorgun argin isten dénerken oto-
buste yerini kendisinden daha
yasl veya yorgun birine vermektir.

En sevdigi yemedin son lokma-
sini, o lokmaya goézu disen arka-
dasina ikram etmektir.

Vaktin en dar oldugu bir anda, bir
dertliyi sonuna kadar sabirla din-
lemektir.

Bir projede emedi gectigi halde,
alkisi bir baskasinin almasina razi
olup sessizce geri cekilmektir.

Isar, bireyi de ézgurlestirir. Cin-
ki bir seye muhtacken ondan
vazgecebilen insan, artik o se-
yin kolesi degildir. Malindan
vazgecen malin efendisi olur;
vaktinden vazgecen zamanin
sahibi olur; canindan vazgecen
ise 6lumsUzlugun kapisini ara-
lar. BUtin bu érneklerin bir fikir
ilkesi ve yasam felsefesi haline
getirecek olursak fisar; Allah'in
rizasini, baskasinin rizasina tercih
etmektir; bu ugurda musibetler
blyUse, yukler agdirlassa ve guc
zayiflasa bile.

Bir toplumda isar ahlaki yaygin-
lastiginda, o toplumda glven
iklimi filizlenir. Insanlar bilirler ki
dustuklerinde onlarn kaldiracak
olanlar, sadece imkani olanlar
degil, kalbi olanlardir. Sinifsal
nefretin, kiskancligin ve hirsin ila-
¢l buradadir. Zira baskasini ken-
dine tercih eden birinin oldugu
yerde, hak yeme veya sémirme
barinamaz.

Sonuc olarak iséar; insanin kendi
darliginda bir baskasinin genis-
ligini, kendi acisinda bir baska-
sinin tebessimuni arama yol-
culugudur. Bu yol, zahiren bir
eksilme gibi gériinse de batinen
muazzam bir zenginlesmedir.
Mum, etrafini aydinlatirken ken-
dinden tuketir ancak o isik ol-
masa mumun varliginin ne anla-
mi kalirdi?

DUnya bugln her zamankinden
daha cok énce ben diyenlere
degdil, kendine ragmen diyebi-
lenlere muhtac. Belki dinyayi
tek basimiza kurtaramayiz ama
soframizdaki ekmedi, gonlu-
muUzdeki yeri veya yUzimuzdeki
tebessimu bir baskasina 6nce-
lik vererek paylastigimizda, o ki-
sinin dunyasini kurtarabiliriz. Ve
unutmamall ki insan ancak bir
baskasinin hayatinda var olabil-
digi kadar hayattadir.
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Isar, kisinin kendi
muhtac oldugu bir seyi,
baska bir muhtaca hi¢
tereddit etmeden,
seve seve vermesidir

Isar; bir vazgecis degil, en bu-
yUk kazanctir. CUnkl kendine
ragmen baskasini secen, aslinda
kendi insanhgini secmistir. ®

* Sivas Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakultesi
Ogdretim Uyesi
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Abdullah YILDIZ *

eslimiyet, Islam inancinin

en temel kavramlarindan

biri olup, insanin kendini
Allah'in takdir ve kuvvetine terk
etmesi ve O'nun emrine tam bir
itaat icinde olmasi halidir. aw (se-
li-me) fiilinden gelen teslimiyet
kelimesi; “boyun edmek, itaat et-
mek ve selamete citkmak” mana-
larina gelir. Teslimiyet; zorlamaya
dedil, imana ve muhabbete dayall
bir itaattir.

Hz. Ibrahim (as) ile oglu Ismail (as)
bu imanin, itaatin ve teslimiyetin
en zirve ornekligini sergilediler:
Ikisi Kabenin yapimini tamam-
layinca Hz. Ibrahim (as) dua etti:
“Ey Rabb’imiz! Bizden bunu kabul
buyur; stiphesiz sen isitensin, bi-
lensin. Ey Rabb’imiz! Bizi sana tes-
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lim olanlardan eyle, soyumuzdan
da sana teslim olacak bir immet
cikar..” Bu, onun Allaha samimi
imanini ve teslimiyetini yansitir.
Babasi Hz. Ibrahim'in (as) rilyasin-
da goérdiugu kurban emrine oglu
Hz. Ismail'in (as) teslimiyet ve sa-
bir dolu cevabi ise Saffat SGresi'nin
102. ayetinde yer alir: “Babacigim,
emrolundugun seyi yap. Insallah
beni sabredenlerden bulacaksin.”
Iki seckin peygambere ait olan bu
cUmleler, Allah'in emrine tam bir
boyun egisin, teslimiyetin ve sab-
rin ifadeleridir.

Teslimiyetin adi: Islam

Teslimiyet kavramini cagimizda en
iyi anlayanlardan biri “bilge lider”
Aliya Izzetbegovic'tir. O, teslimiyet
kelimesini, “Islam” ve “Silm” (baris)

koklerine inerek anlamaya calisir.
Soyle ki: “Isldm; adini kanunlarin-
dan, emir ve yasaklarindan, talep
ettigi bedensel ve ruhsal caba-
dan degil, tim bunlari kapsayan
ve ayni zamanda asan bir marifet
anindan, ruhun zaman ile él¢cls-
me kuvvetinden, bir mevcudiyetin
sunabilecegi her seye tahammdl
etme dirdyetinden, tek kelime ile
teslimiyet hakikatinden almistir.”
Bu tanimlamalardan sonra da o
meshur vecizesini haykirir: “Ey tes-
limiyet, senin adin IslAmdir.”

Aliya, teslimiyetin yanhs anlasiima-
sina meydan vermemek icin de su
onemli tavzihati yapar: “Teslimi-
yet, bircoklarinin tamamen yanlis
olarak zannettigi gibi asla pasiflik
demek degildir. Teslimiyet, insanin



bir biitiin olarak diinyaya ve kendi
faaliyetinin neticelerine karsi bir ic
tutumudur. Allah’in iradesine tes-
limiyet, insanlarin iradesine karsi
badimsizlik demektir. Allaha ita-
at insana itaati men eder. Kaderi
kabul etmek kendini en blytk 6l-
clde 6zglr hissetmektir. Bu 6yle
bir hurriyettir ki; kaderi yerine ge-
tirmekle, onunla dhenk icinde ol-
makla kazanilir.”

Ve ekler: “Teslimiyet, hayatin ¢6zu-
lemezlik ve manasizligindan insani
ve vakarli tek cikis yoludur. Isyan-
siz, yeissiz, nihilizmsiz, intiharsiz
tek caredir. Teslimiyet, hayatin
kacinilmaz olarak getirdigi sikin-
tilarda alelade bir insanin kendini
kahraman gibi hissetmesidir...”

Aliya Izzetbegovice gore, lider-
ligini yaptigi zorlu ve destansi
o6zgurlik mucadelesini insani ve
makul kilan, ona stkdn ve huzur
damgasini vuran gug kaynadi, her
seyin akibetinin elimizde olmadi-
g1 kanaatidir. Bize ait olan, gayret
etmek, ugrasmaktir; netice ise Al-
lah'in elindedir.

Iste boylesi bir teslimiyet, saglam
ve tahkiki bir imanin neticesidir.
Yani insanin Allaha olan imani ne
kadar saglam ve tahkiki ise, tes-
limiyeti de o nispette saglam ve
sarsilmaz olur.

Teslimiyetin eyleme donlismesi:
Namaz

Endm Sdresi'nin 79, 162 ve 163.
ayetlerinde yer alan ilaht talimat,
teslimiyetin ilk adimi olarak namaz
ibadetini zikreder, ki bu 6ncelik ol-
dukca anlamli mesaijlar tasir: “Stip-
hesiz ki ben, Allah’I bir taniyan
-Hanif- olarak ylzimd, gbkleri ve
yeri yoktan var edene cevirdim
ve ben mdsriklerden dedilim!”
(En'am 6/79)

“De ki: ‘Slphesiz benim namazim
da diger ibadetlerim de yasamam
da 6limim de &lemlerin Rabb'i

Teslimiyet, IslAm
inancinin en temel
kavramlarindan biri

olup, insanin kendini

Allah’in takdir ve

kuvvetine terk etmesi

ve O'nun emrine tam

bir itaat icinde olmasi
hélidir.

Allah icindir”” (En'am 6/162)

“O’nun hicbir ortadi yoktur. Ben
bununla emrolundum ve ben
Mdslimanlarin ~ (Allaha  teslim
olanlarin) ilkiyim.” (En'am 6/163)

En'am Sdresi'nin yukaridaki ayet-
leri, MUslimanin hayat felsefesi-
ni 6zetleyen, namaz, ibadet, ya-
sam ve 8limun sadece alemlerin
Rabb'i olan Allah'a adanmasi ge-
rektigini vurgulayan temel tevhid
ayetlerindendir. Ayetlerde, sirke
karsi net bir durus, Allaha ise tam
bir teslimiyet ve ihlas (samimiyet)
emredilir.

Bu ayetlerde teslimiyet sirala-
masinda namazin déncelenmesi
oldukca anlamlidir. Zira namaz;
tekbiri, kiyami, kiraati, rakau, si-
cldu, kuldu, tahiyyati, tesbihi,
tahmidi... ve nihayet selami ile
tam bir teslimiyettir. Resdlullah'in
(sav) rUkd ve secdede okudugu
dualar bu hakikati yansitir: Ruk{-
da Peygamberimiz'in (sav) oku-
dugu rivayet olunan bir dua soy-
ledir: “Allah’im! Senin icin rika
ettim, Sana iman ettim. Sana tes-
lim oldum. Kulagim, géziim, bey-
nim, kemigim ve sinir sisteminin
Sana husa etti.”
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Simdi de Peygamberimiz'in (sav)
secdede yaptigi duayr gorelim:
“Allah''m! Sana secde ettim, Sana
iman ettim, Sana teslim oldum.
YUzUiim, kendlisini yaratana, ona se-
kil verene, onda géz ve kulak yara-
tip-acana secde etti. Yaratanlarin
en iyisi olan Allah ne mibarektir.”

Teslimiyetin zirvesi namaz, nama-
zin zirvesi ise secdedir. Kibrin ve
gururun yerini sonsuz bir teslimi-
yete terk ettidi kutlu bir eylemdir
secde... Kulun Allaha en yakin
oldugu, tim benlidiyle Rabb’ine
teslim oldugu vecd hali... Nefsin
hice sayildigi, gururun ayaklar al-
tina alindigi, en serefli uzuv olan
basin yere serildigi ama o oranda
da Allah Azze ve Celle'nin ylcel-
tildigi, tekbir ve tesbih edildigi bir
kutlu an...

Alak Sdresi'nin 19. ayeti, Allah’a
yaklasmanin ancak O'na secde

(27)
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Teslimiyetin zirvesi
namaz, namazin zirvesi
ise secdedir. Kibrin ve
gururun yerini sonsuz
bir teslimiyete terk
ettigi kutlu bir eylemdir
secde...

etmekle gerceklesecedini beyan
eder: “Secde et ve yaklas!”

Imam Kurtubinin tefsirinde yer
verilen rivayete gére ResUlullah
(sav), Hz. Ibrahim'in (as) maka-
minda namaz kilarken EbG Cehil,
“Ben sana namaz kilma demedim
mi!” diyerek onu tehdit edip en-
gellemek istemis. Hz. Peygamber
de (sav) ona sert bir sekilde kar-
silik vermisti. EbG Cehil, “Sen beni
ne ile tehdit ediyorsun? Vallahi
ben bu memlekette adamlari en

cok olan kimseyim.” demis, bunun
Uzerine bu ayetler inmistir.

Allah Teédla, “O hemen kurulta-
yini cadirsin, biz de zebanileri
cadiracadiz.” buyurarak Hz. Pey-
gamber’e (sav) meydan okuyan
EbG Cehil'in yetersizligini ortaya
koymustur. Nitekim EbGU Cehil bu
ayetleri dinledigi halde kot ni-
yetini gerceklestirmeye tesebbUs
edememistir.

19. ayette tekrarlanan “hayir!” an-
lamindaki “kelld” edati da o azgin
insanin, Hz. Peygamber'e (sav)
kotuluk etmek Gzere taraftarlarini
cadirmaya asla cesaret edeme-
yecedini gosterir. Burada Res{-
lullaha (sav); boyle azgin, Allah ve
peygamber tanimaz kimseye bo-
yun egmemesi, namaz kilmaya ve
secde etmeye devam ederek Al-
lah'a yakinlasma gayretlerini str-
dirmesi emredilmistir. SUphe yok
ki Allaha yaklasmak, O'nun emir-
lerine tereddutsuz itaat edip, ke-
sin bir teslimiyet gdstermekle ve
bu itaatin en anlaml ifadesi olan
secde ile mUimkundur.

Nitekim Hz. Peygamber (sav), “Ku-
lun Rabb’ine en yakin oldugu an
secdede bulundugu andir.” buyur-

mus, secdede iken dualari codalt-
may! tavsiye etmistir.

Kirreden zerreye teslimiyet ve
tesbihat

Butin kainatin ve icindeki tUm
varliklarin - strekli olarak Allah
Teald'yl hamd ile tesbih ettiklerini
ve O'na secde ettiklerini hatirlatan
ayetler Kur'an-i1 Kerim'de sikca yer
alir. Bu ayet-i kerimelerden ha-
reketle o6zet bir ifade kullanirsak,
varliklar alemi icerisinde irade sa-
hibi insanlar ve cinlerin inancsiz
nankorleri disinda, Allah't hamd ile
tesbih etmeyen ve O'na teslimiyet
gosterip ibadet etmeyen, secde
etmeyen canli-cansiz hicbir sey ve
nesne yoktur:

“Gérmedin mi gbklerde ve yerde
olanlar, glines, ay, yildizlar, daglar,
adgaclar, hayvanlar ve insanlardan
bircogu Allaha secde etmektediir-
ler..” (Hac 22/18)

“Yedi gbk, yer ve bunlarin icinde
bulunanlar Allah’l tesbih ederler.
Her sey O'nu hamd ile tesbih eder.
Ancak, siz onlarin tesbihlerini an-
lamazsiniz...” (Isré 17/44)

Islam alimleri ve Kur'an mufes-
sirleri, varliklar aleminin ibadet
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Namaz butin kainatin
ibadet ve teslimiyet
hareketlerini kendi
icinde topladigi gibi
namaz kilan her bir
mumin de butin
varliklarin ibadet
bicimlerini namazda
temsil ettiginin ve
klrreden zerreye tim
mevcudatla birlikte
teslimiyet korosuna
katildiginin farkinda
olmalidir.

bicimleri ile Islam’in ibadet sekil-
leri ve 6zellikle namaz ve namaz
esnhasinda yapilan hareketler ara-
sinda harika benzerlikler kurmus-
lardir. Bunlarin bir bolimana kisa
kisa hatirlatmak faydal olacaktir:
GUnes, ay ve yildizlar gibi gok ci-
simleri, dogma ve batma hareket-
lerini tekrar edip dururlar; namaz-
da da kiyam, rika ve secde gibi
belli hareketler vakit vakit ve rekat
rekat tekrarlanir.

Dadlar; namazdaki kiyam gibi,
dimdik ayakta durarak Allah'i
hamd ile tesbih ederler.

Hayvanlar; namazdaki rika gibi,
iki buklim egilip bekleyerek O'na
ibadet ederler.

Adaclara gelince; biz, onlarin
agdizlan sayilabilecek olan kokle-
rinin besin aldiklarini goruruz ki,
bu, tipki namazdaki secde gibi,

adaclarin da devamli secde halin-
de olduklarini ifade eder.

Bundan baska, Kuran-1 Kerim'de
suyun ana goérevlerinden birinin
temizlemek yani arindirmak (tat-
hir) oldudu (Enfal 8/11) bildirilir.
Bu hakikatten hareketle, “Temizlik
(abdest) imanin yarisidir” hadis-i
serifinde de vurgulandidi Uzere,
IslaAmda temizligin (taharet/ab-
dest) sadece fiziksel degil, ayni
zamanda manevi bir arinma ve
gunahlarimiza tévbe oldugu; boy-
lece Allah'a imanin ve teslimiyetin
de ayrilmaz bir parcasini teskil et-
tigi anlasilhr.

Bir baska ayette (Ra'd 13/13), “Gok
gurdltisi O'nu hamd ile tesbih
eder.” buyurulur. Bu hakikat bize,
namazlarda tekbirlerin ve baz
namazlarda da Kuran-1 Kerim'in
yUksek sesle kiraat edilmesini du-
sundurur.

Kuslar da cemaatle kilinan namaz
gibi, gokte strl halinde ucarak Al-
laha kulluk ve teslimiyetlerini arz
ederler: “Gérmez misin ki, gékler-

de ve yerde olanlar, havada kanat-
larini acarak sdzilen kuslar Allah’i
tesbih ederler. Hepsi duasini ve
tesbihini bilmekte, Allah da onla-
rin butdn yaptiklarini bilmektedir.”
(Nar 24/41)

Golgeler, Allah'a 6zel bir teslimiyet
ve bir ibadet tarzi olarak nasil her
gun uzayip kisallyorsa, namaz kil-
ma esnhasinda kiyam eden, rik(a
ve secdeye varan ve ka'dede otu-
ran insan da bir golge gibi uzar ve
kisalir.

Ozetle; namaz butin  kainatin
ibadet ve teslimiyet hareketlerini
kendi icinde topladigi gibi, namaz
kilan her bir mimin de buttn var-
liklarin ibadet bicimlerini namaz-
da temsil ettiginin ve kurreden
zerreye tUm mevcudatla birlikte
teslimiyet korosuna katildiginin
farkinda olmali... Allah'in iradesine
teslimiyetinse insanlarin iradesine
karsi bagimsizlik oldugunu unut-
mamalidir. e

* Yazar
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“Bilakis, kim guizel niyet ve davranis sahibi olarak kendini Allaha teslim ederse Rabb'inin katinda onun
muké&fati vardir. Oylelerine korku yoktur, onlar tzitlmeyecekler de.” (Bakara 2/112)

llah Teald, tum alemlerin

yegane sahibidir: “Hamd,

adlemlerin  Rabb'i Allaha
mahsustur.” (Fétiha 1/2)

Bir alem yaratmistir ki, onun mer-
kezinde insan vardir. Insanin be-
deni, anasir-1 erbaa; toprak, su,
hava ve i1sidan olusmustur. Sonra
ona ilahi bir nefesle ruh ve can
verilmis, bu sayede insan isitme,
goérme ve anlama yetisi kazanmis-
tir: “Sonra onu tamamlayip sekil-

lendirmis, ona kendi ruhundan
Uflemistir. Ve sizin icin kulaklar,
gozler, kalpler yaratmistir. Ne ka-
dar az sUkrediyorsunuz!” (Secde
32/9)

Insanoglunu diger varliklardan
aylran husus, onun akil ve irade
sahibi olusudur. Bu baglamda kulli
irade, yalnizca Allah Teéld'ya aittir;
her sey O'nun bilgisi ve dilemesiy-
le yaratiimistir: “Rabb'in diledidini
yaratir ve secer.” (Kasas 28/68)

Insanoglu ise ciiz-i irade sahibidir
yani belli sebeplere sarilarak me-
seleler karsisinda tercihte bulun-
ma imkanina sahiptir: “De ki: Hak,
Rabb'inizdendir. Oyle ise artik di-
leyen iman etsin, dileyen inkar et-
sin.” (Kehf 18/29)

Bu itibarla Allah Teala, onu yer-
yUzinde mecazi anlamda ken-
di halifesi ilan etmistir: “Rabb’in
meleklere, ‘Ben yerylziinde bir
halife var edecedim.” demisti. Me-



lekler, ‘Orada bozgunculuk yapa-
cak, kanlar akitacak birini mi var
edeceksin? QOysa biz Seni éverek
yliceltiyor ve Seni devamli takdis
ediyoruz.’ dediler. Allah, ‘Ben stip-
hesiz sizin bilmediklerinizi bilirim.’
dedi.” (Bakara 2/30)

Dolayisiyla Ylce Yaradan ile in-
sanoglu arasinda ¢ok siki bir iligki
ve bag vardir: “.. Kulumu sevince
(4deta) ben onun isiten kulagi, g6-
ren gozu, tutan eli ve ylrlyen aya-
g1 olurum. Benden ne isterse, onu
mutlaka veririm, bana siginirsa,
onu korurum.” (Buhéri, Rikdk, 38)

Islam geleneginde insanin &z-
gurlagu tartisma konusu olmus-
tur. Bazi kesimler onun mutlak
6zgurliguna savunurken, bazilar
cebri bir yaklasim benimseyerek
insan iradesini yok saymislardir.
Bu hususta dogru olan yaklasim,
Kur'an'da ifade edildigi Uzere orta
yoldur. Buna gore sebepler ve ter-
cih insandan, netice ise Allah'tan-
dir: “.. Islerin sonucu Allaha aittir.”
(Hac 22/41)

Insanoglunun clz-i iradesi, Al-
lah'in kulli iradesinin disinda ve
ona ragmen degildir. Bu nedenle
insanin belli bir amac¢ ve gaye-
sine ulasabilmek icin o konuda
Allah'in Kuran ve sunnette bildi-
rilen buyruklarini dikkate almasi
gerekir. Aksi takdirde o kimse ya
maksadina ulasamaz ya da ulasti-
g1 gaye onun hayrina olmaz. Nite-
kim Kur'an'da bu husus, su sekilde
ifade edilmistir: “Alemlerin Rabb'i
olan Allah dilemedikce, sizler bir
sey dileyemezsiniz.” (Tekvir 81/29)

Gercek 0Ozgurluk, insanin  aklh-
na gelen ve cani istedidi her seyi
dedil, bilakis sonucu kendisi icin
iyi, faydali ve glzel olacak seyleri
yapmasidir. Insanoglu, tipki duyu-
lari gibi akli ve bilgisi de sinirli olan
bir varliktir. Bu nedenle bazen iyi
oldudunu zannederek kotu seyle-

ri yapar, bazen de koétl oldugunu
zannederek iyi seyleri yapmaktan
kacinir: “Insan iyiligin gelmesine
dua ettigi gibi, kétulidgun gelmesi-
ne de dua eder. Esasen insanodlu
acelecidir” (Isrd 17/11)

Bu noktada akilli olan bir MUslu-
man, Allah'in buyruklarina teslim
olarak kendisi icin her daim iyi ola-
cak seyleri yapmaya yonelir: “Ih-
timal ki hoslanmadiginiz sey sizin
iyiliginizedir ve ihtimal ki sevdigi-
niz bir sey sizin kétdaltgdndizedir.
Siz bilmezsiniz, Allah bilir.” (Bakara
2/216)

Bu dtinyanin imtihan
kurallari, Kuréan ve
stinnette bizlere
helaller ve haramlar
seklinde bildirilmistir.

Allah Teéla, sadece mutlak irade
sahibi dedil, bilakis her yénden
nihai anlamda Hakk yani mutlak
gercek ve dogru olandir. Bunun
temeli Allah'in kendisinde topla-
didi yUce isim ve sifatlara dayanir:
Rahman, Rahim, Alim, Hakim, Ka-
dir, Adil...

Bu noktada Allah'a inanmak, ayni
zamanda s6z konusu isim ve si-
fatlara da inanmak ve bunlari
birer kutsal olarak benimsemek-
tir. Nitekim bu hususta Hz. Pey-
gamber (sav) sdyle buyurmustur:
s AL 1885/ Allah'in ahlakiy-
la ahldklanin.” Buna goére Allaha
inanmak, ayni anda onun merha-
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metine, ilmine, adaletine, kudreti-
ne inanmayi, bunun geredi olarak
da beseri dizeyde merhametli,
adil, ilim sahibi, kudretli olmayi
gerekli kilar. Boylece insanoglu,
Allah inanci sayesinde tipki Hz.
Peygamber (sav) gibi bir beser
olarak bu dinyada hem duslnce
hem de eylem itibariyla ulasabile-
cegi en yUksek makam ve derece-
ye ulasmis olur: “Stiphesiz sen bu-
yuk bir ahlaka sahipsindir.” (Kalem
68/4)

Allah Teéla, evrendeki butin ya-
ratma eylemlerini bu isim ve si-
fatlarina uygun bir sekilde ger-
ceklestirmektedir. Séyle ki O, her
seyi sonsuz ilmiyle bilmekte, ilahi
adalet terazisinde tartmakta, rah-
metiyle eksiklerini gidermekte
ve sonunda mutlak kudretiyle ve
hikmetiyle en glzel sekilde yarat-
maktadir. Boylece evrende ortaya
cikan her sey hak; gercek ve dog-
ru olmaktadir: “Gé4gd, yeri ve ikisi
arasindakileri biz bos yere yarat-
mayiz.” (S4d 38/27)

Kendisine kutsal olarak Allah'i ve
deder olarak esma-i hisnayi alan
bir MUsliman da, bu sayede ken-
disine gercek anlamda bir 6zgur-
Uk alani acmis ve her konuda en
dogruya, iyiye ve glzele ulasma
imkani bulmus olur: “Allah, benim
de Rabb’im, sizin de Rabb'inizdir.
Oyle ise O'na kulluk edin. Iste bu
dogru yoldur.” (Al-i Imrén 3/51)

Allah Teala, bu evrende her seyi
rastgele ve gelisiglzel bir sekilde
degil, bilakis Hikmet sifatina uy-
gun olarak stinnetullah; sabit belli
kurallar ve prensipler dahilinde
yaratmaktadir: “Allah’in ge¢cmisle-
re uyguladigi yasasi budur ve Al-
lah’in yasasinda bir degisme bula-
mazsin.” (Ahzab 33/62)

S6z konusu sUnnetullahin  bili-
me ait maddi ve dunyevi boyutu
oldugu gibi, dine ait manevi ve
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Insanoglunu diger
varliklardan ayiran
husus, onun akil ve
irade sahibi olusudur.
Bu baglamda kdlli
irade, yalnizca Allah
Teéala'ya aittir; her
sey O'nun bilgisi
ve dilemesiyle
yaratiimistir.

uhrevi boyutu da vardir: “Allah’in
Peygambere farz kildigi seylerde
ona bir guclik yoktur. Bu, Allahsin
oteden beri, gelmis gecmislere
uyguladigi yasasidir. Allah>in emri
stphesiz geredi gibi yerine gele-
cektir.” (Ahzab 33/38)

Buna uygun olarak yagmur belli
sartlarda yagmakta, su belli de-
recede kaynamakta, bitkiler belli
kosullarda agmakta... Benzer se-
kilde insan belli sartlarla imana
ermekte, belli ibadetlerle glzel

ahlak sahibi olmakta, belli neden-
lerle de helak olmaktadir. Bu kural
ve prensiplere vakif olan kimseler,
maddi ve manevi anlamda cok
buylk imkan ve firsatlara sahip ol-
maktadir. Iste en blyik dzgurluk
budur: Ylce Allah'in evrende ha-
kim kildigi ilaht yasalan bilip bun-
lara teslim olmak, bu sayede din-
yevi ve uhrevi olarak cok buyutk
kazanc ve basarilara imza atmak...
“Allaha karsi gelmekten sakinmis
olanlar ise, gtivenli bir yerde, bah-
celerde ve pinar baslarindadirlar.”
(Duhén 44/51-52)

Insan bir melek, bu diinya da bir
cennet dedildir. Ham olarak gel-
digi bu dinyada ciddi bir sinava
tabi tutulmaktadir:  “Hanginizin
daha iyi is isledigini belirtmek icin,
6limad ve dirimi (hayati) yaratan
Odur. O, gucluddr, bagislayandir.”
(Milk 67/2)

Insanoglu, geldigi noktaya gére
Allah Teald tarafindan mukafat-
landirilacak veya cezalandirila-
caktir: “Iyiler muhakkak cennette,
kétdler de cehennemde olacaktir.”
(Infitar 82/13-14)

Her imtihanin belli kurallari vardir.
Bu kurallar bilenler, onlara uyarak
basari elde ederken, bilmeyen-

ler basarisiz olarak saf disi kalir.
Bu dlnyanin imtihan kurallar,
Kur'an ve stinnette bizlere helaller
ve haramlar seklinde bildirilmistir.
Helaller, insana faydali olan temiz
seyleri, haramlar ise ona zararl
olan pis seyleri ifade eder: “Iste o
Peygamber onlara iyiligi emreder,
onlar kétiltiikten meneder, onlara
temiz seyleri helal, pis seyleri ha-
ram kilar. Adirliklarini ve (zerlerin-
deki zincirleri indirir” (Araf 7/157)

Bu noktada Allah Teala tarafindan
bildirilen s6z konusu helal ve ha-
ramlara riayet edenler, zorlu din-
ya imtihanini asma noktasinda
blyUk bir avantaj elde ederler. Bu
sayede kendilerine zarar verecek
seylerden sakinma, fayda verecek
seylere de ulasma imkani bulurlar.
Iste insani kurtulusa gotirecek
gercek anlamda 6zgurlik budur:
“Her kim Allaha ve Resdli'ne itaat
eder, Allaha saygr duyar ve On-
dan sakinirsa, iste asil bunlar mut-
luluga erenlerdir.” (NGr 24/52)

Insanoglu, birtakim haklari ve so-
rumluluklari olan zayif bir varliktir.
Bu nedenle Allah Teala, ona glca-
nUn yetecedi olclide bir yik ve so-
rumluluk yUklemistir: “Insan zayif
yaratilmis oldugundan Allah siz-
den yuku hafifletmek ister.” (Nisa
4/28)

Bu noktada insanin, dinyevi ve
uhrevi hedeflerine ulasabilmesi
icin bir yandan haklarini bilip bun-
lara sahip cikarken, diger yandan
bunlarin sinirlarini yani haddini de
bilmesi ve gidisatini bu ikisi ara-
sindaki gercek 6zgurluk alaninda
strdlrmesi gerekir. Aksi takdir-
de dogru yoldan cikacak ve basi
derde girecektir. Bu noktada Ylce
Allah, Kur'danda insanogluna bir
yandan haklarini bildirirken, diger
yandan ona bunlarin sinirlarini
cizmistir: “Bunlar, Allah’in koydudgu
sinirlardir. Sakin bu sinirlara yak-
lasmayin. Iste boylece Allah dyet-



lerini insanlara aciklar. Umulur ki
korunurlar.” (Bakara 2/187)

Inang, fitri bir ihtiyac ve zorunlu-
luktur. Ve hayat bosluk kabul et-
mez. Sayet bir kimse, kalbini dogru
bir sekilde hak olan Allah inanciyla
doldurmazsa, bu durumda oraya
batil inan¢c ve duslnceler dolar.
Bir kimsenin inanci ve duslncesi
batil oldugunda, o kimseden dog-
ru eylem ve tutumlar ortaya cik-
maz. Bu baglamda tarihi slUrecte
Allah inancindan yoksun olan bazi
kimseler, kendi akil ve duyularini
ilah edinmislerdir. Insan akli, hata
ve unutmaya acik oldugu icin bu
kimseler hem kendilerini hem de
baskalarini felakete striklemisler-
dir. Bunlarin Kur'an'da zikredilen
tipik 6rnegi Firavun'dur. O, mille-
tine soyle seslenmistir: “Ben, sizin
en ylice Rabb’inizim! dedi.” (Naziat
79/24)

Hz. MUsa'ya ve getirdigi hak inan-
cina karsi ¢cikan ve milletini yoldan
cikaran Firavun, sonunda hatasini
anlamis fakat is isten gecmistir:
“Firavun bodulacadi anda, ‘Isra-
ilogullarinin inandigindan baska
tanni olmadidina inandim, artik
ben Ona teslim olanlardanim’
dedi. Ona, ‘Simdi mi inandin?
Daha énce baskaldirmis ve boz-
gunculuk etmistin.” dendi. ‘Sen-
den sonrakilere bir ibret teskil
etmesi icin buglin sadece senin
cesedini cikarip (sahile) atacagdiz.’
dedik. Dogrusu insanlarin cogu
ayetlerimizden habersizdir.” (Y-
nus 10/90-92)

Allah inancindan yoksun bazi
kimseler ise, kendileri disinda bir-
takim putlari ilah edinmislerdir.
Putlar, insanlarin elleriyle yaptidi,
sonra da kendilerine kutsallik at-
fettikleri seylerdir. Insan; kutsal
olmadidi gibi, onun Urettigi sey-
ler de kutsal olamaz. Bu, sadece
bazilarinin digerlerini sdmuirmek
icin uydurdugu bir yalandir. Ta-

Gercek ozgdirllik,
insanin aklina gelen ve
cani istedigi her seyi
degil, bilakis sonucu
kendisi icin iyi, faydali
ve glizel olacak seyleri
yapmasidir.

rih boyunca pek cok millet put-
lara tapmistir. Hz. Peygamber’in
(sav) kendilerine gdénderildigi
Cahiliye toplumu da putperest
bir toplumdur. Mekkeli musrikler,
Kabe'de topladiklari 360 ayr put
ile butin bolgeyi kontrol altina
alip sémurge haline getirmislerdir.
Kur'an'da bu husus soyle dile ge-
tirilmistir: “Gérddniz ma o Lat ve
Uzz&'y1? Ve Uclinclleri olan éteki-
ni, Menéat'. Demek erkekler sizin,
disiler Allah'n mi? Oyleyse bu
haksiz bir paylasma. Bunlar sizin
ve babalarinizin taktigi adlardan
baska bir sey degildir. Allah onlari
destekleyen bir delil indirmemistir.
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Onlar sadece zanna ve canlarinin
istedigine uymaktadirlar. Oysa
onlara Rabb’lerinden and olsun
ki dodgruluk rehberi gelmistir.”
(Necm 53/19-23)

Kur'an kissalarinda anlatildidi Gze-
re putlara tapan milletlerin sonu
hUsran olmustur: “Béylece birco-
gunu saptirdilar; Rabb’im! Sen bu
zalimlerin sadece saskinligini artir.
Bunlar, gtnahlari ylzinden suda
boguldular, ardindan da atese so-
kuldular ve o zaman Allah>a karsi
yardimcilar da bulamadilar.” (NGh
71/24-25)

Netice itibaryla gercek 6zgur-
lUk; sahibine fayda, iyilik, gtzellik,
mutluluk ve basari getiren ézgur-
[UktUr. Bu ise, ancak yegane hak
olan Allaha teslimiyet; yani O'na
inanmak, sadece O'nu kutsal bilip
ibadet etmek, buyruklarina uya-
rak helalini helal, haramini haram
bilmek, koydudu kural ve sinirlara
riayet ederek haddi asmamakla
mUmkUndur. Ne mutlu Allah'in
takva sahibi kullarina: “Iste onlar,
Rabb’lerinden gelen bir hiddyet
Uzeredirler ve kurtulusa erenler
de ancak onlardir” (Bakara 2/5)

* Dokuz Eylul Universitesi Tlahiyat Fakultesi
Dekani
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TOHUM N oosva_

KONTROLUNDEN
VAZGECMEK

‘ Seyfettin ESEN *

‘ Cafer EREN **

llah'in  biz Mduslimanlara

hayatta yerine getirmemiz

icin gorev olarak verdigi
ibadetlerin ana karakterleri, ahla-
kimizi tekamul ettirici/olgunlastiri-
¢l olmalaridir.

Ozellikle, Islam'in  sartlarindan
olarak kabul edilen namaz, zekat,
oru¢ ve hac ibadetlerimizde bu

o6nemli hikmet cok belirgin sekilde
gozlemlenmektedir. Bu ibadet-
lerin, farz kilindigini beyan eden
ayetlerden ve ilgili hadislerden
bunu rahatlikla anlamaktayiz.

Mesela ibadetlerin baslicasi olarak
kabul edilen namazin, gesitli yon-
lerden beyan edilen hikmetleri ya-
ninda, “nefsin kontroliinden vaz-

gecmekle” alakali olarak “Kitaptan
(Kuréan) sana vahyedilenleri oku,
namazi 6zenle kil. Stphesiz namaz
hayéasizliktan ve kétulikten men
eder.” buyurulmaktadir. Goruldu-
Ju gibi bu ayette namazin, nefsin
arzularindan olan fuhsiyattan, her
tarla asiriliktan ve koétuluklerden
alikoyacadi bildirilmektedir. Bura-
da, fuhsiyat olarak zikredilen dav-



Oruc ibadeti, nefisle
mdcadele icin sélih
amellerimiz arasinda
en baslardadir.

ranistan, dogrudan cinsel asirilik
anlasilabilecegi gibi her turlt ah-
lak bozukluklari da anlasilir.

Sonuc olarak nefis, insani yapimiz-
da k6t huylarin kaynadi oldugu-
na gobre; kotl huylardan arinmak
ve kurtulmak icin namazin dogru-
dan etkin oldugunu ve bu konuda
namazdan destek almamiz gerek-
tigini anlayabiliriz. Bir érnekleme
olarak ortaya koydugumuz namaz
ve ahlaki olgunlasma arasindaki
bag, diger butin ibadetlerde de
gecerlidir.

Orug¢

Hak, batil ve muharref dinlerin
hemen hepsinin uygulama sekil-
lerine goére oruc¢ ibadetinin bu-
lundugu bilinmektedir. Bununla,
ilaht seriatlarda orug ibadetinden
elde edilmek istenen sonug, ilaht
olmayan inanislar tarafindan da
saglanmak istenmistir denilebilir.

Bizim dlnya ve ahiret faydamiza
kurallar iceren yiice dinimiz Is-
[dm'da orug, Peygamberimiz'in

(sav) hicretinin 2. yilinin Saban
ayinda farz kilinmistir. Orucun far-
ziyeti kitap stinnet ve icma ile sa-
bittir.

Orucun farziyetini bildiren ayet su
sekildedir: “Ey iman edenler! Saki-
nasiniz diye sizden éncekilere farz
kilindigi gibi, size de orug farz kilin-
di.” Nefisle mlcadele irade kazan-
ma bakimindan, orucun hikmetini
anlamak icin “sakinasiniz” ifadesi-
ne yodunlasmamiz gerekiyor.

Orug, Farscadaki “rGze” kelimesi-
nin Turkcelesmis seklidir. Arapcasi,
dinf edebiyatimizda savm ve siyam
kelimeleriyle ifade edilmektedir.

Orug, fikih kitaplarimizda genel
olarak: (Sabah) imsak vaktinden
(aksam) iftar vaktine kadar ibadet
kastiyla, bilincli olarak, yeme, icme
ve cinsel arzulardan uzak durmak
demektir.

© Mart-Nisan-Mayis ® SAYI: 177 ® 2026

Peygamberimiz (sav) oruc tut-
ma zamani hakkinda, “(Ramazan)
hildlini gérdiglntz zaman orug
tutun, (Sevval) hilalini gérddguiindz
zaman iftar (bayram) edin.” buyur-
mustur.

Ayrica farz orucun disinda, Pey-
gamberimiz'in (sav) tavsiye ve
uygulamalarina gére stinnet ola-
rak, senenin dedisik mevsim ve
glnlerinde, farz orucun maksat ve
hikmetini sene icine yaymak icin
tutulan oruclar da vardir.

Oru¢ hakkindaki genel bilgiler
bunlar olmakla birlikte; Peygam-
berimiz’den (sav) baslayarak, as-
hab-1 kiram ve sonraki zaman-
larda, orucun maddi ve manevi
faydalar hakkinda cok derin ve
genis bir kultir olusmustur. Oyle
ki oruc hakkindaki bilgilerden yola
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cikarak, ashab-1 kiram zamanin-
dan beri cocuklarin achidi unu-
tarak orucun sabrina alismalari
icin cesitli oyuncaklarla oyalan-
diklarini gértyoruz. Orug tuta-
mayacak sekilde, yolcu, hasta ve
ileri derecede yash oldugumuz
zaman da orucun ruhundan ve
havasindan kopmamamiz icin ya
orucu tutabilecegimiz ileri bir ta-
rine erteleme yaplyoruz ya da bir
gunluk farz orug karsiliginda belli
bir miktar para (fidye) 6deyerek,
orug¢ atmosferinden ve sevabin-
dan ayri kalmamaya calisiyoruz.
Iste bu oruc kulturinan en fazla
yodunlastigi hedef, nefisle mu-
cadele ve ahlaki gulzellestirme
gayesidir.

Yukarida ayetin mealinde vurgu-
ladigimiz, orucun hikmeti olarak
zikredilen “tettekun/sakinasiniz”
ifadesi, nefisle micadelede oru-
cun 6nemine vurgu metnidir:
Sakinmak, korunmak demektir.

Nefis (nefisle miicadele)

Kur'danda ve hadislerde nefsin
cerceveli bir tarifi yapilmamis fa-
kat ozelliklerinden ve ona karsi
insanlarin tutum ve davranisla-

rindan bahsedilmistir. Bu bah-
setmelerden yola cikarak kelam-
cllar, fikihcilar ve tasavvuf erbabi
kendi alanlarina gore nefsin tari-
fini yapmaya calismislardir. Ne-
fis, “insanl” tanimanin anahtar
konusu oldugu icin, binlerce il
oncesinden, Yunan feylesoflari
da kendi ilgi alanlarina gore nefsi
tarif etmislerdir.

Nefis sozlUkte, “ruh, can, hayat,
varlik, zat, insan, heva ve heves,
bedenden kaynaklanan sufli ar-
zular” gibi manalara gelmektedir.

Imam Gazzali nefsi, “Rabbani ve
ilaht latife, manevi bir cevher, in-
sandaki bilen ve algilayan latife,
insanin hakikati” sekillerinde tarif
etmektedir.

Orucun baslica
hikmeti olan, nefsi
kotdliklerden
korumak (takva)
icin en etkili kilavuz
slphesiz kiside
gelisen saglam bir
iradedir.

Yukarida isaret ettigimiz gibi Is-
ldm ulemasi nefsin tarifinde itti-
fak halinde dedildir. Onlar, mes-
leklerine ve ilgi alanlarina gére
degisik tariflerini yapmislardir.
Ancak yapilan tarifler bir sekil-
de Gazzali'nin tarifiyle ilintilidir.
Hepsinin birlestigi nokta; aklin,
kalbin, nefsin ve ruhun “manevi
birer cevher” oldugu hususudur.

Kotaliga emreden nefsin belli
basli huylar (sehvet, kibir, ken-
dini bedenme, riya, haset, hirs,
mal ve makam sevgisi ve cehalet
gibi) vardir. Ayrica degisik anla-
timlarda nefsin huylarina genel
tarifler yapildigini  goériyoruz.
Mesela strekli kotlluk istemesi,
heva ve hevese duskUnlUk, Al-
lah'a isyankarlik, seytanin vesve-
sesine aclk olma, akil ve vicdani
dinlemeyen kor hissiyat gibi.

“Esya ziddi ile aciklanir” kaide-
since insanin manevi blnyesin-
de nefsin ziddi ruhtur. Ruhun
tasavvuf terminolojisinde adi
“Ruh-u Sultani"dir. Nefsin, bun-
yemizdeki kétl huylarin kaynadi
oldudu gibi ruh da guzel huyla-
rin kaynadidir.

SoézlUkte ruh, “can, nefes ve gug”
anlamlarina gelir. Terim olarak,
“bedenin ziddi olan yani insanin
manevi 6ziinl ve cevherini olus-
turan, onu insan yapan ve diger
bltin varliklardan ayiran soyut
(manevi) varlik” diye tarif edil-
mistir.

Kur'an'da, “ruhtan size az bir bil-
gi verildi” buyurulmasinin bir
hikmeti olarak, insanligin bu ka-
dar merak ve cabasina ragmen
ne ruhun ne de nefsin “efradini
cami agyarini mani” tarifleri yapi-
lamamustir. Cesitli mesleklerden
alimlerin yaptiklan tariflerde itti-
fak ettikleri husus, nefis ve ruhun
insan bedenini ydoneten latif birer
varlik ve manevi glc olduklaridir.
Hatta bu ylUzden bazilar, ne-
fis ve ruh ayni sey olup makam
ve mevkileri kalptir demislerdir.
Herkesin tasdik ettidi bir gercek-
lik, ruhun (can) bedeni terk ettigi
zaman bedenin islevsiz, kuru bir
ceset olarak kaldigidir. Bunun
icin nefs/ruh, insanin kendisidir
denmistir.



Oruc ve nefisle miicadele

A'la SUresi'nin 14-17. ayetlerinde,
"Arinan ve Rabb'inin adini anip,
namaz kilan kimse mutlaka kur-
tulusa erer. Fakat sizler diinya
hayatini tercih ediyorsunuz. Hal-
buki ahiret, daha hayirli ve kali-
cidir” buyurulmaktadir. Burada
“arinmak” ifadesi; insanin iman
ederek kufur ve sirkten, “kétd-
1Ggu emredici olan” nefsini diz-
ginleyerek her tarlt koétulukten,
haramlardan ve Allah'in emirleri-
ne aykiri olan her turli amelden
kendisini korumasi manasina
gelir. “Fakat siz diinya hayatini
tercih ediyorsunuz.” ifadesi, nef-
sin insani ne (dunya) ile aldattigi-
na isarettir. Atalarimizin, “Deveyi
yardan ucuran bir tutam ottur.”
sozlinde ifade edildigi gibi, insa-
nin gecici ve basit dinya, men-
faat, zevk ve arzulari suslenerek
cok hos gosterilir. Bu asamada
nefsini dizginleyemeyen insan
maalesef mutlak ahiret azabina
codu zaman da dinya felaketle-
rine ducar olur.

Sems Sdresi'nin 7-10. ayetlerin-
de, “Nefse ve onu dlzgin bir
bicimde sekillendirip ona kéti-
Itk duygusunu ve takvasini (ké-
tulikten sakinma yetenedini)
ilham edene and olsun ki, nef-
sini arindiran kurtulusa ermistir.
Onu kétultiklere gémdip kirleten
kimse de ziyana ugramistir.” bu-
yurulmaktadir. “Nefsin dlzgiin
bir bicimde sekillendiriimesi’,
insanin maddi ve manevi varligi
itibarlyla mahlGkatin en seckini
olarak yaratiimasidir. “Nefse ko-
tultik ve takvasini ilham etme”
ifadesi; insanin bedeni, nefsi ve
ruhu itibariyla bir butlin olarak
kotulukten korunmaya ve kotu-
lUge elverisli olarak yaratildigini
anlatir. “Nefsini arindiran kur-
tulusa ermistir, onu koétdltklere
gémdip kirleten ziyana ugdra-

Oruclu Msltiman
iftar vaktine kadar,
belki de Ramazan ayi
boyunca hep Allah’in
gozetiminde oldugu
bilinciyle hareket
ederek blytk bir
sabir ve irade egitimi
gormus olmaktadir.

mistir.” ifadesi; glnahlara batan,
Rabb'ine itaatten cikan kimse,
blUnyesini madden ve manen nef-
sine kullandirarak gunahlarla kir-

lenmistir. Bu kimsenin cehennem
azabindan kurtulabilmesi icin tev-
be ederek nefsini tezkiye etmesi/
arindirmasi sarttir. Boyle kimseler,
Kurdan'da defaatle gecen, “Allah
onlara zulmetmed|i, ancak onlar
kendi nefslerine zulim ettiler.”
ayetlerinde ifadesini bulan, kendi
maddi bulnyelerini ydonetmekte,
nefisle ortak olan ruhlarina alan
birakmayarak zulmetmektedirler.
Bu zulim, insanin bedeni kadar
nefsini de kirletir.

Insan iradesinin, nefsin elinden
kurtulup ruhun emrine verile-
rek, Allah'in iradesiyle uyumlu
halde hayatin yasanmasi icin
Islam tarihinde mutasavviflari-
miz ¢ok derin tecrlbe ve zengin
kultarel birikim olusturmuslardir.
Bunlardan Imam Basiri, Kaside-i
Burde'sinde, “Nefsi asagdilik istek-
lerinden cevir, onun seni yénlen-
dirmesinden sakin ¢linki nefsani
istekler, hdkim oldugu kimseyi ya
heldk yahut rezil eder.” demekte-
dir. Yani nefsin isteklerine karsi,
ruhuna uygun hareket etmezse
rezil olmak/helak olmak kacinil-
mazdir. Goruldugu gibi dyetlerde
nefisle mlcadele anlatilirken, iyi-
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lik-kotuluk, ibadet- diinyaya dal-
mak seklinde ikili anlatim esas
alinmistir. Bu, insanin hem mad-
di hem manevi yonunu esas alan
dinf yaklasimin icabidir.

Orucg ibadeti, nefisle mucadele
icin salih amellerimiz arasinda
en baslardadir. Orucun farziye-
tini bildiren ayetin sonundaki
hikmet/hedef, koétulUklerden sa-
kinma, korunma gayesi olan tak-
vadir. Peygamberimiz (sav), bu
manada soyle buyurmaktadir:
“Orug, bir kalkandir. (Orucgluyu
beseri ihtiraslardan ve o ihtiras-
larin getirecedi tehlikelerden ko-
rur.) Orucglu, kétl séz séyleme-
sin! Kendlisiyle itismek, dalasmak
isteyen olursa, ‘ben orucluyum,
ben orucluyum!’ desin.”

Orucun yerine getirilmesi, in-
sanin bedeni icin en édnemli U¢
intiyactan mahrumiyet ile ol-
maktadir. Bunlar; yeme, icme
ve cinsel ihtiyaclarinin karsilan-
masidir. Oruclu kimse, imsak
vaktinden iftar vaktine kadar, bu
intiyaclar icin imkan bulsa bile
sirf ibadet kastiyla, bilingli olarak
vaktini bekler.

Bir oruclunun, sirf Rabb'inin ri-
zasini gozeterek boyle bir dav-
ranista bulunmasi, Allah'in son
derece hosuna giderek melek-
lerine, “Kulum benim icin yeme-
sini/icmesini terk ediyor” diye
ovindigu Kutsi hadiste haber
verilmistir. Ayrica, “Oru¢ benim
icindir, onun mukéfatini ben ve-
recegim.” buyuruyor. Oruclunun,
Allah ile ne kadar yakin iletisim-
de bulundugunu, meshur Cibril
hadisindeki “ihsan” kavramiyla
tam oOrtUstigunt godrmekteyiz:
“Thsan, Allah’i gériyormus gibi
ibadet etmendir. Sen O'nu gé-

”

remiyorsan da O, seni géruyor.
Oruc tutarken, “Nerede olursa-
niz olun o (Allah) sizinle bera-
berdir.” sirri tecelli ediyor. Oruclu,
daimi ibadet halini yasiyor.

Oruclu Musliman iftar vaktine
kadar, belki de Ramazan ayi bo-
yunca hep Allah'in gbzetiminde
oldudu bilinciyle hareket ederek
buylk bir sabir ve irade egditi-
mi gérmuUs olmaktadir. Bu hali
insan, yil boyunca, dolayisiyla
omur boyunca devam ettirmeye
glcl yetmez. Ancak, oruc vesile-
siyle batin manevi duygularini
teyakkuza gecirerek, her yil, bir
ay boyunca bunu yaparak hem
ruhen hem bedenen yenilemek-
tedir. Orucun baslica hikmeti
olan, nefsi kotuluklerden koru-
mak (takva) icin, en etkili kilavuz
sUphesiz kiside gelisen saglam
bir iradedir.

Insan; bunu, bilincli ve iradi
olarak uyguladiginda, artik iba-
detlerle iradesi arasinda guUclU

Nefis, insani
yapimizda kot
huylarin kaynagi

olduguna gore kotu
huylardan arinmak
ve kurtulmak icin
namazin dogrudan
etkin oldugunu
ve bu konuda
namazdan destek
almamiz gerektigini
anlayabiliriz.

bir bag kurmus olur. Bu durum,
bedenini yonetmede otokontrol
haline gelir.

Orucun l¢ derecesi

Imam Gazzali, oruc ibadeti ile
irade egitiminin ve nefisle mu-
cadelenin anlatimini zirveye ta-
simistir.

1-Umumun orucu: Yemek icmek-
ten ve cinsel arzulardan uzak
durarak orug tutmaktir. Bu dere-
cedeki orug, siradan her MUslu-
manin tutabildigi oruc seklidir.

2-Hususun orucu: Goz, kulak, dil,
el, ayak vs. butun vicut azalar-
nin, orucun sevabini kaciracak
gunahlardan uzak tutulmasidir.
Bu derecedeki orug, oruc vesile-
siyle nefsini yenme muicadelesi
veren MuUslUmanlarin tutabildigi
oructur.

3-Hususu'l-Hususun orucu: Kalp
orucu diyebilecedimiz bu tur
orucla, kalbin asadilik arzulardan
ve dunyevi fikirlerden uzak tutu-
lup, kalbe Allan'tan baska hicbir
inan¢ ve dusUncenin sokulma-
masidir. Bu derecedeki orug,
peygamberlerin, siddiklarin ve
Allah’a yakin olanlarin orucudur.

Her derecenin sahibinin orucun-
da, kendi derecesine uygun bir
nefis mucadelesi vardir. Ancak,
mUcadele blyldukce orucun de-
recesi de sevabi da bUyUmektedir.

“Sabredenlere mikéfatlari elbet-
te hesapsiz olarak verilecektir”

Allah; sabirla ve ézenle oruc tut-
mayi, mukafatini sonsuz hazine-
sinden kendi bildigi kadar almayi
nasip eylesin. e

* Egitimci **Imam Hatip
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Israil
Neden
Filistin'den
Korkuyor? Modern zamanlarin

en uzun sureli adaletsizliginin,
isgalin hukuki kiliflarinin,
Filistin halkinin egssiz
direnisinin keskin bir
degerlendirmesi.

Israil Neden
Filistin'den Korkuyor?
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llah Teald butin mahlGkati
yaratmis ve onlara sayila-
mayacak kadar cok tarla

tarla nimetler bahsetmistir. Allah
hikmet-i ilahisi geregi insanoglu-
nu farkl kabiliyetlerde ve imkan-
larda yaratmistir. “Kimini bollukla
imtihan ederken kimini daha az
rizik vermekle sinamistir” (Isra
17/30)

“MUlkd kimine vermis kimine ver-
memistir; kimini ylkseltmis kimini
alcaltmistir.” (Al-i Imrén 3/26)

Cunku Allah; herkesi bolluk, refah,
saglik, yetenek, zenginlik, ser-
vet ve ylksek zeka gibi nimetle-
re bogsaydi, onlar “yerylzinde
taskinlik yapmaya baslardi” (Sara
42/27) ve kimse calismaz, yorul-

maz, hirslanmaz, Uretmez, kendini
gelistirmezdi ve nihayet insanlk
hemen yok olurdu. Elbette insan-
larin giriskenligi veya cekingenlidi,
cesareti ya da korkaklidi, caliskan-
g1 yahut tembelligi, bilgisi veya
cehaleti de durumlarini etkileyen
temel faktorler arasindadir. Insa-
na dusen heladl dairede calismak
ve rizkini aramaktir. Allah Teala



Allah Teéala adil-i
mutlaktir ve her hak
edene hakkini mutlaka
verecektir.

adil-i mutlaktir ve her hak edene
hakkini mutlaka verecektir. Ne
haram yoldan zenginlik ne de fa-
kirlik sebebiyle isyankarlk hayirli-
dir. Ne kanaatkar fakirlik ne hayir
hasenat sahibi zenginlik koétudar.
Ayrica rizkin mutlaka mal olmasi
da sart dedildir. Allah kimine mal,
kimine saglik, kimine zeka, kimine
saliha es ve kimine de glizel evlat-
lar bahsederek riziklandirr. Sonug
olarak Allah cémerttir, comertligi
sever (Abdurrezzédk b. Hemméam,
Musannef, X, 204), cimri dedil-
dir (Maide 5/64). Allah'in isimleri
arasinda cevad, kerim ve vehhab
bulunmaktadir. Allah'in ahlakiy-
la ahlédklanmak da her mUminin
odevidir.

Islam; saf, katiksiz, ari duru, riyasiz
iviligin dinidir. MUsliman, herke-
sin guvendidi, durust, zararsiz ve
mUmkUn oldugunca herkese fay-
da saglayan kimsedir. Iyilik; iman
edip pek sevgili maldan akrabaya,
yetimlere, yoksullara, yolculara,
dilenenlere ve kélelere vermektir
(Bakara 2/177).

Islam; yardimlasma, dayanisma,
paylasma ve comertlik dinidir.

Kur'an-1 Kerim; zekat, sadaka, in-
fak ve ihsan emirleriyle doludur.
Kur'an'da onlarca ayette “namazi
kilin zekati verin” anlaminda na-
maz ve zekat pes pese zikredil-
mistir. Bu da namaz gibi Islam
dininin en temel ibadeti yaninda
zekata verilen 6nemi gostermek-
tedir. Yine pek cok ayette infaktan
bahsedilmistir. Kur’an'da surekli
bir sekilde insanlar paylasmaya
yonlendirilmis ve tasadduk ahla-
ki 6gretilmeye calisiimistir. Ayrica
pek cok kusur sebebiyle kefaret
cezasl vazedilmekte ve bu kefa-
retlerin icine yine ya kole azadi
ya da fakir fukarayr doyurup giy-
dirmek gibi emirler konulmustur
(bk. Rahmi Yaran, “Kefaret”, DIA,
25/179-182). Hasili Kur'an-1 Kerim
okuyan herkes Islam'in paylasi-
ma, dayanismaya, yardima, em-
patiye, digerkdmlida ve comert-
lige ne kadar vurgu yaptigini
hemen gorecektir.

Islam, kategorik olarak zenginligi
yargilamadan ve fakirligi évme-
den su iddiada bulunur: BUtlUn
varlik Allahia aittir. Insan gecici
sureligine elindekilere emanetci-
dir. Insan dinyada imtihandadir.
Batin yaptiklarinin hesabini ve-
recektir. Iyilik (salih amel) isleyen-
ler cennete, koétuluk yapanlar ise
cehenneme gidecektir. O halde
insan, zayif ve muhtac bir varliktir.
Kibirlenmesini gerektirecek hic-
bir seyi yoktur. Kendisini Allah'tan
mustagni gérmemelidir. Allah di-
lerse onu dinyada da ahirette de
cezalandirabilir. Sonug¢ olarak in-
san haddini bilmeli, mal mulk sev-
gisini abartmamali, zenginligine
givenmemeli, yoksulluguna isyan
etmemeli, calismali, rizkini arama-
I, verilene stkretmeli, verilmeye-
ne sabretmelidir. Insan varliginin
Allah'in [Utfu oldugunu ve dilerse
cekip alabilecedine inanmalidir.
Tarih sahnesinden nice zenginler
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gelip gecmistir de adlari sanlarn
unutulup gitmistir.

Islam'in temel inanc¢ esaslarin-
dan biri dinyanin geciciligi, ahi-
retin varligi ve sonsuzlugudur.
Dinya ezeli olmadigi gibi ebedi
de degildir. Kur'an muatemadiyen
bunu vurgular. Dolayisiyla insanin
dinyay! ideallestirmesi ve ahireti
unutmasi kinanir. Kur'’an bu ger-
cedi zekat ve infak icin bir gerekce
ve bir vesile olarak sunar. “Ahirette
alisveris, dostluk ve sefaat yoktur.”
der (Bakara 2/254. Ayrica bk. Ib-
rahim 14/31).

“Dinyada yapilacak her iyiligin
karsiligi dhirette ylzlerce kat fazla-
siyla verilecektir” (Bakara 2/261).

O hélde insanlarin &hiret icin in-
fakta bulunmasi ve “bir kiictictk
hurma parcasiyla ya da bir tatl
sézle bile olsa kendisini dhiret aza-
bindan korumasi” (Tayaélisi, Mds-
ned, IV, 140) icap etmektedir.

(41)
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Islam'da infakin bir ahlaki vardir:
Infak edilecek kisiler, infak edile-
cek seyler, infak ederken ve son-
rasinda dikkat edilecek hususlar
belirlenmistir. Yapilan yardimin
sahip olunan guzel mallardan
yapilmasi, fakirin ihtiyacini karsi-
lamasinin amac edinilmesi, kulla-
nilmayacak kadar eski, kétu, bo-
zuk, clrik ve dedersiz mallarin
yoksullara verilmemesi infak ah-
lakinin en 6nemli parcalarindan
birisidir (Bakara 2/267).

Cunku “Allah temizdir ve ancak
guizel ve temiz mallardan verilen
sadakalari kabul eder.” (Mduslim,
“Zekat’, 63-65).

“Insan Allah yolunda malini sarf
ederken aslhnda Allaha borg
vermektedir” (Hadid 57/11). Kisi
kendisinin kullanmadidi ve kul-
lanmayacadi dedersiz  mallar
Allaha bor¢ vermeye nasil clret
edebilir? Bunlar karsiliginda cen-
neti nasil bekleyebilir?

Infak ayetlerinde yakin cevreye
ozellikle vurgu yapildigi goérul-
mektedir. Buna gore yakin cev-
redeki muhtaclar birakilip uzaga

yardim etmeye calismak uygun
dedildir. “Anne babaya, akra-
balara, yetimlere, yoksullara ve
yolculara infak edilmesi emredil-
mekte” (Bakara 2/215) hatta bir
ayette daha da detay verilmek-
tedir: “Anne babaya, akrabaya,
yetimlere, yoksullara, yakin kom-
suya, uzak komsuya, yakin arka-
dasa, yolcuya, ellerinizin altinda
bulunanlara ihsanda bulunun.”
(Nis& 4/36).

Hasili hangi ad altinda olursa
olsun yapilacak iyiliklerde yakin
cevreden baslamak Islam infak
ahlakinin bir parcasidir.

Kur'dan-1 Kerim'de infak edilecek
miktar “afv” kelimesiyle ifade
edilmektedir. “Sana neyi infak
edeceklerini de soruyorlar. On-
lara “afvi” infak edeceksiniz de!”
ayetindeki “afv” ifadesi, “ailenin
ihtiyac duydugundan arta kalan”,
“israf etmeden cok da kismadan
verilecek sey”, “az ya da cok ne
verilmisse o kadar”, “malin gu-
zel kismi” ve “farz olan zekat”
gibi yorumlara tabi tutulmustur.
(Taberi, Cadmiu’l-beyéan, 111, 686-
690). Yapilacak yardimin az ya

da cok olmasi karsilidinin Allah
tarafindan verilmesi noktasinda
onemsizdir. Herkes imkani 6lcu-
stinde iyilik yapabilir. “Kim zerre
kadar iyilik ederse mukafatini,
kim de zerre kadar koétilik ya-
parsa cezasini gorecektir.” (Zilzal
99/7-8).

“Yine, onlar ki¢lk olsun bulylk
olsun hayir yolunda bir harca-
ma yaptiklarinda, bir yol katet-
tiklerinde, bu -Allah'in onlara,
yapmis olduklarindan daha
glizeliyle karsilik vermesi icin-
muhakkak onlarin lehine yazilir”
(Tevbe 9/121) ayeti de buna isa-
ret etmektedir.

Bu arada infakta asirilik da hos

gorulmemistir. “Kisinin kendisini

ve ailesini etkileyecek dlizeyde
bagdista bulunmasi uygun bulun-
mamistir.” (Isra 17/29)

Infakin  génil  hosnutluguyla
seve seve yapllmasi arzu edilir.
Insanin mal sevgisine ragmen
fakire fukaraya isteyerek yardim
etmesi Kur’anda o6vulmustar.
Boylesi insanlara “iyiler” anla-
minda “ebrar” denilmis ve cen-

Isldm’in temel inanc
esaslarindan biri
diinyanin geciciligi,
ahiretin varhgi ve
sonsuzlugudur.
Dlinya ezeli olmadigi
gibi ebedi de
degildir.



nette nice ikramlara mazhar ola-
caklari vurgulanmustir. Bu iyilerin
temel 6zellikleri arasinda sunlar
da sayilmistir: “Onlar, kendileri
(vemek) istedikleri halde yiyece-
gi yoksula, yetime ve esire ikram
ederler. (Ve soéyle derler:) “Biz
sizi Allah nrizasi icin doyuruyo-
ruz; sizden ne bir karsilik ne de
bir tesekkur bekliyoruz.” (Insdn
76/8-9).

Munafiklar hakkinda ise “infak-
larini géndlstiz olarak yaparlar”
(Tevbe 9/54) buyurulmustur.

Infak ahldkinin en temel dis-
turlarindan birisi yapilan iyiligin
basa kakilmamasidir. Kur'éan'da
yapilan hayir ve hasenatin basa
kakma ve eziyet etme gibi kotl
davranislarla bosa cikarilmamasi
gerektigi vurgulanmistir. Oyle ki
basa kakilan, fakiri ezen ve inci-
ten maddi yardimdansa guzel
bir s6z ve tatl bir dil daha Ustlin
tutulmustur. “Bir temel ahlaki ilke
de yapilan iyiligin riyadan gdéste-
risten uzak yapilmasidir.” (Bakara
2/262-264)

Bununla birlikte iyiligin mutlaka
gizli olmasi da gerekmemekte-
dir. “Mallarini gece ve glindliz,
gizli ve acik olarak hayra sarf
edenler icin Rabb’leri nezdinde
ecirleri vardir; onlar icin ne korku
olacak ne de Uliztileceklerdir.” (Ba-
kara 2/274. Ayrica bk. Rad 13/22)
ayeti bunu géstermektedir.

Fakir fukaraya yardim taleplerine
kulak tikamak, mazeret Uretmek,
seytanin fakirlikle korkutmasina
aldanmak (Bakara 2/268), Allah
dileseydi onlara da verirdi tlrin-
den sozlerle mukabele etmek
(Yasin 36/47) Kur'an'in elestir-
digi hususlardandir. Dilencinin

1

Muisliiman, herkesin
guvendigi, durdst,
zararsiz ve mimkun
oldugunca herkese
fayda saglayan
kimsedir.

terslenmemesi mimkunse elinin
bos cevrilmemesi Islam ahlakin-
dandir. “El acip isteyeni de sakin
azarlayip bos cevirme!” (Duhéd
93/10) ayetiyle dilencilerin dahi
izzetinin korunmasi ve onurlari-
nin zedelenmemesi istenmistir.

Sonuc olarak zekat, sadaka, in-
fak ya da ihsan adiyla olsun fakir
fukarayi gorip gézetmek, muh-
taclara yardim etmek, onlarin
ellerinden tutmak ve dertleriy-
le dertlenmek Islam ahlakinin
en onemli parcalarindan biridir.
Islam'da zenginlik mal coklu-
dundan ziyade gonil toklugu
olarak tanimlanmistir (Humeydi,
Mlsned, 11, 242). Kur'an-1 Kerim
muhtaclara yardim emirleriyle
doludur. Dunyaya asiri bagl-
hk gostermek, fakirlik korkusu
cekmek ve cimrilik etmek kina-
nirken cémertlik 6valmas, muh-
taclara yapilan iyiliklere ahirette
buyluk mukafatlar verilecegdi va-
dedilmistir. Iyilik yaparken de-
Jersiz mallarin  kullaniimamasi
emredilmis, yakin akrabalardan
baslanmasi istenmis, asir badis

yapilarak aileye zarar verilmesi
hos gortlmemis ve yapilacak iyi-
ligin basa kakilmasi kinanmistir.
Hasili butintyle ahlak dini olan
Islam'in (Ibnd'l-Kayyim, Meds-
ricti's-sélikin, 11, 294) hic kuskusuz
infak ahlaki oldugu goésterilmistir. ®
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RAHIMIN

ERKEGAAR
ARABI'NIN G

KURBAN KISSASI
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z. Ibrahim'in (ra) oglunu

kurban etmeye yoéneldigi

an, dinler tarihinin en carpi-
cl sahnelerinden biridir. Bu sahne
yalnizca bir itaat hikayesi degildir.
Ayni zamanda insanin; Allah, akil,
ahlak ve kendi benligiyle karsilas-
masinin da en yodun anlarindan
biridir. Bir baba neden bodyle bir
emre boyun eger? Boyle bir du-
rumda ahlak ne olur? Allaha itaat
ile insani sezgi catistiginda hangisi
belirleyici olur? Ve daha da 6nem-

(44)

lisi, burada asil sinanan sey iman
midir bilgi midir yoksa insanin ha-
kikati gorme bicimi mi?

Bu sorulara verilen en etkileyici
cevaplardan ikisi Danimarkali Fi-
lozof Segren Kierkegaard ve En-
daltslid mutasavvif  Muhyiddin
Ibn Arabiden gelir. Biri modern
varolusculugun kurucu ismi, di-
geri Islam metafiziginin en derin
sistem kurucularindan biridir. Her
ikisi de Hz. Ibrahim kissasini dii-
sUincelerinin merkezine tasir. Ama

ortaya cikan Hz. Ibrahim portreleri
neredeyse iki ayri dinyanin insani
gibidir.

Kierkegaard icin Hz. Ibrahim, ak-
lin ve etidin sinirlarini asan “iman
sévalyesi“dir. Ibn Arabi icin ise o,
ilaht hakikatin mertebelerini idrak
eden fakat rlya ile gerceklik ara-
sindaki ince ayrimda sinanan bir
“marifet yolcusu“dur. Ayni kissa,
iki buyuk dustnurde iki bambaska
ontolojiye acilir.



Kierkegaard'in Hz. Ibrahim'i /
Etigin 6tesinde bir yalnizhk
Kierkegaard, 1843'te Johannes
de Silentio mahlasiyla yayimladi-
g1 Korku ve Titreme'de Hz. Ibra-
him'i “imanin babasi” olarak sunar.
Ancak onun ilgisi, Hz. Ibrahim’in
tarihsel kisiliginden cok, yasadigi
icsel sarsintinin felsefi anlamina-
dir. Kierkegaard'in yasadidi cagda
din buyUk olctde toplumsal ahla-
ka indirgenmis, Hegelci dusltnce
bireyi evrensel etik dizenin bir
parcasi olarak tanimlamisti. Boéyle
bir zeminde Hz. Ibrahim kissasi
rahatsiz edici bir soruya donusur.
Eder ahlak evrenselse, bir babanin
oglunu oéldirmeye yonelmesi na-
sil mesru olabilir?

Kierkegaard'in cevabi Unludur.
Hz. Ibrahim, “etigin teleolojik ola-
rak askiya alinmasi”ni temsil eder.
Yani daha yuksek bir amag ugru-
na, etik olan gecici olarak askiya
alinmistir. Burada etik, evrensel
olani, herkes icin gecerli olan ah-
laki dlzeni temsil eder. Bu dizen-
de bir baba oglunu éldiremez.
Boyle bir eylem cinayettir. Fakat
Hz. Ibrahim’in durumu, tam da bu
evrensel duzenin aciklayamadigi
bir noktada yer alir. O, toplumsal
olarak savunulabilir bir iyilik icin
dedil, yalnizca Allah ile kurdugu
mutlak iliski icin harekete gecer.

Kierkegaard, bu yizden Hz. Ibra-
him'i trajik kahramandan ayirr.
Agamemnon ya da Brutus gibi fi-
gurler, daha yuksek bir toplumsal
amac icin cocuklarini feda ederler.
Aci cekseler de eylemleri anlasila-
bilir, anlatilabilir hatta bir olcide
hakli bulunabilir. Hz. Ibrahim ise
anlatilamaz bir sey yapmaktadir. O
ne kamusal bir iyiligin kahramani-
dir ne de ahlaki bir 6rnek. Disari-
dan bakildiginda yalnizca korkunc
bir babadir. Onu farkh kilan tek
sey, Allah ile kurdugu mutlak ve
kisisel iliskidir.

Iste bu ylUzden Kierkegaard'in
dinyasinda Hz. Ibrahim sessiz-
dir. Konusamaz. Sare'ye, usadina
hatta ogluna (Tevrat'ta bu Hz. Is-
hak'tir) gercedi aciklayamaz. Cln-
kU aciklamaya kalktigi anda ya
deli ya da katil gibi gorinecektir.
Imanin dili yoktur. Iman, anlati-
lamayan bir i¢ gerilimdir. Bu ne-
denle Kierkegaard'in dinyasinda
Hz. Ibrahim'in buyukligu, tam da
onun yalnizliginda ortaya cikar.

Iman, siradan bir
aliskanlik degildir.
Insanin bdtdn varlidini
dondsturen, onu kendi
sinirlarinin 6tesine
tasiyan merkezi bir
tecribedir.

Iman bir “sicrama” midir?

Kierkegaard'in en etkili kavramla-
rindan biri, imanin bir akil yGritme
degil, bir “sicrama” olusudur. Hz.
Ibrahim aklen hakli degildir. Hat-
ta akli acidan durumu sacmadir.
Allah, hem Hz. Ishak’i vaat etmis
hem de simdi onu almak istemek-
tedir. Bu, mantigin ¢dézemeyecedi
bir paradokstur. Fakat Hz. Ibrahim
yine de yUrUr. Moriya Dagi'na dog-
ru G¢ gln boyunca ilerler. Bicadi
kusanir. Oglunu kaybetmeye de
hazirdir, onu geri alacagina inan-
maya da. Tabii odluna onu kurban
kesmeye gotlrdiduni anlatamaz
(Tevrat'taki kissa boyledir).

Kierkegaard burada “sonsuz tes-
limiyet sévalyesi” ile “iman séval-
yesi” arasinda onemli bir ayrim
yapar. Sonsuz teslimiyet sdvalyesi
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sevdigi seyi feda eder ve ondan
vazgecer. Iman sévalyesi ise bun-
dan daha fazlasini yapar. Hem
vazgecer hem de “sacmanin gu-
cuyle” onu yeniden alacagina ina-
nir. Bu yiizden Hz. Ibrdhim sadece
trajik bir figur dedil, imanin para-
doksunu sonuna kadar yasayan
insandir.

Bu okuma, modern Bati insani igin
son derece gucludur. Cunkd bura-
da iman, geleneksel bir aliskanlk
degil, varolusun butln glivencele-
rini terk etmeyi goze alan radikal
bir ic eylem haline gelir. Hz. Ibra-
him, herkesin anlayacad bir ahlak
kahramani olmaktan cikar. Allah
karsisinda tek basina duran, ciplak
ve savunmasiz bir bireye dénusur.

ibn Arabi'nin Hz. Ibrahim'i / So-
run imanda degil, yorumdadir

Ibn Arabi ayni kissaya baktiginda
bambaska bir vurgu yapar. Onun
icin mesele, Hz. Ibrahim'in imani-
nin yeterli olup olmamasi degildir.
Bir peygamberin imanindan zaten
sUphe edilemez. Asil soru sudur: Hz.
Ibrahime gelen bilgi nasil bir bilgi-
dir ve bu bilgi nasil anlasilmalidir?

Ibn Arabi, Fusasi’l-Hikem'de kur-
ban hadisesini rliya ekseninde
yorumlar. Kuran'da Hz. Ibrahim,
oglunu kurban ettigini rtyasinda
gorir. Iste Ibn Arabiye goére bu
ayrinti belirleyicidir. CUnkl rlya,
dogrudan duyular dlemine ait bir
olay degildir. “Alem-i misal” de-
nilen ara bir ontolojik mertebeye
aittir. Bu alemde hakikatler sem-
boller ve sGretler halinde gorindr.
Dolayisiyla riyada gérUlen sey, ol-
dugu gibi uygulanacak literal/lafzi
bir emir degil, yorum bekleyen bir
isarettir.

Burada Ibn Arabinin radikal ham-
lesi devreye girer. Hz. Ibrahim’in
sinavi, kurbani gerceklestirip ger-
ceklestirmeme sinavi degil, rayayi
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dogru tabir edip etmeme sinavi-
dir. Yani mesele, itaatten cok id-
raktir. Hz. Ibrahim rayayi gérdugu
sekliyle hakikat saymis, semboll
dogrudan dis dinyada gercek-
lestirmeye yonelmistir. Oysa ilahi
murat, sGretin arkasindaki mana-
dadr.

Bu ylUzden Kur'andaki, “Ey Ibra-
him, rdyani tasdik ettin!” ifadesi
Ibn Arabide alisimisin disinda
okunur. Geleneksel yorumlarda
bu cimle codu zaman bir 6vgu
olarak anlasilir. Fakat Ibn Arabi,
burada daha ince bir anlam gérur.
Burada soylenen, “Sen riiyani gor-

dugdn sekliyle gercek kabul ettin.”

Yani problem, Hz. Ibrahim'in tesli-
miyetsizligi degdildir. RUyanin sem-
bolik yapisinin yeterince c¢ozlle-
memis olmasidir.

Sonunda gelen “blylk kurban’,
bu tashihin isaretidir. Kurban edil-
mesi gereken sey, oglun biyolojik
bedeni dedil, ryada temsil edilen
baska bir hakikattir. Bdylece olay,
ahlaki, askiya alan trajik bir itaat
sahnesi olmaktan cikar. Hayal ile

Hz. Ibréhim’in oglunu
kurban etmeye
yoneldigi an, dinler
tarihinin en carpici
sahnelerinden biridir.
Bu sahne yalnizca bir
itaat hikadyesi degildir.
Ayni zamanda insanin
Allah, akil, ahlak
ve kendi benligiyle
karsilasmasinin da
en yogun anlarindan
biridir.

hakikat, sGret ile mana arasinda-
ki iliskinin 6gretildigi ontolojik bir
derse dénusur.

Marifet, huzur ve ontolojik uyum
Ibn Arabinin dinyasinda Hz.

Ibrahim'in  “Halilullah” olusu da
onemlidir. Halil, sadece Allah’in
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dostu degil, ilaht isimlerin kendi-
sinde yogdun bicimde tecelli ettigi
insandir. Boyle bir makamda insa-
nin iradesi, ilahi iradeye yabanci
degildir. Bu nedenle Ibn Arabinin
sisteminde Kierkegaard'daki gibi
kokten bir yalnizlik ve varolussal
kaygl merkezi bir yer tutmaz.

Burada insanin kaderi ve ontolo-
jik hakikatiyle ilgili daha derin bir
metafizik cerceve vardir. Ayan-i
sabite ogretisine gore her varligin
ilaht ilimde sabit bir hakikati vardir.
Insan, kendi hakikatine ne kadar
nUfuz ederse, yasadigi olaylarin
ilahi duzende nasil bir yere sahip
oldugunu da o kadar kavrar. Bu
yUzden Ibn Arabinin Hz. Ibra-
him'inde kayginin yerini daha cok
sekine, riza ve idrak alir.

Kierkegaard icin iman, akln dur-
dugu yerde baslar. Ibn Arabi icin
ise iman, marifete acilan kapi-
dir. Biri paradoksu yuUceltir, digeri
sembolU c¢ozer. Biri absurt olanla
yUzlesir, digeri goérunusin ardin-
daki manayi okur.



Sessizlik mi taniklik mi?

Iki yorum arasindaki en carpici
farklardan biri, iletisim meselesin-
de ortaya cikar. Kierkegaard'in Hz.
Ibrahim'i susar. Clinki konusamaz.
Onun eylemi ahlak alaninda savu-
nulamaz oldugui icin dili coker. Ses-
sizlik, imanin zorunlu sonucudur.

Oysa Kuranda Hz. Ibrahim og-
luyla konusur: “Yavrucugum, ben
riyamda seni bodazladigimi go-
rdyorumy bir bak, ne dersin?” Ogul
da cevap verir: “Babacigim, emro-
lundugun seyi yap!” Bu sahne, Ibn
Arabi'nin yorumunda belirleyicidir.
CUnkU burada odul pasif bir nes-
ne dedil, strece bilincli bicimde
katilan bir 6zne olarak goérundr.
Kurban kissasi, tek tarafli bir baba
otoritesi hikayesi olmaktan cikar.
Baba ile oglun ilahi hitap karsisin-
da birlikte taniklik ettigi bir sahne-
ye donuUsur.

Bu fark, iki disUndrin insan an-
layisini da acida vurur. Kierkega-
ard'da insan, Allah karsisinda tek
basina kalan bireydir. Ibn Arabide
ise insan, varlik aginin icinde, ilahi
tecellilerin tasiyicisi olan bir bi-
linctir. Biri bireyselligi derinlestirir,
digeri bireyselligi asarak birlige
ulastirir.

Modern okur icin neden hala
onemli?

Bugln Hz. Ibrahim kissasi etrafin-
daki tartismalar yalnizca teolojik
degildir. Bu anlati modern insan
icin otorite, etik, 6zgurltk, yorum
ve 6znelesme gibi temel mesele-
leri de gundeme getirir. Kierke-
gaard'in okumasi, sekuler aklin
egemen oldugu bir dinyada Al-
lah karsisindaki bireysel ciddiyeti
savunur. Ibn Arabinin okumasi
ise hakikatin her zaman goérinen
ylUzeyde bulunmadidini, ilahi ola-
nin cogu zaman sembolik ve ¢ok
katmanl bicimde tecelli ettigini
hatirlatir.

Bu nedenle Kierkegaard'in Hz.
Ibrahim’i bize su soruyu sordurur:
Hayatimizda her seyin 6lclsu ka-
musal akil ve toplumsal onay mi-
dir? Cevap hayirdir.

Ibn Arabinin Hz. Ibradhim'i ise su
soruyu sorar: Gordugumuz seyi
gercekten goérlyor muyuz yok-
sa sadece slrete mi takiliyoruz?
Cogdu modern insan sadece sUrete
takilir. Buna dindarlar da dahildir.

Belki de bu iki blyUk dusuntrin
kalici gicti tam burada yatiyor. Biri
bizi karanlikta bir sicrayisin esigine
getiriyor, digeri ise goérdigumuz
riyanin  nasil  yorumlanacagini
ogretmeye calisiyor. Biri korku ve
titremeyi insanin ilaht olana temas
ettigi yer olarak gérlUyor. Digeri
ayni temasi marifet ve huzur Gze-
rinden okuyor.

Bir sicrama mi bir uyanis mi?

Hz. Ibrahim'in elindeki bicak, Kier-
kegaard'da ahlakin sinirlarini ya-
ran bir paradoksun simgesidir. Ibn
Arabide ise hayal perdesini yirtip
daha derin bir hakikati gosteren
sembolik bir alettir. Ayni sahne, bi-
rinde trajik bir iman eylemi, dige-
rinde ontolojik bir uyanis dersidir.

Yine de iki dUstnuran ortaklasti-
g1 énemli bir nokta vardir. Iman,
siradan bir aliskanlik degildir. In-
sanin batin varlidini dénustu-
ren, onu kendi sinirlarinin dtesine
tastyan merkezi bir tecrlUbedir.
Kierkegaard bunu “iman sévalye-
si” figriyle anlatir. Ibn Arabi ise
“Halil” ve marifet diliyle.

Sonucta Hz. Ibrahim kissasi yal-
nizca gecmise ait bir anlati olarak
kalmaz. Her cagda insanin kendi
icindeki akil, etik, teslimiyet ve
hakikat gerilimlerini yeniden du-
sinmesini sadlar. Kierkegaard'in
diliyle bakarsak bu yol, bilinmeze
dogru atilmis bir sicramadir. Ibn
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Hz. Ibréhim kissasi
yalnizca gecmise ait bir
anlati olarak kalmaz.
Her cagda insanin
kendi icindeki akil, etik,
teslimiyet ve hakikat
gerilimlerini yeniden
dustnmesini saglar.

Arabi'nin diliyle bakarsak, uyku-
dan hakikate dogru bir uyanis.

Belki de Hz. Ibrahim’in mirasi tam
burada saklidir. Bazen insan, Al-
laha yaklasmak icin aciklayamadi-
d1 bir karanliktan gecer. Bazen de
ayni karanlidin aslinda yorumlan-
mayI bekleyen bir isaret oldugunu
fark eder. @

* Ibn Haldun Universitesi Felsefe Bélim Baskani

(47)



(48]

MO

Hatice KELTEK*

orku ve Titreme adli ese-
Kinde, Seren Kierkegaarda

gore teslimiyet insanin en
derin celiskisini acida cikarir. Ken-
dini korumak isteyen ego ile ken-
dini asmaya cadiran inanc¢ ayni
anda konusur ve insan, hangisini
susturacadini  secmek zorunda
kalr. Kierkegaard bu celiskiyi, Hz.
Ibrahim'in (as) oglunu kurban
etmeye razi olusunda somutlas-
tinr clnkU burada insan, aklin ve

RIVA
TESLIMIYETIN ESIGINDE,
EGO VE FEDAKARLIK

duygunun sesine ragmen inancin
cagdrisina “evet” diyebilecek midir
sorusuyla bas basa kalir. Fedakar-
lik, sahip olma arzusunu bir deger
ugruna geri plana alabilmektir.

Her bag, baglandiktan sonra ay-
rismayi gerektirir; ¢c6zilmek do-
Jasi geregidir. Tipki Hz. Ibrahim'in
oglu Ishak ile olan baba-odul ba-
ginin ¢ozilmesi gibi. Insan, her
seyi kontrol etme arzusundan vaz-

DAGINA

CIKIS:

gecebildigi 6lctide hayatin denge-
si icinde kalabilir. Hz. Ibrahim'in
teslimiyetiyle beraber, hakikatin
dizeni goérunir hale gelir. O yon-
de kalmak bir tercihtir; fedakarlik
da tam burada baslar.

Bu tercih, insanin kendisiyle kur-
dugu iliskinin niteligini acida ci-
karir. Erich Fromm bunu “olmak
ya da sahip olmak” ayrnmiyla ifa-
de eder. Insan, sahip olduklariyla



kendini tanimladikca kaybetme
korkusu derinlesir. Bu gerilim yal-
niz buglne ait dedildir; kadim an-
latilarin da merkezindedir.

Kierkegaard Korku ve Titreme'de,
Hz. Ibrahim'in oglu Ishak’la Mo-
riya Dagi'na yuruyusune yer verir.
Bu yurlylUsun ardinda ilahi bir
emir vardir. Ibrahimden, en kiy-
met verdigi seyi, odlunu kurban
etmesi istenir. Disaridan bakildi-
dinda bu, anlasiimasi glc bir ey-
lemdir; iceride ise insanin en de-
rin bagdlariyla sinandidi bir esiktir.
Egonun kontrolde kalma istegine
ragmen kendi iradesini geri ce-
kip cagrinin icinde kalabilmek bu
sinavin adirhgini tasir. Insan bu-
rada goérinenin guvenligini bira-
kip gérinmeyene yaslanir; glven
belirsizlikte kok salar, sadakat ise
zorlastikca anlam kazanir. En kiy-
met verdigini bile gerektiginde
feda edebilmek... Hikdye tam bu
noktada gecmisten cikar, insanin
icinde yeniden sinanan bir hakika-
te donusur.

Bu anlati, Kur'an-1 Kerim'de de bir
“imtihan” olarak gecer; teslimi-
yetin yalnizca bir eylem degil, ic-
sel bir yonelis oldugunu hatirlatir.
Burada amac, yasanan olayin ay-
rintilarini anlatmak degil; Hz. Ibra-
him'in en sevdigini bile ilahi irade
karsisinda geri birakabilmesinden
alinacak dersi gorunur kilmaktir.
Ayni sekilde oglunun da bu tes-
limiyete katilmasi, bu bilincin yal-
nizca bir kisiye degil, bir hale isaret
ettigini gosterir. Bu ylzden anlati
bir tarih bilgisi degdil, insanin kendi
hayatina bakmasi icin konulmus
bir 6lct olarak anlam kazanir.

Hz. Ibrahim'in kissasinda anlati-
lan sinav, disaridan bir eylem gibi
gorinse de iceride olan, egonun
savunma duzeneklerinin susma-
sidir. Insan, kendini korumak icin
basvurabilecegdi buttn yollar acik-
ken -gerekcelendirme, erteleme,

Insan, bir élctide,
baskalarinin géziinde
var olur. Buradan
hareketle, geri
durmak yalnizca
bir davranistan
vazgecmek dedil,
gorunur olma
ihtiyacini da geri
cekebilmektir.

kendini hakli cikarma- hicbirine
sidinmamay! secer.

Psikoloji literatlrinde bu tepkiler,
egonun kendini korumak icin ge-
listirdigi savunma mekanizmalari
olarak tanimlanir. Hakl cikma, ge-
rekcelendirme ya da kendini acik-
lama ihtiyaci, cogu zaman bu icsel
sistemi koruma cabasinin bir par-
casidir. Insanin asil mucadelesi,
dis dinyayla dedil; kendi icindeki
savunma, kontrol ve tutunma egi-
limleriyle kurdudui iliskiyle ilgilidir.

Bu ylzden o yurlyus yalnizca bir
dada cikis degildir; insanin ken-
dini korumak icin kurdudu icsel
sistemleri askiya almasidir. Zihnin
gerekeeleri, kalbin tutunma iste-
gi, egonun kendini hakh cikarma
cabasi... Hepsi, kendinden daha
yUksek bir kudret karsisinda geri
cekilir.

Bu hal bugln de tanidik anlarda
karsimiza cikar. Son so6zU soyle-
yebilecekken susmak... Hakliyken
geri cekilmek... Icinden gecenleri
soylememek... Otomatik savun-
may! bilincli bir sessizlige donus-
turmektir.
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Hz. Ibrahim'in sinavi ilk bakista
uzak goranir; oysa 6z0 sasirtic
derecede yakindir. Her gln, ku-
cUk anlarin icinde, insanin kendi
savunmasini geri cektigi o sessiz
kararlar... Asil yarayus belki de bu-
rada devam eder.

Ego, bu baglarin etrafinda sekil-
lenir. Egonun islevi cogu zaman
yalnizca Ustlinlik kurma istegdi
gibi goérinse de daha derinde
bir korunma ihtiyaci tasir. Anlasil-
mak, kabul gérmek, disarida kal-
mamak... Insan hakli olmak ister
cunkl haklilik, icten ice bir gu-
ven duygusu verir. Ego savunma
mekanizmalari, belli bir noktaya
kadar islevseldir; insanin kendini
dagilmaktan korumasina yardimci
olur. Mesele onunla kurulan iliskiyi
donustlrebilmektir.

Ancak tam da bu nedenle geri
durmak zorlasir. ClnkU insan bir
distinceden vazgectiginde, yal-
nizca fikrini degdil, kendini glven-
de hissettigi alani da sarsmis olur.
Bir seyden geri cekilmek, codu
zaman sadece bir davranisi degil,
“Ben kimim?” sorusuna verdigi ce-
vabi da esnetmek anlamina gelir.
Hakli olmak, anlasilmak ve kabul
goérmek, insanin kendini saglam
hissettigi zeminlerdir.

Bu nedenle mesele yalnizca yapl-
lan sey degildir; onun nasil goérin-
dagu, nasil anlasilacadi da 6nem
kazanir. CUnkU insan, bir oélctde,
baskalarinin goéziinde var olur. Bu-
radan hareketle, geri durmak yal-
nizca bir davranistan vazgecmek
degdil, gérunir olma ihtiyacini da
geri cekebilmektir.

Fedakarlik bu noktada zorlasir.
CUnku insan cogu zaman bir sey-
den vazgecebilir fakat o vazgeci-
sin dogru anlasilmasindan, hakli-
lginin gértlmesinden vazgecmek
cok daha derin bir terk edistir. Kisi
valnizca disaridaki bir seyi dedil,
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kendini aciklama ve kendi hikaye-
sini kontrol etme imkanini da bi-
lincli olarak geride birakir.

Korku ve Titreme'de isaret edilen
yer burasidir. Ibrahim’in yuka yal-
nizca bir babanin acisi degildir; asil
yUk, bunu kimseye anlatamamak-
tir. Bu da onu, dogru olduguna
inandidi seyi tek basina yuklendigi
bir yalnizhdin icine birakir.

Gercek sevgi, karsimizdakine yon
verme ihtiyacmizi fark ettikten
sonra bunu terk edebilmeyi ge-
rektirir. CUnkU insan codu zaman
digerini korudugunu duasunurken,
fark etmeden kendi istegini mer-
keze koyar.

Bu yuzden fedakarlik disaridan
bakildiginda kolay anlasiimaz ¢lin-
kU asil dedisim cogu zaman disa-
rida dedil, insanin icinde gercek-
lesir. Bazen bir adim geri atmak,
Israr etmemek, her seyi kendi
istedigi gibi yonlendirme istedini
birakmak... Ilk bakista kayip gibi
gorundr. Oysa insani rahatlatan
ve icini genisleten tam da bu vaz-

gecistir.

Insanin asil
mducadelesi, dis
duinyayla degil; kendi
icindeki savunma,
kontrol ve tutunma
egilimleriyle kurdugu
iliskiyle ilgilidir.
Insan hakli olmak ister
clinkd haklilik, icten
ice bir gliven duygusu
verir.

En derin mutluluk, insanin gerek-
tiginde kendini geri cekebildigi
yerde dodar. Ancak her vazgecis
ayni degildir. Korkudan, sucluluk
duygusundan ya da onay ihtiya-
cindan dodan fedakarlik, insani
ozgUrlestirmez; onu sessizce bir
kurban haline getirir.

Hakikat s6z konusu oldugunda
ise yon degisir. Insan, tuttugu
yerden bilincle geri cekildi-
Jdinde kaybetmez; aksine icini
daraltan bagdan 6zgurlesir. Bi-
raktidi sey eksiltmez, hafifletir.

Asil mesele, o mulkiyet duy-
gusundan “benim” dedigi her
seyden hatta haklligindan bile
geri durabilmektir. Bugln ise
insan, hic olmadidi kadar tu-
tunmaya tesvik edilir. Surekli
gorunur olma baskisi, onaylan-
ma ihtiyaci ve kontrol duygusu-
nu besleyen bir hayat dizeni...
Ustelik cogu zaman bu kontrol
gercek degil, yalnizca bir ya-
nilsamadir. Insan, her seyi yo-
nettigini distindikce daha cok
tutunur, daha cok sikisir.

Eksildikge blyUmek, geri ce-
kildikce genislemek... Insan kendi
dengesini tam da burada kurar.

Ve belki de modern insanin en
cok ihtiyac duydugu sey budur:
Asil mesele, tutmak dedil; gerek-
tiginde birakabilecek kadar guclu
olabilmektir. CinkU birakabilmek,
zayifigin degdil; esneyebilen bir
gulcln isaretidir. Bu durum psiko-
lojide “psikolojik esneklik” olarak
adlandirilir. Insan, zihinsel olarak
ne kadar esnekse, deneyimlere o
kadar uyum sadlayabilir; katilas-
tidinda ise tutunma ihtiyaci artar.
Ego glclendikce katilasmaz; aksi-
ne, kendini kanitlama ihtiyaci aza-
lir, daha rahat geri cekilebilir.

Bu yUzden teslimiyet, bir vazgecis
degdil; benligin dar sinirlarini asa-
bildigi bir agikhktir.

Ve bu noktada, aklin sinirlari yerini
baska bir given kaynagina birakir:

“Iman, tam da aklin bittigi yerde
baslar.” Seren Kierkegaard e

* Uzman Psikolog
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R MUSLUMAN
CSIZ KALAMAZ,
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Kontrol arzusunun insani
yordugu bir ¢cagda,
tevekkiil; caresizlik

degil, insani i¢ huzura ve

glivene tasiyan gliclii bir
bilin¢ hélidir.

Modern insanin “kontrol
etme” saplantisini diisiindiigii-
miizde, tevekkiil sizce bir zayif-
lik mi yoksa yliksek bir biling
héli midir?

Once tevekkil ve benzeri haller
nedir, kisaca aciklayalim: Tevekkl,
v-k-I mastarindan tlremistir, vekil
ile baglantiidir. Bir kisiye glUven-
mek, onu kendi yerine vekil tayin
etmek demek olan “tevkil” koklne
yakindir. Tevekkll yasandiginda

PROF. DR. MUSTAFA MERTER

} Réportaj: Muhammed Akaydin
Muhammed Ensar Sézgen

adeta nefs-i emmarenin karanlik
sis tabakalari yarlir ve donmus
kalbi 1sitan ruh gunesi i1sinlari be-
lirir. Bu hal o dayanilmaz varolus
yalnizhdr ve karanlidinda insana
“aslinda sen yalniz degilsin” me-
sajidir. “Evet cabalarina devam et,
yap dediklerimi yap, sinirlariasma,
gerisini Bana birak!” isaretidir. Te-
vekkUlUn ileri asamalar “tevfiz” ve
“sika"dir. Ozet olarak sabrr, bir sey
basimiza geldiginde dayanabilme

glcU; tevekkull, basimiza ne gel-
diyse onu muteal (askin) merha-
met ve sevgi dolu bir Yaratan ile
irtibatlandirabilme; tevfiz, basima
her ne gelecekse hazirm ve sika,
Rabb'im beni o kadar sever ki bir
musibet gelse bile benim iyiligim
icindir, canimi fazla acitmaz hat-
ta benim Rabb'im o korktugum
seyi yapmaz, diyebilmektir. (Is-
mail Rushi Ankaravi, Fakirler Yolu
[Minhacu'l-fukara], KaknUs Yay.)
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Asiri kontrol etme, siphe, gliven-
sizlik, Gmitsizlik, evham vb. nefsani
zaaflardan kaynaklanir. Ve bu du-
rumun asli sebebi ilahi rabitanin
zayiflamasi veya kopmasidir. I1ahi
rabita koparsa insan dehset ve-
ren bir yalnizhda ducar kalir. Sabrr,
tevekkul, tefviz, sika gibi haller ise
bu varolus yalnizhgini azaltir, “ora-
da sonsuz guclu Birisi var” inan-
cinin uyanmasl énce bu yalnizlik
halini hafifletir ve sonra “yakin”
(Allaha olan yakinlik héli) arttikca
o "“Biri"sinden yardim gelebilecedi
inanci uyanir. Yap ve yapma de-
nilenlere uyuldukga, insanin “ilahi
isaret”leri algilama kabiliyeti artar
ve o isaretlere gére davranmanin
kendisine faydali oldudu bilinci
belirir. I1ahi isaretler icin Al-i Im-
ran 3/190; Yasuf 12/105; Fussilet
41/53; Casiye 45/3-4 ayetlerine
bakiniz.

Hatta bazen o isaretler tevafuk
(anlamli rastlanti) degeri de tasiya-
bilir ve codu insan “artik bu kadari
da olmaz!” diyebilir ve hayret, hay-
ranlik, husd vb. haller yasar. Ilaht
rabita kurulmadidinda yasanacak
yalniziigi ise ibret-i alem olarak
Fransiz filozof, Albert Camus'den
(KamU diye okunur) dinleyelim,
varolus yalnizligi ve yasadigi an-
lamsizhigi Camus kendi dilinden
su cumlelerle ifade ediyor: “Ha-
tiralarrmda geriye gidebildigim
kadariyla depresyon her zaman
hayatimin bir parcasi oldu, bazen
biraz sakinlesti ama bazen de bu-
tin siddeti ile bir firtina gibi esti.
Penceleri, icimi derinligine oydu.
Hem uyaniklik hem de uyku hali-
me tesir ediyor; mesela calismak,
yazi yazmak, video oyunlari oy-
namak istedigimde, 4deta camur
icinde kursundan ayakkabilarla
yurdr gibi zorlaniyorum. Uykum-
da veya uyanikken sicriyor, dénlip
duruyor, rahat duramiyorum, ne
kadar uyursam uyuyayim bit-
kin kalkiyorum. Depresyonumda

lizerime mutsuzluk gelmiyor, (bu
baska bir sey) daha ziyade cok
soguk bir uzakhk duygusu. Bu du-
rum bana caresizlik, korku, hizdn
getirmiyor ama kendimi buz gibi
soguk, duygusuz, (her seye karsi)
yabanci hissediyorum.”

Psikiyatri pratiginizde, “her seyi
kontrol etmek isteyen” bireylerle
“tevekklil sahibi” bireyler arasin-
da nasil bir ruhsal fark gézlemli-
yorsunuz?

Sualinizdeki “her seyi kontrol
etmek isteyen” birisinin nefis ilmi-
ne gore olabilecek hastalik acilimi,
obsesif/kompulsif ve/veya muz-
min evham olabilir. Béyle insan-
lar derin bir huzursuzluk icinde
yasarlar; gtven, Umit halleri cok
dusik seviyededir ve bu durum
muzminlesirse depresyona da ka-
yabilirler. Tevekkul sahibi olmak
demek ise, Islam dini olabildigin-
ce yasaniyor manasina gelir ve
tabii ki bu insanlarin 6zellikle dep-
resyon, evham gibi hastaliklarda
tedavisi daha kolay olur. Inanan
ile inanmayan arasindaki en bu-
yuk fark imani olanin ahiret hayati
suuru dolayisiyla mesela bir ateis-
te kiyasla 6lium korkusunun daha
az olmasidir. Fransiz varoluscu fi-
lozof Jean-Paul Sartre insani, yok-
luk denizinin Uzerine dusmus bir
sinede benzetir, var olmak demek
ona gore yokluga batmamak icin
sinedin kanatlarini cirpmasi gibi-
dir. Boyle bir halet-i rihiyedeki bir
insanin terapiye geldigini dusu-
nln, zaten varolus Uzerine kara-
rini vermis, batin kapilar kapat-
mistir. Bu durumda artik bize ilag
yazmaktan, tesiri bastan olumlu
olsa da uzun vadede ¢cogu zaman
surekli olmayan, psikoterapi yap-
maktan baska care kalmaz. Bizim
butun tedavi girisimlerimiz ikide
bir yerinden patlayan bir su depo-
suna art arda yamalar yapmak gi-
bidir. Nefis ilmi Uzerinden yapilan
tedavinin ilac ve psikoterapi disin-

Tevekktil yasandiginda
ddeta nefs-i
emmdre’nin karanlik
sis tabakalari yarilir
ve donmus kalbi
isitan ruh giinesi
isinlari belirir. Bu
hél o dayanilmaz
varolus yalnizligi ve
karanliginda insana
‘aslinda sen yalniz
degilsin' mesajidir.

da, Bati psikolojisinde olmayan, iki
boyutu daha vardir, glizel ahlakin
ve verme ahlakinin tesviki. Ver-
me ahlaki infak ve isar suurunun
uyanmasi ve tatbik edilir hale gel-
mesidir. Ozellikle asagida zikretti-
gimiz (Bakara 2/274) ayet-i keri-
me, verme ahlakinin depresyon ve
evham (muzmin kaygr) hastaliklari
ile iliskisini aciklamak acisindan
cok manidardir.

(53]
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“Mallarini; gece ve glndlz, gizli
ve acik infak edenler var ya, iste
onlar icin Rabb’leri katinda kendi-
lerine 6zgl &dller vardir. Korku
yoktur onlar icin; tasalanmaya-
caklardir onlar”

Ayet-i kerimede gecen “havf”
korku, kaygl ve “yahzen” depres-
yon manasina gelir. Korku (havf)
somut bir korku nesnesi ile karsi-
lasildiginda meydana cikar, mese-
la yilan gérme gibi. Kaygi ise cogu
zaman nesnesi olmayan umumi
bir tedirginlik halidir, hep kot bir
sey olacak beklentisidir. HUzUn
ise (yette zikredilen -yahzenGn-)
h-z-n mastarindan gelir ve ilk ma-
nasi yerdeki ve gonuldeki sertlik
demektir. Buradan UzUntU anlami
cikar.

Diger bir dyet-i kerimeyle de acik-
larsak (Isra 17/82), Kur'an-i azi-
mu’'s-san'in okunup, mana idrak

Nefs-iemmdre
mertebesinde insan;
ddeta kendi kendisini

uyutur, hipnotize

eder, kendi 6znel i¢

diinyasina hapis eder.
Bu manada tevekkiil o
i¢ yalnizhigin 6tesinde

muditedl ‘Biri'sinin
varhgini hissedebilme

demektir.

edilip, hayatimizda tatbik edildi-
ginde dertlerimize derman oldu-
gunu goruriz.

TR RPN U I P LR P
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“Kurdndan indirdigimiz seyler,
Mdminler icin sifadi, rahmettir.
Zalimlerin ise yalnizca hdisranini
arttinir.”

Ayet-i kerime zikredilen zulmii
(zalimine) ise kendi ve cevresin-

deki hakikati orten, golgeleyen
manasinda da anlayabiliriz. Yani
zulim kelimesinin taredigi z-I-m
mastari golgelemek, isigini kes-
mek de demektir (R&gIb el-Is-
fahani, CILS, 161.)

Husran ise, » v+ & / h-s-r masta-
rindan tlrer, manalarina baktigi-
mizda, birinci mana “soyunma”
(hasr), ikinci mana ise “Ustiinde
zirhi olmayan” yani mecézi ma-
nada “korunmasiz, aciz, yorgun,
bitkin kisi” demektir.

Ayrica Ismail Hakki Bursevi (ks)
ROhu'l-beyan'da hisrani,  “ana
sermayenin kaybolmasi” olarak
da yorumlar ve buradaki altta ya-
tan mananin, “hayatin (anlaminin)
yitirilmesi“ne isaret ettigini aciklar.

GUzel ahlak ise ilahi yasak ve
emirlere riayet etme (uyma) ve
Efendimiz Muhammed Musta-
fa'nin (sav) hayat-1 seniyyelerini,
farkli kitaplar Gzerinden tetkik
etmek ve kabimiz aldidinca ha-
yatimizda tatbik etmekle zuhir
eder. Psikohijyen yani nefis tez-
kiyesi (temizligi) ve kalb tasfiyesi
(dinyayi asiri sevmeme) gercek-
lesmezse, tedavi bastan olumlu
gitse de uzun vadede yine netice
vermez.

Tevekkiil ile “6grenilmis care-
sizlik” siklikla karistiriliyor. Bu iki
héli psikolojik ve tasavvufi aci-
dan nasil ayirt edersiniz?

“Odrenilmis caresizlik” bize ait
bir tabir dedildir, bir Masliman ca-
resiz kalamaz, kalmamalidir, ayet-i
kerimeye muhaliftir, nitekim Za-
mer 39/53 dyet-i kerimesinde;

1 sh5 Y 2l I 1 4500 0ol (53 0
35 40 Te A i Al 510 235 e
a2l il

“De ki: Ey kendilerine karsi israf
eden kullarm! Allahin rahmetin-
den Umit kesmeyin. Allah, suglarin
hepsini bagdislar. O, cok Bagdislayi-
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crdir, rahmeti kesintisizdir.” zikre-
dilir.

Boyle bir birey, eger inanci yoksa
yapayalnizdir ve hekim tarafindan
Onerilen “care’ler; mesela seyahat
edin, spor yapin, sanat, sosyal fa-
aliyetlerinizi arttirin tavsiyeleri, an-
cak bir muddetligine faydali olur
fakat esas mesele “varolus kay-
gisi” ve sebepleri arastirilmadigdi
icin insan golgesinden kacgan birisi
gibidir. Yaslandik¢a bu sézde ca-
reler de artik ise yaramamaya ve
hayatin karanlik gecesi Ustimuze
cokmeye baslar.

Fakat boyle bir insanda; iman
naru, infak ve isar halleri uyanirsa,
gonlunde seher vaktinin aydinhgi
belirir ve bize “icim acildi”, “karan-
Ik diinyam aydinlandi’, “Umit gu-
nesim doddu” demeye baslarlar.
Boylece psikoterapi ve eder gerek
gormussek ilac tedavisi daha te-

sirli olur.

Neticede kendi kendisini “caresiz”
hissetmenin en tesirli ilaci, caresiz-
lere yardim etmekten gecer yani
yine infak ve isar hallerinin uyan-
masi ve tatbik edilmesine baglidir.

Glnimlz performans toplu-
munda insan, sonuca ulasmak
icin yeterince caba géstermeden
sonucu garanti etmeyi hedefli-
yor. Bu baglamda tevekkil mo-
dern sistem icin bir tehdit midir?

Bu performans toplumunun;
cevre Kkirliligi, ekolojik dengenin
bozulmasi, insanin ahlaki ifsa-
dinin bas sorumlusu oldugunu
ne cabuk unutuyoruz. Tevekkilu
tembellik, atalet, uyusukluk ola-
rak anlamak son derece yanlistir.
Tam tersine tevekkul yasayan in-
san anlamsiz ugrasilarini bir tarafa
birakir ve daha buyuk bir gayretle
insanlida ve genel manada din-
yaya hizmet etmeye baslar. Tevek-
kul, takva (sorumluluk bilinci) ile
beraber gider ve insan kendisini

sorumlu hissettikce aksiyonlarini
arttinr. Bunun en guzel belirti-
si, Turkiye'nin; Ingiltere merkezli
“Development Initiatives” kurulu-
su tarafindan hazirlanan “Kiresel
Insani Yardm 2022 Raporu’na
gore, 2021'de gayrisafi milli hasi-
lasina oranla en ¢ok insani yardim
yapan Ulke siralamasinda zirve-
deki yerini korumus olmasidir.
Burada ayrica lutfen onemli bir
hususu belirtelim, bu yardimlari
gerceklestiren STK'lar (sivil top-
lum kuruluslari) ozellikle Ulkemi-
zin mutedeyyin kesiminden gelir.

Tasavvuf geleneginde tevek-
kil bir “hal” olarak tarif edilir. Bu
hél, psikolojide karsiligi olan bir
biling durumu mudur?

Bati psikolojisi, bircok insani
hakikatte oldugu gibi “hal” konu-
sunda da bilgisizdir, halleri duygu
ile karistirirlar. Sadece haller degdil,
cok mertebeli nefis yapisi, manevi
kalb, suur disi kategorileri, varolus
anksiyetesinin asil sebebi, infak ve
isar ahlakinin énemi Uzerine fikir-
leri yoktur.

Asagida Cenéab-1 Pir Hazret-i Mev-
land'mizdan ilham alarak halleri,
manevi kalbimizi ve orada vuku
bulan dinamizmi aciklayalim...

Manevi kalbimizi iki karsi akinti
ortasinda yer alan bir gecit gibi
tahayyul edersek, burada de-
vamli bir medcezir (gelgit) vardir
hatta girdaplar olusur, mesela bu
durumu ifade etmek icin “kalbim
allak bullak oldu” ifadesi kullanilir.
Kalb gecidinin nefs-i emmare'ye
(asadiya) bakan yonline gelen
akinti dinyaya, maddiyata asiri
yonelmemizden kaynaklanir, bu
yonelime de “heva” denir. Ama bu
gecide “yukaridan” da yani geci-
din, nefsin en Ust mertebelerine,
ruh”a (can) bakan yoéninden de
rahatlatici, sakinlestirici karsi akin-
tilar gelir. Iste burada sanki bir

Tevekkdil sahibi
olmak demek, islém
dini olabildigince
yasaniyor manasina
gelir ve tabii ki bu
insanlarin 6zellikle
depresyon, evham gibi
hastaliklarda tedavisi
daha kolay olur.

savas vardir, eder ayar yapilmaz-
sa 6mur boyu surer gider. Hadis-i
serifte Habib-i Huda, NGru'l KulGb
Efendimiz Muhammed Mustafa
(sav) soyle dua edilmesini tavsiye
etmistir: “Ey kalbleri dedistiren,
evirip ceviren Allah, kalbimi dinin
ve taatin Uzerine sabit kil!” Bir
baska hadis-i serifte ise kalbin sa-
vas yeri gibi olmasi soéyle zikredilir:
“Kalbde iki ddrti vardir; biri me-
lekten, digeri seytandandir.” Mes-
nevi-i serifte ise kalbe varid olan
(ulasan) tesirler (etkiler) yine su

(55)
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mecazi Uzerinden sdyle aciklanir:
Maddi yapimiz bir irmagin yatagi-
na ve kalb gecidinden her an ula-
san akinti, ilahi varidat ruha ben-
zetirsek, soyle buyurur Hazret-i
Mevlana (ks): “Cisim irmak ve ruh
akan su gibidir (3281) / O gidicidir
ve sen durucu dersin” (3282). Yani
insan i¢c dinyasindaki bu devamli
akisin farkinda degildir ve kendisi-
ni duragan (atil, statik) bir yapida
oldugunu zanneder. Devam edi-
yor Hazret-i Mevlana (ks): “Bu aki-
¢l suyun Uzerindeki kisirlar (fikir
¢cépleri, kabuklari), gayba mensub
olan bagin yemislerinden kosucu
oldu (yani arzu, istek, hevamizdan
kaynaklanan fikirler agir basti ve
rahméani héller hissedilmez oldu)”
(3286).

Ama eder bu kalb gecidi, nefis tez-
kiyesi (temizligi) ve kalb tasfiyesi
(IGzumsuz seyleri oradan ayikla-
ma, saflastirma) vasitasiyla acilirsa,
akinti yon degistirir ve yukaridan
gelen su, fikir cercoplerini (vehim,
heva, havatir, fuzGli dasunceler)
siler stpurar. “Irmadin suyu ge-

Bati psikolojisi, bircok
insant hakikatte
oldugu gibi 'hal'

konusunda da
bilgisizdir, hélleri
duygu ile karistirirlar.
Sadece hdller degil,
cok mertebeli nefis
yapisi, manevi kalb,
suur digi kategorileri,
varolus anksiyetesinin
asil sebebi, infak ve
isGr ahlékinin 6nemi
lizerine fikirleri yoktur.

ciste cok bol gelirse, sdretlerin ka-
budu ondan (oradan) pek cabuk
gecer.” (3289). Ve kalb gecidinin
bu sekilde acilmasi ve oradan ge-
len fayGzatin (tasma) artmasi, bizi
rahatlatir, psikolojik rahatsizlikla-
rimiza da iyi gelir. “Mademki bu
irmak gayet hizli gidici oldu, &rif-
lerin zamirinde (derinliklerinde)

MProf Dr. Mustafa Merter

gamm (kaygi, keder) sébit olmaz.”
(3290).

Kaygi ¢adinda yasiyoruz. Te-
vekklil, anksiyete ve gelecek
korkusu icin gercek bir ¢éziim
olabilir mi yoksa sadece bir te-
selli midir?

Tabii ki sadece tevekkul dedil,
yukarida bazilarini  zikrettigimiz
butlin rahmant haller kayginin en
etkili ilacidir. Psikiyatri ve psikolo-
ji camiasina hakim olan bilimsel
materyalizm (s6zde ilmi mad-
deperestlik) paradigmasi, kendi
dini ile kavgall olan Bati mede-
niyetini kora korine taklit ettigi
icin, sirf din kokusu geliyor diye,
maalesef bu mevzuda yapilacak
akademik calismalari veto eder.
Ilging bir misal, gecmiste cocuk
psikolojisi Uzerine konusma ya-
pan bir psikiyatr hocaya soyle bir
sual yonetildiginde alinan cevap-
tir: Sual: “Isldm’ yasayan kisilerde
intihar oranlarinin daha ddsik ol-
dugu dogru mu?” Hocanin cevabi:
“Evet, ama sakin beni onlardan
sanmayin!”



Insan neden teslim olmaktan
korkar? Bu korkunun kékeninde
ego mu travma mi yoksa mo-
dern kdltir mi vardir?

Zaten elinde olmayan gucu
kaybedecegdi kaygisini yasadidi
icin teslim olamaz. Kendisini gtclu
kildidini sandidi butlin sézde de-
Jerler, zamanla gUnesin altindaki
buz gibi eriyip giderken hala on-
lara yatirim yapmaya devam eder.
Halbuki Rabb'ul dlemine teslimiyet
gercek 6zgurluk, gecici dinyanin
sahte dederlerinden kurtulmak,
sonsuzluga adim atmak demektir.

Tevekkdil, insanin “ben” algisini
nasil dénlstdrir? Egonun ¢ozlil-
mesiyle nasil bir insan ortaya ¢i-
kar?

Nefs-i emmare mertebesinde
insan; adeta kendi kendisini uyu-
tur, hipnotize eder, kendi 6znel ic
dlnyasina hapis eder. Bu manada
tevekkll o i¢ yalnizhdin 6tesinde
muteal “Biri"sinin varligini hisse-
debilme demektir. Ve o “Biri"sinin
kendisinden cok daha gucli, her
seyi bilmesine ragmen affedici,
hakiki manada seven olmasi, kisi-
nin kendi kendisine olan bakisini
da degistirir. Bu sUre¢ adeta bir
tiyatronun balkonundan, kendi-
sinin de aktorlerden birisi oldudu
hayat oyununu izlemeye benzer.
Evet, sahnede olmadik seyler ya-
pan, ofkesine, sehvetine, hirsina,
gururuna kapilan bir rol vardr.
Evet, onlar bizim yoénlerimizdir
fakat biz yine de onlardan ibaret
degdilizdir, bir de izleyici vardir, o
izleyici Rabb'ine yaklastikca hayati
“yukaridan” izlemeye baslar. “Bir
ben vardir benden iceru” derken
Yanus'umuz (ks) bu duruma isa-
ret eder. Hadis-i serifte zikredilen
“6lmeden evvel 6lme” ise, iste ar-
tik sahnedeki o rolin dlmesi ge-
rektigini aciklar. Yine Y(nus'umuz,
“Yanus 6ldu diye sala verirler, bu
benim kacinci 6limdm” demesi,

bu sembolik élimlerin hayat boyu
devam edecedini gosterir.

Sizin ¢alismalarinizda insanin
¢ok katmanli bir varlik oldugu
vurgulaniyor. Tevekkil bu kat-
manlarin hangisinde gercekle-
sir? Zihin mi kalp mi ruh mu?

Yasadigimiz butun haller dura-
Jan, statik, sabit bir yapida dedil,
yUkselen nefis mertebesine goére
(emmére-levwdme-mdulhime-mut-
mainne-raziye-marziyye-kdmile)
letafet (incelik) kazanir. Bu du-
rum; sekine, selam, reca, itminan,
muhabbet, merhamet, hayret,
hayranlik, husG, hasyet vb. haller
icinde gecerlidir. Bu cok mertebeli
yapl MU'min 40/15'te “O derece-
leri ylkseltendir”; Ahkaf 46/19'da
“Herkesin  yaptiklarina  karsi-
lik dereceleri vardir” ve Insikak
84/19'da “Slphesiz siz tabakadan
(boyuttan/hélden) tabakaya ge-
ceceksiniz.” olarak ve bu yapinin
“dikey” bir hat Gzerinde, sembolik
manada yukaridan asagdiya yara-
tildigi ise Tin 95/4-5'te “Stiphesiz
Biz insani en glizel kivam (her se-
yin kendine gére olan en uygun
derecesi, 6lctist ve zamani) lzere
yarattik. Sonra onu asadilarin asa-
disina indirdik.” olarak teblig edilir.

Cok mertebeli (katl) nefis yapisi-
nin incelikleri ve manevi kalb dina-
mizmi bilinmeden tevekkul de da-
hil olmak Uzere haller anlasilamaz.

Modern psikoloji cogu zaman
kontrol, planlama ve yénetim
Uzerinden ilerler. Tevekkdil bu
paradigmaya alternatif bir psi-
koloji modeli sunabilir mi?

Tevekkull, insanin yasayabilece-
gi yuzlerce rahmani halden sa-
dece birisidir. Yukarida bazilarini
zikrettik. Nefis ilmi sUphesiz Bati
psikolojisine alternatif bir model
sunabilir ve insallah 200 senedir
devam eden cehalet sona erer,
nitekim Batili psikologlarin da isa-
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ret ettigi gibi, biz psikolog ve psi-
kiyatrlar 100 senedir variz, psiko-
terapi yaplyoruz fakat diinya hep
daha kotlUye gidiyor: “We've had a
hundred years of psychotherapy,
and the World's getting worse.”
(James Hillman and Michael Ven-
tura, Paperback, 1993)

Tevekkdil ile fedakarlk arasinda
nasil bir iliski vardir? Biri digeri-
nin 6n sarti midir?

Fedakarhdin nefis ilmindeki
karsihdini infak ve isar ahlakinin
inceliklerinde bulabiliriz. Tevekkul
ve fedakarlik birbirlerinden ayri
dedil, ic ice gecmis iki daire gibidir.

Bir insan tevekkuli 6grenebilir
mi yoksa bu bir “nasip” meselesi
midir? Eger 6dgrenilebilirse bu-
nun yolu nedir?

Haller 6grenilmez, kesbi de-
gil vehbidirler yani sadece kisisel
cabayla elde edilemez. Hayatimi-
z1 din-i mubin-i Islama, seriat-i
garra-yi Muhammediye'ye goére
tanzim ettigimizde Rabb'imiz tara-
findan vakt-i merh(nu geldiginde
ata edilirler.

Son olarak, bugliniin insanina
tek climleyle bir ¢cagriniz olsa, ne
demek isterdiniz?

Sanal timarhaneden cikin, cocuk-
larinizdan baslayarak birbirlerini-
zin gozleri icine bakin ve seni go-
riyorum, ne glzelsin deyin!

Tevekkiil, insanin

yasayabilecegi ytizlerce
rahmani hdlden sadece
birisidir.
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FEDAKARLIK...

‘ Abdulaziz TANTIK *

abri, hayatin fitri akisini du-
Szenleyen ve onu kendi do-

Jdalhgi icinde varlik kazan-
masina zemin insa eden ilahi bir
inayet oldugu gercedini dikkate
alarak ele almakta yarar var. Sabir;
olgunlugun meyveye donustigu
zemini isaret ederken, toplumsal-
hgin kendi ic blnyesinde olusan
silm/barisin ikamesinde ferdiligin
kattigi en 6nemli katkidr.

Sabir; kisinin olaylar, olgular ve
durumlar karsisinda teenni ile
hareket ederek adaletin ikame-

sine katki sunacadi en énemli bir
hasleti isaret eder. Kisisel tecribe
kadar sosyal tecriibenin olusumu-
na yaptidi katki ise tartisiimaz bir
gerceklige sahiptir.

Sabir; aydinlatir, bir seyin acida ci-
kisina zemin olusturur. Bu temel
gerceklik, ulGhiyet baglaminda ve
beseri dizlemde bir seyin kendi
kivaminda yerini bulmasini ve mu-
hataplarinin da meseleyi dogru
anlamasini saglamada buyuk bir
konuma sahiptir.

Meseleyi ulGhiyet baglaminda ele
aldigimizda; varligin varlik sahasi-
na cikisi gerceklesirken kendi kiva-
mini bulmasini saglayan zemindir
sabir... 11ahi bir isim olarak varlik
kazanan sabir; ayni zamanda ulG-
hiyetin cogul yaraticihlk zemini
Uzerinde birbirine karismayan,
kurgusal zemini gtcly, kaotik ze-
minde bir dizenin insasini sagla-
yan temel isimlerden biridir. Ya-
ratiisin kendi olgusal zemininde
olusan fedakarhigin gizliligini bas-
ka turlt izah mUmkUin olmayabilir.



Yaratilisin bir denge olusunu, kiva-
ma gelisini ve yolunu kendi biricik-
ligi icinde surdUrmesini saglayan
gizli el/ulGhiyet sabir Uzere islev-
selligini sUrdUrdr. Bu temel ger-
cegi dikkatten kacirmadan sabir
Uzerine muUzakere yapmak sarttir.
CUnkU sabir, ulGhiyet ile yaratilis
arasindaki derin bagin olusumu-
nun eksen kavrami olarak 6éne
cikacaktir. Bu, Rabb'in ylce kud-
retinin nasil ince bir iscilik ile isle-
diginin de 6nemli bir gostergesi
olacaktir. EQer sabri, gérinmeyen
bir fedakarlik olarak dustnecek
isek, iste gercek bir olgusal haki-
kat olarak sabri isaret edebiliriz.
Hicbir beklenti olmadan, karsilik-
siz bir sekilde varlidin varlk sa-
hasina cikisini saglamak ve onun
ic ve dis dUzenini insa etmek ve
onun sUrekliligini saglamak baki-
mindan sabir, gercek anlamda bir
gizli fedakarlik 6rnegi olarak dne
cikmaktadir. Iste bu tespit bize in-
sanin sahip olacagdi sabrin niteligi-
ni gostermesi acgisindan fevkalade
bir 6neme haizdir.

Yaratilisin ask Uzere olusu ile sabir
arasindaki korelasyonu derinden
distinmekte fayda var. Ask, tam
bir beklentisizlik hali olarak ta-
nimlandiginda sabir kendini izhar
etmis olmaktadir. O zaman ask ve
sabir birbirini besleyen ve birbirini
gerceklestiren bir 6zellik olarak te-
zahUr etmektedir. Bu ayni zaman-
da insanin hangi psikososyal va-
sat Uzerinde durmasi gerektigini
ilzam eder.

Bu cerceve icinde sabir, yukaridan
asaglya dogru ve tekrar yukariya
dogru bir seyr-U sefer izlemek-
tedir. Her varlik zerresinin kendi
ic bunyesinde kendi varlidini iz-
har ederken sabra dayandigini
bilmekte yarar var. Goérlinur ola-
bilmenin yolu sabredebilmek ve
eksiksiz bir var olmanin gercekles-
mesine zemin saglamaktir.

Insan, feda ettidi
sey kadar deger
kazanir. Feda
ettigi seylerin
kiymetini asan
bir kiymete haiz
olur.

Genelde sabir insana mahsus bir
ozellik olarak 6ne cikartilir. Bazen
de olumsuz bir meseledeki vakarli
ve kararli durusu isaret icin kulla-
nilmaktadir. Bazen de sessizligin
kendisini isaret icin kullanilmakta-
dir. Ama sabir; olusun, var olmanin
ve var olan’in kendi varlik olma su-
reclerinde hep ic bir tepkime ola-
rak varhgini strdurdr.

En bUyUk sabir abidesi olarak in-
san neslinden annelidi isaret et-
mekte yarar var. Anne ile Rabb
arasindaki merhamet ve sabir ilis-
kisi muhtesemdir. Annenin cemal
sifatini temsil edisini de ayrica du-
sinmekte yarar var. Boylece sabir
ve guzellik iliskisinin niteligini de
gostermis oluruz. Anne, cocugu
ne yaparsa yapsin, sabirla onu
korumaya ve isteklerini yerine ge-
tirmeye devam eder ve onun icin
hep bir caba ve gayret icinde ola-
caktir. Cocugun butlin yaramaz-
lgina ragmen bu sabir blyuk bir
adi konulmamis fedakarlk olusu-
nu gozler 6nline sermelidir. Tipki,
kullarinin  butin hatalarina zul-
metmelerine ve yaramazliklarina
karsin onlarin hayatlarini strdUr-
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melerine sabir ile izin veren Rab-
b'in rahmet ve rahman sifatinin
tecellisini saglayan sabrin buyuUk
bir ask/sevgi Uzerine kuruldugunu
anlamakta yarar var.

Hayat ve insan gibi sabir da cok
katmanli bir yaplya sahiptir. Bu
cok katmanliligi denge, adalet ve
hakkaniyet icinde hareket ederek
sabrin insasina zemin olusturula-
bilir. Ayni zamanda sabir, bu cok
katmanliligi aydinlatan ve ne'ligini
acida cikartan bir 6zelligi de var-
liga armagan etmistir. Insan bu
armagdana en cok liyakat kesbede-
cek oOzellikte yaratilmis oldugunu
hic unutmamalidir.

Bir annenin sabri ile babanin sab-
ri mukayese kabul etmez. Ortak
ozelliklerine ragmen, bir cocugun
anne babasina gosterdidi sabirda
ortak bir 6zelligin farkli bir yapisini
tezahUr ettirir. Bir arkadasin, diger
arkadasinin yaramazligini sabir ile
karsilayarak onu koruma altina
almasini da farkli bir sabir 6rnegi
olarak verebiliriz. Aslinda her iliski
agdinin kendi ic denkleminde sabir
ile bir baginti kurmanin imkanla-
rint her an devsirme ihtimalimiz
sonsuzdur.

Sabir; bir kavramsallastirma icin-
de temkinliligi, tedbiri, teenni ile
hareket etmeyi, direnmeyi, karsi
cikmayi iceren katmanlara sahip-
tir. Aslinda sabir, olay ve olgunun
farkli tezahurlerine farkh tepkiler
ile sabrin kusaticiligini izhar olma-
sina zemin olusturur. Fakat sabrin
en temel gdstereni; bir seyin ne ol-
dugunu aciga cikartan boyutudur.
Hadiste gecen namaz ve sabir-
dan namaz ay‘a sabir ise glnes'e
benzetilir. Bu cok dnemli bir ayrim
ve ayrintidir. GUnes, varligin izhar
olusunu isaret eder. Karanhdin
aydinhida dontsimindn temeli-
ni isaret eder. O yUzden sabir, bir
seyin acida cikisini sagladigi gibi
o seyin tam olarak kendisi olarak
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izhar olusuna da zemin olusturur.
Tipki glnes gibi sabir da esyayi
ve eylemi ve olguyu aydinlatir ve
gdzler dniine serer. Iste butin bu
sUrecleri yasayan kisi ayni zaman-
da gizli bir fedakarlidi icinde tasi-
mis oldudunu belirgin kilar.

DOSYA

Sabir ve fedakarlk bir zorunluluk
iliskisi icinde varlik kazanirlar. Fe-
dakarlidi salt baskasi icin dusun-
memek gerekir, asil fedakarligin
bizatihi kisinin kendi olgunlasma-
sini saglamasi bakimindan kendi-
sine yapar, ayrica bir seyin acida
cikisina vesile olmasi bakimindan
bilgi, haber ve olgunun ne'ligini
acida vurusu da anlamin seyri aci-
sindan 6nem kazanir. Fedakarlkta
bu cerceve icinde cok katmanllid
icinde tasir. Ve insan bu cok kat-
manlihgi dikkate alarak sabir ve
fedakarlk Uzerine disinme eyle-
mine gecis yapmalidir.

Fedakarlk, kisinin kendi kisiligini
olusturan temel etmenlerden bi-
ridir. Insan, feda ettigi sey kadar
deder kazanir. Feda ettigi sey-
lerin kiymetini asan bir kiymete
haiz olur, baskalarinin géziinde de
onem arz eder.

Sabir ise kisiligin olusumunun ta-
adir. Kisilik, bUyuk bir ugras ve
zaman harcamasi ile ve bizatihi
yasadidi tecrUbeyi karakterine
tasiyarak gerceklesebilir bir sey-
dir. Iste sabir bastan itibaren ve
sonuna kadar bu surecin saglikli,
sahih ve dogru bir zeminde isleyi-
sine zemin olusturur. Sabir, kisinin
kendi sltrecine yaptidi katki kadar,
sosyal hayatin isleyisine de yapti-
d1 katki ile kisiligi guclendirir. Top-
lumsal zeminde kisinin sabirli olu-
su dikkatten kacmaz. Baskasi icin
fedakarlk yapan kisi, degerli olu-
sunu izhar ettirmis olur. Bu kendi-
liginden gerceklesen bir seydir. Bu
noktada niyetin samimi olusu ve
baska bir art niyetin girmemesi el-
zemdir. Iste sabir ve sabrin sonu-

cunda olusacak durum samimiyet
icinde sadakat ile desteklendigi
zaman meyvesini verecektir. Bu
sabrin tevekkUl meselesini de icer-
digini isaret eder. Kisi, tam olarak
tevekkll Uzere olusunu saglama
aldiginda sabri kendi otantik sart-
lar icinde varlida cikarmis olacak-
tir. CinkU beklemek gercekten en
zor islerden biridir. Insanin aceleci
ve zalim/karanlik kisiligi bekleyisin
zorlugu kadar sabrin gerceklesti-
rilmesinin zorlugunu da gosterir.
Ama her zorlukla birlikte var olan
kolayldi sadlayacak olan sey ise,
tevekkul Uzerinden sabir ile ku-
rulacak bagdir. Insanin karanlik
yonu ile sabrin aydinlatici yéonunu
yan yana getirdigimizde sabrin
insana mahsus nasil bir guzellik,
denge, aydinlaticilik, adalet ve iti-
dal noktasl olusturacagini idrak
etmek kolaylasacaktir.

Insan, sabrederek
fedakarlk yapmaya
hak kazanir. Fedakarlk
yaparak sabrin otantik
zeminini yasamaya
baslar, sabri yasadikca
olgunlasir, olgunlastikca
fedakarlik yapabilmeyi
fitri/dogal bir zemine
tasir.

Sabir ve kivam ile fedakarlik ara-
sindaki dengeyi de dodgru idrak
etmekte yarar var. Kivam, belirli
bir bekleyisi ve olgunlasmayi icer-
mektedir. Her seyin kivaminda
yaratildigi gercegdini dikkate aldi-

dimizda bir seyin kivama gelisini
saglamanin ilahi inayet ile baglan-
tisini da dikkatlerden kacirmamak
gerekir. Yani bu baglami icinde sa-
bir ilahi vasfi ile ve insani vasfi ayni
zeminde birlikte var eden ve ilahi
inayeti mUmkun kilan temel bir
olgu ve ilaht rehberliktir.

Bir seyin kivama gelisini sadla-
yan sey; dikkat etmek, beklemek,
sartlarin olgunlasmasinin zama-
nini dodru tespit etmek ve ona
gore hareket etmektir. Ayrica ha-
rici sartlarin yapi bozumuna karsi
da direncli bir cabayi isaret eder.
Sabir bu cercevede ilahi olan ile
ilaht yonunu acida cikartan beseri
varhdin butunliduni isaret eder
bir pozisyonu da icermektedir. Bu
noktada ilahi olanin baskin karak-
terinin beseri olana alan agmasi
da sabir Gzerinden okunmasi ge-
reken bir olguyu isaret eder.

Sabrr, ilaht inayetin gerceklestiril-
mesini ve amaca uygun bir olgu-
salligin hayat bulmasina da zemin
olusturur. Bu konuda yapilacak
fedakarligin karsiiginin ise nasil’li-
g1 ilahi inayetin orantisiz glcu ile
ilgili oldugunu séylemeye ihtiyac
yoktur. Sabir, ilmek ilmek bir seyi
kurarken her asamasinda geredini
dakik ve dogru bir zamanlama ile
yapabilmeyi icermektedir.

Sabrin en temel gdstereni ise
sosyal hayattaki varligi ve bunun
tezahurleri oldugu tartismasiz bir
gerceklige sahiptir. Sosyal bir ka-
osu/catismayi/ayrismayi/ felaketi
ancak sabir ile géguslemek ve or-
tadan kaldirmak mumkuindur. Bu
yUzden sabir, sosyal yasamin ol-
mazsa olmazi olarak 6ne cikar. Ve
bu noktada sabir gosterenlerin fe-
dakarhdi pek goze batmaz ve gizli
kalir. Toplumsal dizenin adalet
Uzere insa edilmesini saglayacak
olan sey de sabirdir.
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Sabrin ¢6zim odadi olusu ise
sabreden mudrik kullarin olgun-
lasmis varliklardir. Sabir tarafin-
dan olgunlasmis/rasit karakterler,
toplumsal ¢c6zUmUn odadi olurlar.
Etrafimizda yasli insanlarin bir kis-
minin kendi sosyal cevrelerinde
nasil bir uyum ve denge sadgla-
diklan bilinmektedir. Bu kamil bir
insanin etrafindaki sorunlu ve ma-
yinh taraflar sabir Gzerinden ayik-
lamasini isaret eder.

Burada insani karakterin olusu-
munun  belkemidini  olusturan
kavramin sabir Uzere olmak oldu-
dunu acikca beyan etmekte yarar
var. Bu beyani iceren ebeveyn
etkisi kadar, hoca ve egitim etki-
sini de icinde tasir. Ayni zamanda
kendisinden bir Ust kusak olarak
kabul edilen adabeyler ve ablalar
da ayni cercevenin icinde tanim-
lanirlar. Yakin akraba ve semtin
buyulkleri de ayni sabir halkasi
icinde kisinin olgunlasma zeminini
isaret ederler. Bir boyutu ile sabir
6znel ve kisisel ama bir boyutu ile
ve vazgecilmez temeli ile sosyal
bir karakter tasimaktadir. Gizli bir
fedakarligin acida cikisina taniklik
etmek icin yerel bir mahalde cami,
okul, sokak ve evin mahremiyeti
icinde var olmakta yarar var. Mo-
dern diinyanin insa ettigi bencillik
Uzerinden bir sabir insasi mim-
kin goérinmemektedir. Bizatihi
aceleci tavri ve bu is hemen olsun
yaklasimi 6ne cikmaktadir.

Bu noktada temel bir konuya isa-
ret edelim: Modern birey ve insa
edilmis kultara icinde sabir ve
fedakarhidin esamesi okunmaz!
CUnkU hayatlarinda beklentisizli-
gin olmadigi bir diinyanin icinde
varlik kazanmaktadir. Bencilligin
temel bir tutum olarak 6ne cikti-
d1 bir zeminde sabir ancak bir art
niyet olarak varlik kazanir. Her ze-
minde kendi cikarini disinen bir
karakterin benmerkezci ve negatif
bir ilahlik taslayan yapisi ile sabrin

kendi otantik hali icinde gercek-
lesmesi beklenemez olandrr...

Benmerkezcilik (egosantrizm), bi-
reyin dinyay! sadece kendi bakis
acisl, mantidi ve duygulariyla yo-
rumlayip, herkesin kendisiyle ayni
disindUgdunt  sanmasi  halidir.
Egoizm olarak da tesmiye edilebi-
lir. Bu yaklasimin sabir ve fedakar-
hk acisindan durumunu tartis-
maya gerek var midir? Demek ki
sabir, Islami bir kavramsallastirma
ve ancak kendi otantik dusilince
zemini icinde anlam kazanabilir.
Bir modern Batili birinin bu kavra-
mi kendi otantik hali icinde anla-
masl beklenemez, ta ki kendi dini
kUltGrindn izlerini  hatirlamadigi
surece...

Sabir kavrami kadar fedakarlk
kavrami da ilahi dinin bakisi icinde
zemin kazanir ve anlam ile deger
bulur.

Insan, sabrederek fedakarlik

yapmaya hak kazanir. Fedakarlk
yaparak sabrin otantik zeminini
yasamaya baslar, sabri yasadikca
olgunlasir, olgunlastikca fedakarlk
yapabilmeyi fitri/dogdal bir zemine
tasir. CankU o bilir ki, kendisinin
yetismesinde nice fedakarlklar

yapilmis ve sabirlar gosterilmistir.
Bu durum kendisinin de riusd/ol-
gunlasmasinin bir zemini olarak
kendi dogal hali icinde sabri ve fe-
dakarligi ve sabrin tasididi gizli fe-
dakarhdi kendi karakteristik 6zel-
ligi olarak tasir ve sahaya yansitir.
Bu da silm/ barisin ikamesi, ada-
letin gerceklestiriimesi, beklenti-
sizligin toplumsal bir har¢ olusunu
beraberinde tasir.

Sabir, insanin kulluk sertveninde
hep yani basinda olmasi gere-
ken bir hasletidir. Kulluk, insanin
ozgurlesmesinin  teminatidir. Bu
6zgUrliagu korumak ise sabir tze-
re olmayi zorunlu kilar. Helal ve
haramlar, sinirlara riayet ve iyiligi
codaltmak gibi temel kulluk edim-
lerinin sabir olmadan gerceklesti-
rilmesi beklenmemelidir. Tam ve
kivaminda bir kullugun sabir Uze-
rine temellendiriimesi esasa taal-
luk eder. Iste bu kulluk sertivenin-
de 6zgur iradesi ile sabri kusanan
kisi fedakarlidi feragat etmeye ta-
siyarak ask/beklentisizlige kavu-
sur. Beklentisizlik ise sabri dogal
bir tarz ve fedakarhdi karakterinin
bir zorunlu sonucu olarak éne ¢i-
kartir. ®

* Yazar
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HIZMETCI TANRI'YA

‘ Prof. Dr. Atilla ARKAN *

Uminler icin askin, her seyi

var eden, mukemmel bir

Yaratici vardir. Bu yoniyle
Tanri inanci cok basit ve sadedir.
Tarihsel akis icerisinde kendisini
cevreleyen zihinsel, kultarel, sos-
yal ve ekonomik sartlar altinda
insan zihninin olusturdugu Tanri
tasavvurlarini anlamak ise cok gi-
rift ve karmasiktir. Bu yonuyle in-
san zihninde Tanri tasavvurunun
olusumu dedisken, dinamik, etki-
lesimlidir ve bundan dolayi komp-

lekstir. Antropoloji, dinler tarihi
calismalari buna dair oldukca bol
ornek sunar.

Tarihsel sureklilik icerisinde, Tanri
anlayisindaki en buyuk kiriima ka-
pitalist dlinyaya gecisle oldu. Tanri
anlayisi, uzun evrimi sonucunda
kapitalist dinyanin tuketim kul-
tirini yayginlastirmanin bir araci
ve dlnyevi siyasal amaclarin bir
hizmetcisine dénustu. Klasik du-
stincede ve kadim felsefede mut-

lak teslimiyetin dznesi olan Tanri,
kapitalizmin ve siyasal ihtiraslarin
elinde artik kirli bir aracsallasma-
nin kurbanidir. Modern insan,
O'nu ulasilamaz bir hakikat mer-
tebesinden indirip, sahsi hirslarini
tasdikleyen bir onay amirine, eko-
nomik basarilarini majdeleyen bir
yatirnm danismanina ya da kanl
jeopolitik ajandalarini kutsayan bir
milll muhafiza doénUstirmustar.
Buglnin dindarli§i da Tanrinin
ulvi emir ve degerlerine kayitsiz
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sartsiz bir teslimiyetten ziyade,
O'nu kendi bencil arzularina hiz-
met etmeye zorlayan kistah bir
Siparis kualtdaraddr. Kutsal olanin
bu denli ucuzlatildidi bir cagda
Tanri, artik bir Efendi dedil; siste-
min carklarini yadlayan, vicdan
azaplarini dindiren ve kiyamet se-
naryolarina memurluk eden trajik
bir Hizmetci figrine evrilmistir.

Klasik Islam kultiriinde Tanr an-
layisinin  merkezi noktasi O’'nun
Mutlak Hakikat ve En Ylice Deger
olusudur. Bu yaklasim buyuk 6lcu-
de geleneksel Bati ve Dogu meta-
fizikleri ve Ibrahimi dinlerin klasik
yorumlar icin de gecerlidir. Bu
yaklasimda Yaratici sahih akil veya
vahiy yoluyla degerlerin kaynadi-
dir. Adalet, iyilik, guzellik ve dog-
ruluk degerleri YaraticI'nin zatinin
tezahurleridir. Boylesi yaklasimda
Yaratici'ya inang ahlaki bir pusula-
dir. MUmin, askin olan yaraticiya;
teslim olma, hizmet etme, ulasma
veya benzeme istegiyle adil, du-
rast ve iyi olmak icin strekli caba
sarf eder. Ayrica Yaratici, bu de-
Jerlere uyumlu yasamayi acikca
emretmektedir. Yaratici tim var-
liklarin Ustlndeki en Yuce varlik-
tir. Insanin miraci ahlaki yetkinlik
veya bilgi yoluyla yetkinlesmekle
gerceklesir. Insan, ahlakini glizel-
lestirerek ve/veya bilgide derin-
leserek Allaha yaklastikca deder
kazanrr.

Klasik kultirde teslimiyet; insa-
nin Yaraticl karsisinda konumunu
anlamasi, askin olani derinden
kavrayisla, parcanin butlne, ge-
cici olanin ebedi olana rizd gos-
terme durumudur. Insanin kendi
failligini Allah'in mutlak failligiyle
kavramasidir. Diger bir ifadeyle
teslimiyet, insanin kendi sinirhihgi-
nin ve kusurlarinin farkinda olusu
ve gercekligi evrensel bir dlzenin
uzantisi olarak derinden sezmesi-
dir. Bu yaklasimin insani, benligin

Tanri; artik hakikatin
ifadesi, vicdanin
sesi ve degerlerin
kaynagdi olmaktan
cikip, bireyi diinyevi-
siyasi hedeflerine
ulastiracak
kolaylastirici bir
araca, kutsal
bir hizmetciye
doéntismektedir.

ve bencilligin yarattigi kaygilardan
ozgurlestirdigi cok aciktir. CunkU
modern insan akli aracilidiyla her
seyi kendisinin var ettigini disin-
mektedir. Modern insan zayif ve
caresiz kaldigi hallerde ise sonsuz
bir kaygi ve stresi derinden yasa-
maktadir. Bu cadin yaygin hasta-
liklari modern insanin bu duru-
muyla yakindan iliskilidir.

Klasik dustncede fedakérlik, bir
seyi kaybetmek degil, daha ylce
bir gerceklik icin gecici olani feda
etmektir. Insanin bencil benligini
feda etmesi onu daha askin benlik
seviyesine ve nihal olarak da As-
kin varligi derinden sezise gotu-
rar. Fedakarlik, comertlik, sadaka,
yardimseverlik yani insanin kendi
disindaki varliklara merhameti
Tanri'ya duyulan askin ve evrenin
varolusunu derinden kavraminin
dogal bir sonucudur.

Tarihin aktorlerinin degistigi, ser-
mayenin etkili bir aktore déonUstu-

gu ve karin adeta her seyin dlctsu
yapildidi kapitalist diinyaya gecisle
koklli degdisimler oldu. Kapitalizm,
Askin bir Yaraticl tarafindan tavsi-
ye edilen degerlerin yerine bireyi
ve onun sonsuz tlketim arzusunu
merkeze koydu. Kapitalizm, kla-
sik din anlayislarinin tam tersine
olarak tUketimi en Ust seviyeye
cikarabilmek icin adeta bir refah
akidesi insa etti. Boylece iman, bir
yatirim aracina ve basari hikayesi-
ne doénustlraldd. Tanri; kulunun
dindarlidi karsiiginda ona basari,
para, rUtbe, kariyer yollari ve lUks
dinyevi imkanlar tedarik etmekle
yUukUmlU bir sadlayiciya dondstu.
Boylece dualar artik insanin ken-
disiyle yUzlesmesini ve olgunluk
arayisini ifade eden bir yalvaris-
tan ziyade dunyevi talepleri ihti-
va eden siparis listesine dondu.
Iman, dinyevi basarilarla élctlur
hale geldi. Modern zamanlarda
butunle ve diger varliklarla iliskisi
kurulmaksizin bireyin asiri vurgu-
lanmasi insanoglunun dogustan
gelen bencilligini ve narsistligi-
ni zirveye cikarmaktadir. Halbuki
tum dinler insanoglunun bencil-
ligini terbiye etmeyi amaclar. Bu
yola girildigine ise Tanri; artik ha-
kikatin ifadesi, vicdanin sesi ve de-
Jerlerin kaynadi olmaktan cikip,
bireyi dlnyevi-siyasi hedeflerine
ulastiracak kolaylastirici bir araca,
kutsal bir hizmetciye donismek-
tedir.

Kapitalizm; insanin fiillerini piyasa
ile mesrulastirip, piyasa sartlarin-
da insani vahsilestirdiginde yani
onun merhametini, cémertligi-
ni, digerkamhdini éldurduginde
haksiz rekabet ve adaletsizlikle
servet biriktiren modern birey
olume yaklastikca ve kendi acizli-
Jini hissettikce sucluluk duygusu-
nu dindirmek icin bu sefer tekrar
Tanri'ya basvurur. Ama isin mahi-
yeti dedismistir. Bu noktada artik
Tanri, kapitalist sistemde yeseren
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Kapitalizm, klasik din
anlayislarinin tam
tersine olarak tuketimi
en ust seviyeye
ctkarabilmek icin 4deta
bir refah akidesi insa
etti. Béylece iman
bir yatinrm aracina
ve basari hikdyesine
dondstdardldd.

kirli vicdanlari yikayan bir temiz-
lik personeline dénusur. Yapilan
buyik badislar veya gorkemli
mabetler bir yandan Tanri'nin bu
sOmurd duzenini onaylamasi icin
o6denen bir hizmet bedeli iken di-
Jer yandan halkla iliskiler calisma-
sidir. Vergi kaciran, asiri kér ile top-
lumlari fakirlestiren veya isci hakki
gasp eden bir is adaminin mabet-
ler yaptirarak Tanri ile helallestigi-
ni ve topluma yonelik sorumluluk-
larini yerine getirdigini distinmesi
bunun yaygin érneklerindendir.

Modern insanin akli aracihdiyla
her seyi kontrol etme hirsi ve ge-
lecedi mutlak glvenli alanlara do-
nustirme istedi ilging bir sekilde
kayglyl daha da arttirmaktadir. In-
sanin Allaha inanarak teslimiyetle
kendi sinirlarini kabul etmesi ger-
cek bir ruhsal 6zgurluk saglayarak
psikolojik yasam kalitesini ve gu-
ven duygusunu gulclendirmekte-
dir. Modern insanin Tanri rollne
soyunmasi kayglyi arttiran ve de-
rinlestiren adir bir yuktur.

Kapitalist dizende Tanri'min bir
hizmetci figlrine indirgenmesi,
kutsalin otoritesini kaybedip bi-
reyin arzularina boyun eddigi sis-

temli bir aragsallasma sUrecidir.
Askin Yaratic'dan Hizmetci Tan-
ri'ya donlisim hikayesini siyaset
alaninda da goérmekteyiz. Ame-
rika'da Evanjelizm, son yulzyilda
once Avrupada sonra tUm dun-
yada etkili olan ve Israil devletinin
resmi ideolojisi olan Siyonizm ve
son olarak da 15 Temmuz'da kanli
bir darbe hareketine girisen FETO
yapisi bu olgunun en carpici or-
nekleridir.

Siyasal baglamda Siyonizm, Evan-
jelizm ve Fetécdlik; Tanri'yr bir
hizmetci veya asistan seviyesine
indirgeyerek, bu Tanri tasavvurla-
rini kendi dinyevi jeopolitik ajan-
dalarini onaylayan bir mekaniz-
maya donUstUrmektedirler.

Evanjelik gruplardan bazilari Tan-
r’'nin planini hizlandirmak icin si-
yaseti bir arac olarak gorip Kutsal
metinleri carpitarak yorumlamak-
tadirlar. Tanr’'yi kiyamete zorla-
mak icin Orta Dogu'daki savasi
ve kaosu destekleyerek Mesih'in
gelisini cabuklastirdiklarini iddia
etmektedirler. Burada Tanr artik,
siyast lobilerin ve askeri stratejile-
rin belirledigi bir takvime uymasi

beklenen bir operasyonel gli¢c ko-
numuna dusurulerek aracsallasti-
rilmaktadir.

Siyonist anlatida Tanri; artik haki-
katin, degerlerin, evrensel adaletin
ifadesi degildir. O secilmis bir gru-
ba belirli bir toprak parcasini vaat
eden ve bu mulkiyeti korumakla
gorevli bir mesrulastirma kayna-
didir. Arz-1 Mev'ad (Vaat Edilmis
Topraklar) ve Yahudilerin ezeli
dismani oldugu Amalek kavram-
lari Gzerinden soykirim, cocuk ci-
nayetleri ve haksiz isgal politikalari
mesrulastinhr. Halouki Amalekler;
Kitabi Mukaddes'te yaslilara, ka-
dinlara ve cocuklara saldirdidi icin
kinanmaktadir. Israil Huktmeti
Kitabi Mukaddes'in kinadidi ayni
fiil ve zulmU dinden mesruiyet al-
didini iddia ederek yapmaktadir.
Dini metinler, modern ulus-devle-
tin yayillmaci politikalarina teolojik
bir kilf ve mesruiyet saglamak icin
hoyratca kullanilmaktadir. Adeta
Tanr, sinirlan ¢izen ve zulmeden
askerleri motive eden baskomu-
tana donustlUrtulmektedir. Muhte-
melen carpik bir Tanri anlayisi Gre-
tilmeden ve din bir afyon olarak



kullaniimadan bdylesi katliamlar
da mUmkUn olamazdi.

Ulkemizde Fetdclugin ayni ina-
nis, distince ile davranis kalipla-
rint ve mesrulastirma araclarini
kullanarak her tarla ahlaksizligi,
hukuksuzlugu ve en nihayetinde
Ulkenin asker ve ordusunu kulla-
narak darbe tesebblsinde bu-
lundugunu goérduk.

Bu Uc¢ grup da Tanri'yi kendi din-
yevi ve siyasi amaclarinin elestiri-
lemez bir kalkani olarak aracsal-
lastirmaktadir. DUnyevi ve siyasi
kararlar, mesela Yahudilerin Fi-
listindeki soykirimlari, ABD ile Is-
rail'in, Irana uluslararasi hukuka
riayet etmeden ve insan haklari-
ni yok sayarak saldirmasi ve Ku-
dus'in baskent ilani bu tirdendir.
Yine Fetocllerin Turkiyede dar-
be tesebbuUsleri de bu tirden-
dir. Zulimler ve yanhsliklar Tanri
boyle istiyor denilerek rasyonel
ve ahlaki tartismalarin disina ci-
karilmaktadir. Dinden mesruiyet
alinmasi -ginahtan azade olunun
sahte sevap duygusu yasandigi
icin- vahsetin mabhiyetini bUyut-
mektedir. Dinin arac¢sallastirilmasi
insanlarin dine karsi duygularini
da olumsuz anlamda etkilemekte-
dir. Gercek dindarlarin olani biteni
olumlu bir dille aciklamalari tarihi
bir gérevdir.

Bu tUr gruplar ortak bir kalip ola-
rak dini metinleri gayelerinden ve
tarinsel bagdlamlarindan kopar-
tarak kendi amaclarina uygun bir
sekilde yorumlamaktadirlar. Yine
Kutsal metinler sahislari, kavimleri
ve olaylar temel degerleri 6rnek
olarak gostermek ve kotu fiilleri
kinamak icin zikrederler. Metinler
anlam ve baglamlarindan koparti-
lip lafzt anlamlariyla ve farkli amac-
lar icin kullanildiginda ¢ok blytk
bir carpitma ve diunyevi amaglar
icin bozuk bir aracsallastirma or-
taya cikmaktadir. Evanjelikler ve

Klasik Isldm
kdltdrdnde Tanri
anlayisinin merkezi
noktasi O'nun
Mutlak Hakikat
ve En Ylice Deger
olusudur.

Siyonistler tarafindan carpitiimis
sekilde yorumlanan Tanri’'nin se-
cilmis halki, vaat edilmis toprak-
lar, kiyamet/ Armagedon savasl,
Amalekler, Mesih ve mehdi ifade-
leri bunun tipik érnekleridir.

Turkiye baglaminda Fetocller de
buna yonelik bircok olumsuz o6r-
nek sergilemislerdir. Islam dinin-
deki tedbirin kendi gizli ajandalar
icin kullanimi, secilmislik kavrami-
nin gruplari icin tahsis edilmesi,
sura ile istisareyi cemaatin dar yo6-
netici ekibinin dokunulmaz karar-
larina donustirmeleri, sadaka ile
zekatin himmet adi altinda kendi
dinyevi ve siyasi hedefleri icin
kullanilmasi, yerlestirme sinavla-
rinda soru calmanin érgutsel etki
genislemesi icin kullanilmasi, 6r-
gut icinde mujde iceren ayetlerin
ve dini literatUrdeki mehdiye atifta
bulunan ifadelerin Fethullah Gu-
len seklinde yorumlanmasi, dini
ifadeleri yanlis yorumlamalarinin
tipik ornekleridir. Halbuki Islam
ahlaki, durustlugu, adaleti, acikhdi,
tum toplam kesimlerine kapsayici
emretmektedir.

Siyonist, Evanjelik ve Fetocl grup-
lar icin Tanri; hakikatin ifadesi,
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teslim olunacak bir makam dedgil,
diinya egemenligi projesini onay-
layan bir muhdr olarak kullanil-
maktadir. Tanri insana degil, insa-
nin siyasi hirslari Tanri'ya istikamet
vermeye calisir ve Tanri'yi kiyame-
te zorlarlar.

Modern insanin sosyal, ekonomik
ve siyasal alanda Yaratic'yl arac-
sallastirmasi bUyuk anlam krizle-
rine yol agcmaktadir. Anlam, askin
bir Yaratici olmaksizin bu dunya-
nin sinirlar icerisinde Uretileme-
mektedir. Iyiyi, glzeli, adaleti ve
hakikati temsil eden Yaraticiya bir
amac olarak iman edilmesi anla-
min dogacagdi en 6nemli kaynaktir.
Sadece tUketmek ve mulke sahip
olmak sUrdurulebilir bir anlama
kaynaklik edememektedir. Hasta-
lik, 61Um, kayiplar ve basarisizliklar
karsisinda kumdan yapilmis an-
lam kaleleri yikilmaktadir.

Son s6z olarak insanlidin gecirmis
oldugu degisimlerin dinfanlayis ve
yorumlari tadil etmesi son derece
dogdal olup bu sirec fikih gelene-
ginde orfun belirleyiciligi kavrami
altinda sunulmaktadir. Bu sUrec
Islam diinyasinin kapasitesi cerce-
vesinde MUsliman alim, dusanr,
aydin ve entelektlelleri strekli de-
Gerlendirilip uygun anlayis, yorum
ve uygulamalar gelistiriimektedir.
Burada konustugumuz icerik bu-
nun o6tesinde bir yoldan cikma,
carptirma ve Tanri'yi ve tum kut-
sal degerleri diinyevi amaclar icin
aracsallastirmaktir. e

* Ibn Haldun Universitesi Rektérii
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FEDAKARLIK VE
TESLIMIYET

Doc. Dr. Hasan Turan KARATEPE *

Kabul ve kararlilik terapisi isi-
ginda teslimiyetin ve 6zverinin
psikolojik anatomisi

GUNUMUzUn hiz, haz ve basa-
ri odakli dlnyasinda “teslimiyet”
kelimesi, kulada neredeyse bir
madglubiyet nidasi gibi geliyor.

“Fedakarlik” ise ya bir kutsallik zir-
hina blrlindurulUyor ya da bireyin
sinirlarint ihlal eden bir “kendini
yok sayma” eylemi olarak yeriliyor.
Peki, bu iki kavrami geleneksel
kaliplarin disina cikarip, psikolojik
esnekligin slzgecinden gecirirsek

ne gorurtz? Kabul ve Kararlhk
Terapisi (ACT), bize bu konuda ez-
ber bozan bir yol haritasi sunuyor:
Teslimiyet bir bitis degil, gercek
bir baslangictir; fedakarlk ise bir
eksilme dedil, degerlerle 6rall bir
genislemedir.



I. Bolim: Miicadeleden kabule /
Teslimiyetin déniisiimii

Psikoloji literatiriinde uzun slre
“basa ¢ctkma mekanizmalari” Uze-
rinde duruldu. Aci varsa onu yok
etmeli, kaygi varsa onu dindirme-
liydik. Ancak ACT, bize tam tersini
soyler: Aciyla savasmak, bataklik-
ta cirpinmaya benzer. Cirpindikca
daha derine batarsiniz. Iste bu-
rada “teslimiyet” kavrami, ACT'in
Kabul (Acceptance) slreciyle ye-
niden hayat bulur.

1. Kontrol illizyonu ve yasanti-
sal kaginma

Biyolojik bir varlik olarak insan
(bunu “beser” olarak adlandir-
mak daha isabetli olacaktir), rutin
hayatini strdurebilmek icin 6nce-
likle olumsuz unsurlardan kurtul-
mas! gerektigine inanir. Bu, insan
disindaki biyolojik varliklarda da
bulunan, bir yaniyla otomatik bir
hayatta kalma refleksinin yansi-
masidir. Icsel bir olumsuzluk de-
neyimlediginde, onu ortadan kal-
dirdiktan sonra oladan donglye
dahil olma egilimindedir: “Kaygim
bitince ise basvuracagim.” “Uziin-
tim gecince arkadaslarimla bu-
lusacagim.” Bu tavir kendi icinde
anlasilir olsa da bazi “silinemez”
icsel yasantilar karsisinda kisiyi ki-
litleyen ve hayati kisirlastiran bir
clkmaza donuUsebilir. ACT termino-
lojisi icinde olumsuz icsel yasanti-
lari azaltma girisimi “Yasantisal
Kacinma” olarak adlandirilir. Kisi,
olumsuz duyguyu hissetmemek
icin hayat alanini daraltir. Teslimi-
yet, burada devreye girer. Ancak
bu, “kadere boyun egmek” de-
gildir. Bu, kontrol edemedigimiz
icsel yasantilara (duygular, anilar,
fiziksel duyumlar) karsi verdigimiz
savasl birakmaktir. Beyaz bayradi
hayata degil, kendi zihnimizdeki
bitmek bilmeyen “kétd hissetme-
me” savasina sallariz.

2. Gondlluliik: Kapiyr agik tut-
mak

Teslimiyetin ACT'teki karsilig1 “go-
nUllalak”tar (willingness). Bu, bir
aclyr sevmek dedil, o acinin orada
olmasina izin vermektir. Ev sahi-
bi oldugunuz bir organizasyonda
tanidiklarinizi adirladiginizi disu-
nun; sevmedigdiniz bir misafir gel-
se bile kaply! carpip onunla kapi
esiginde kavga etmek mi daha
yorucudur yoksa onun iceride bir
sandalyede oturmasina izin verip
kendi islerinize devam etmek mi?

Fedakarlik, bazen
yorgunluga bazen
korkuya bazen
de belirsizlige
'ragmen’ adim
atmaktir.

Teslimiyet, o sandalyeyi misafire
sunma becerisidir. Bu; bir vazgec-
me, yenilme degil, bir yer agma ve
kucaklama tavridir. Modern psiko-
lojik yaklasimlar yaklasik 150 yillik
bir bilimsel birikimin sonucu ola-
rak, olumsuz i¢sel unsurlarla mu-
cadele etmenin yikiciligini ortaya
koysa da kadim odretiler bu tavri
binlerce yildir terennim etmek-
teydi: Niyazi Misri'nin, “Derman
arardim derdime, derdim bana
derman imis” misrasindaki kucak-
lama kisinin manevi yaklasimi ka-
dar psikolojik unsurlara karsi nasil
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bir tutum icinde olmasi gerektigini
de gostermektedir. ACT acisindan
kabul olumsuz icsel unsurlarla
mUcadele etmekten vazgecmenin
otesinde ona bilerek ve isteyerek
yer acma ve kucaklamayi isaret
eder; tipki kapimiza kadar gelen
“hoslanmadigimiz” bir misafiri di-
ger konuklarin yanina buyur et-
mek gibi...

II. Bolim: Kelimelerin esaretin-
den kurtulmak / Bilissel ayrisma

Fedakarlik ve teslimiyet temalarin-
da en buyuk engel, zihnimizin bize
soyledigi hikayelerdir: “Eger hayir
dersem kétu biriyim.’, “Esim icin
bunu yapmazsam basarisiz biri-
yim.", “Bu aclya dayanamam.”

1. Dilin tuzagi

Insan zihni bir kelime ve “cézim
bulma” makinesidir. ACT, bu du-
siincelerle araya mesafe koyma-
mizi  saglayan Bilissel Ayrisma
(Defusion) sUrecini  6nerir. Fe-
dakarlik yaparken hissettigimiz o
agdir sucluluk duygusu, aslinda sa-
dece zihnimizin Urettigi bir cimle-
dir. “Fedakérlik ezikliktir” dusun-
cesine baglanmak (birlesmek),
bizi esir eder. Ancak, “Zihnimde
fedakéarligin eziklik olduguna dair
bir distince var.” diyebilmek, bize
bu dustnceden bagimsiz hareket
etme imkani sunar.

2. Etiketlerden kurtulan fedakarhk
Fedakarlik cogu zaman “fedakar
kisi” etiketine tutunmak icin ya-
pilir. Kisi, bu etiketi kaybetmemek
icin aslinda istemedigi yUklerin al-
tina girer. Ayrisma sureci sayesin-
de, kisi “fedakar” sifatina hizmet
etmek yerine, o anki duruma es-
neklikle bakabilir. Bu, fedakarligin
bir “rol icabi” olmaktan cikip, sami-
mi bir tercihe dénldsmesini sadlar.
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III. Bolim: Kim yapiyor bu fe-
dakarhigi? / Baglamsal benlik

Fedakarlikla ilgili en blyUk para-
doks, “kendinden vermek” eyle-
midir. Eger veren bir “ben” varsa
ve bu “ben” surekli bir seyler ve-
riyorsa, sonunda geriye ne kalir?
Iste burada ACT'in en derin slrec-
lerinden biri olan Baglamsal Ben-
lik (Self-as-Context) devreye girer.

1. Sahne mi oyuncu mu?

ACT, benligi U¢ katmanda ele alir:
Kavramsal benlik, bir strec olarak
benlik (hikayelerimiz) ve goézlem-
leyen benlik. ACT, digerkam dav-
ranislarindan sonra kendini “tu-
kenmis” olarak etiketleyen benligi
kavramsal benlik olarak ele alir.
Fedakarlk yaparken “tikeniyo-
rum” diyen tarafimiz, strec olarak
benligimizdir. Oysa gdzlemleyen
benlik, bir sahne gibidir. Sahne
Uzerinde trajediler de oynansa,
komediler de sergilense sahne za-
rar gérmez. Bu benlik dlzeyinde
“tikenen’, “gelisen’, “iyilik yapan’,
“yvenilen’, “ylcelen’, “yipranan”
veya “takdir edilen” her turll eti-

ketimiz birlikte bir butunluk icinde
degerlendirilir. Kisi kendini tarihsel
ve durumsal bir varlik olarak dedil,
butun etiketlerini ve hayattaki rol-
lerini bUtunlUklt bicimde tasiyan
bir varlik olarak musahede eder.

Teslimiyet, bu sarsilmaz sahne ol-
dugumuzu fark etmektir. Bir bas-
kasl icin zamanimizi veya ener-
jimizi verdigimizde, 6zUmuUzdeki
“gbzlemleyen” tarafin eksilmedigi-
ni bilmek, bizi tikenmislikten ko-
ruyan en blyuk kalkandir.

IV. Boliim: Simdiki Anin
Rehberligi

Gecmisin  pismanliklari  (Neden
hep ben veriyorum?) veya gele-
cegdin kaygilari (Ya kiymetim bilin-
mezse?) fedakarhidi bir yik haline
getirir. An'da Olmak (Present Mo-
ment Awareness), fedakarlk ey-
lemini o andaki baglantiya odak-
lar. Karsinizdaki kisinin gozlerine
bakmak, o anki ihtiyaci hissetmek
ve gecmisin muhasebesini yap-
madan orada bulunmak... Tesli-
miyet, gecmisin hayaletlerini ve
gelecegin canavarlarini bir kenara
birakip, simdinin gercekligine tes-
lim olmaktir; kadim bilgeligin dili

Fedakarlk
ve teslimiyet
temalarinda en
bliylk engel,
zihnimizin
bize séyledigi
hikayelerdir.

bunu “hemhél olmak” terimi ile
ortaya koymaktadir.

V. Bolim: Pusulayr bulmak /
Degerler

ACT modelinde fedakarhdi “bo-
yun egme”den ayiran temel fark
Degerlerdir (Values). Degerler; bir
varis noktasi dedil, bir yonelimdir.
Ornegin, “Destekleyici bir es ol-
mak” bir dederdir; her zaman de-
vam eden bir sUrectir.

1. Secilmis degerler vs. Dayatil-
mis kurallar

Eger bir fedakarlk, “yapmaliyim”
Uzerinden ilerliyorsa, bu toplumsal
bir kuraldir ve genellikle psikolojik
katilhk yaratir. Ancak fedakarlik ki-
sinin Uzerinde tasimak istedigi bir
ozellik ise, burada bir “secim” var-
dir ve bir degerdir.

* Kural odakl fedakarlik: “Annem
uzulmesin diye her hafta sonu ya-
nina gitmeliyim.” (Sonug: Ofke ve
gizli bir hing.)

* Deder odakli fedakarlk: “Aile
badlarina ve sevgiye deder veri-
yorum, bu ylzden bu hafta sonu-
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mu anneme ayirmayi seciyorum.”’
(Sonug: Anlam ve doyum.)

Teslimiyet, bazen kendi bencil is-
teklerimizin otesindeki daha bu-
yUk bir degere teslim olmaktir.
Bu; 6zgUrlagun kisitlanmasi degil,
6zgUrlagun bir amacg ugruna kul-
laniimasidir.

VI. Bolim: Kararh eylem / Aciyla
el ele yuriimek

Son slre¢ olan kararli eylem
(committed action), teslimiyet ve
fedakarhgin ete kemige buUrun-
dugu yerdir. ACT'ye gbére anlamli
bir hayat, icinde aci olmayacadina
dair bir garanti icermez. Aksine,
deder verdiginiz her sey (sevgi,
ebeveynlik, kariyer, yardimsever-
lik) beraberinde kirilganlik ve aci
riski getirir.

1. Engellerle birlikte adim atmak
Fedakarlk, bazen yorgunluda ba-
zen korkuya bazen de belirsizlige
“ragmen” adim atmaktir. Kararl
eylem suUreci, kisiye su soruyu sor-
durur: “Bu fedakérlidi yaparken
hissettigim yorgunluga yer acma-
ya ve yine de deger verdigim bu
yolda ylrimeye istekli miyim?”

Teslimiyet burada, yorgunlugun
varligini kabul edip onunla kavga
etmeyi birakmak; kararlilik ise o
yorgunlukla birlikte yola devam
etmektir.

Sonug¢: Esnek bir yasam sanati
olarak 6zveri

Toparlamak gerekirse; teslimiyet,
hayatin getirdigi kacinilmaz ruz-
garlara karsi dimdik ayakta duran,
eski formundan 6din vermeden
direnen bir agdac olmak dedil, di-
renemeyecedimiz  rlzgarn fark
edip edilebilen bir s6gut dal ol-
maktir. Amacg rizgar altindayken
de toprakla badimizi korumak,
yapraklarimizi ve meyvelerimizi
besleyebilmek ve rizgarin dindi-

gi durumlarda daha da verimli bir
hale gelebilmektir. Kirllmamak icin
esnemek, esnemek icin ise diren-
meyi birakmak gerekir. Fedakarlik
ise, bu esnekligin bir meyvesidir.

Eger bizler;

* Icsel acilarimiza yer acabilirsek
(kabul),

* Zihnimizin sinirlayici yargilarin-
dan siyrilabilirsek (ayrisma),

Teslimiyet, hayatin
getirdigi kacinilmaz
ruzgarlara karsi dimdik
ayakta duran, eski
formundan édiin
vermeden direnen
bir aga¢ olmak degdil,
direnemeyecegimiz
rizgari fark edip
egilebilen bir ségut dali
olmaktir.

* Gecmis ve gelecegin yukinu
simdiye tasimazsak (an'da olma),

* Rollerin 6tesindeki sarsilmaz
benligimizi fark edersek (baglam-
sal benlik),

* Davranislarimizi pusulamizla
uyumlarsak (degerler)

* Ve zorluklarla birlikte (o sartlarin
izin verdigi olcide) adim atabilir-
sek (kararl eylem) iste o zaman
yaptigimiz hicbir fedakarlik bizi
eksiltmez. Aksine, her teslimiyet
bizi daha buyUk bir batunin par-
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casl yapar ve her fedakarlik, bu
dinyada biraktigimiz anlamli bir
izin imzasi olur.

Kendinden vazgecmek bir traje-
di, kendinden bir deger ugruna
vazgecebilmek ise bir sanattir.
Psikolojik esneklik, bize bu sana-
tin fircasini sunar. Simdi kendinize
sorun: Bugln (simdi) hangi dege-
riniz ugruna, hangi zorlu duygu-
nuza yer acmaya isteklisiniz?

Kicuk bir egzersiz: Genisleme
calismasi

Bir dahaki sefere birisi icin bir fe-
dakarlik yapmaniz gerektiginde
ve icinizde bir direnc (6fke, yor-
gunluk, isteksizlik) hissettiginizde
-ki modern hayatta siklikla bu hali
deneyimleriz- sunu deneyin:

* Nefes alin ve o duygunun vicu-
dunuzda nerede oldudunu bulun
(Goguste bir sikisma? BoJazinizda
bir digumlenme?)

* O duyguya bir sekil ve renk verin.

* Ona, “Hos geldin, seni gériyo-
rum” deyin. Onunla savasmayin,
onu kovmaya calismayin.

* Sonra kendinize sorun: “Bu du-
rumdaki hangi degerim (Ornedin
sefkat, durdstltk, dostluk) bu ra-
hatsizliktan daha buyik?”

* O degere odaklanarak adiminizi
atin.

Bu, teslimiyetin ve fedakarligin en
saf, en esnek halidir. ®
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oyle bir durup etrafimiza ba-

kalim; ne kadar “kontrol de-

lisi” bir cadin icine dustuk,
dé&gil mi? Cebimizdeki o akilli te-
lefonlar artik sadece birer iletisim
araci degil; adeta dijital birer pran-
ga haline geldi. Kac adim attik, kac
kalori yaktik, uykumuzun kac daki-
kasi verimli, o an kalp ritmimiz ne
durumda... Hepsini takintil bir se-
kilde anlik takip ediyoruz. Modern
dinya bize sanki gizli bir yemin et-
tirmis gibi: “Eger elinde yeterli veri
varsa ve siki bir plan yaparsan,
hayatinda belirsizlige yer kalmaz.”

Ama bir psikolojik danisman ola-
rak odamda adirladigim insan-
larda goérdidim manzara bunun
tam tersi. Ne kadar cok seyi kont-
rol etmeye calisirsak, icimizdeki o
belirsizlik korkusu ve anksiyete de
o kadar devlesiyor. Bugln “stres”
deyip gectigimiz seyin altinda
aslinda codu zaman patolojik bir
kontrol saplantisi yatiyor. Saniyo-
ruz ki her firtinayi biz durduracak,
her sorunu biz ¢ozecek, her ihti-
mali biz hesaplayacadiz. Oysa bu
hal bizi 6zgur kilmak sdyle dursun;
aksine kendi ellerimizle o6rdugu-
muz bir performans labirentinin

icine hapsediyor.

Tam burada, hani o sadece toz-
lu kitaplarda kaldigini sandigimiz
Imam Gazzali ve Ibni'l-Arabi gibi
isimlerin sesine kulak vermek la-
zim. CUnkU onlar bu labirentten
cikisin yolunun “daha siki tutmak”
degil, “vaktinde birakabilmek”
oldugunu yuzyillar 6ncesinden
soyllyorlar. Biz buna mesleki dil-
de “belirsizlige tahammdlstzIlik”
diyoruz ama aslinda bu, hayatin
kendisiyle amansiz bir kavgaya tu-
tusmak demek. Modern birey icin
“bilmemek” hali bir glvenlik teh-



didi gibi algilaniyor artik. Yarin ne
olacak? Isler yolunda gidecek mi?
Cocugumun gelecedi ne olacak?
Bu sorular zihni strekli bir “hayat-
ta kalma” moduna sokuyor ve biz
de bir savunma mekanizmasi ola-
rak her saniyeyi planlamaya bas-
liyoruz.

Oysa zihnimiz, her seyi 6ngorebil-
diginde glvende hissedecedine
dair bize buyUk bir yalan soyltyor.
CUnka hayat, dogasi geredi biraz
kaotiktir ve planlar bozmayi se-
ver. O titizlikle hazirladigimiz ajan-
dalar patladiginda yasadidimiz o
derin hayal kirkligi ve o meshur
tukenmislik hissi, aslinda kendi-
mizi hayatin “tek ve mutlak yazarn”
sanmamizdan kaynaklaniyor. MU-
rekkep bittiginde ya da kalem ki-
rildiginda, sidinacak bir “kabullen-
me” kalemiz kalmadidi icin dylece
ortada kaliveriyoruz.

Klinik goézlemlerim bana sunu fi-
sildiyor: Insan, kontrol edemedigi
her seyi bir tehdit olarak gérdugu
sUrece, kendi zihninin mahkdmu
olmaktan kurtulamaz. Gazzali,
sanki bugln bizim o telasli mu-
kemmeliyetciligimize bakip temel
bir psikolojik tahlil yapiyor: “Tedbir
al ama tedbire tapma!” Bu, bizim
terapilerde konustugumuz “etki
alani” kavramiyla ne kadar da ben-
zer. Biz sadece elimizden geleni
yapmakla yani o “tedbir” kismiyla
sorumluyuz ama sonucun mutlak
hakimi degdiliz. Kadim gelenegdin o
meshur, “gassalin elindeki meyyit”
metaforu, bir psikolog goéziyle ba-
kildidinda aslinda bir “radikal ka-
bul” evresidir. Bu, hayata karsi pa-
sif bir boyun egdis ya da tembellik
degil; aksine olaylarla inatlasmayi
birakip, enerjimizi degistireme-
yecedimiz seylere harcamaktan
vazgecmektir. Zihni bu gereksiz
yUklerden temizlemek, aslinda
psikolojik dayanikliligi artiran en
blyUk glctur.

Insan, kendi sinirliigini
kabul ettigi élctde
ozgdrlesir. Eger her

basariyi kendimizden
biliyorsak, o zaman her
basarisizlik da bizi yerle
bir eden bir felakete
dondsdr.

Bir ciftciyi distinin; tohumu eker,
suyunu verir. Ancak ekinin blyu-
mesi icin gereken glnes ve yag-
mur onun kontrolinde dedildir.
O ciftci gece yastida basini koy-
dugunda, gulnesin dodup dog-
mayacadini dert edinmez. Iste
ruh sagliginin anahtari, o tohumu
ektikten sonra gece yastiga “ben
lizerime duseni yaptim” diyerek
huzurla bas koyabilmektir. Gaz-
zal'nin isaret ettidi bu denge, mo-
dern insanin o bitmek bilmeyen
“yetememe” duygusunun gercek
ilacidir. Insan, kendi sinirliligini ka-
bul ettigi dlctide 6zgurlesir. Eger
her basarlyi kendimizden bili-
yorsak, o zaman her basarisizlik
da bizi yerle bir eden bir felakete
donusur. Oysa tedbiri alip takdiri
birakmak, ruhu bu adir sorumlu-
luktan azat eder.

Ibni'l-Arabi ise meseleyi benlik
algimiz Uzerinden daha da derin-
lestiriyor. Modern insan, narsistik
bir yanilgiyla her basarinin tek mi-
mari, her olayin tek yoneticisi ol-
dugunu saniyor. Arabi bu kontrol
saplantisini, insanin kendi sinirla-
rini unutmasi olarak goérar. Onun
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“hayret” dedigi makam, aslinda
modern psikolojideki “anda kal-
ma” ve “akis” hallerine cok yakin-
dir. Biz her seyi rasyonel bir kaliba
sokmak ve dondurmak istiyoruz
oysa hayat her an yeni bir olasilik-
la, yeni bir tecelliyle akar.

Belirsizlik; kontrolct zihin icin bir
dehset kaynadiyken, arif olan icin
bir kesif alanidir. Hayat bir nehir
gibidir; biz kiyida durup nehrin
her kivrimini yonetmeye calistikca
tUkeniriz. Oysa kendimizi o aki-
sayani bizden daha buylk olan
o yasam doéngusuine biraktigimiz-
da, manzaranin tadini ¢ikarmaya
baslariz. Arabi'nin bize hatirlattidi
“tecelli” kavrami, aslinda psikolo-
jideki “esneklik” becerisidir. Ha-
yatin her an degisebilecegini, her
an yeni bir kapinin acilabilecegini
kabul eden zihin, sarsilmaz bir di-
ren¢ kazanir. Kontrol etmeye calis-
mak, akan bir suyu avucumuzda
tutmaya calismak gibidir; siktikca
parmaklarimizin arasindan sUzU-
[Up gider. Oysa elimizi actigimiz-
da, suyun varlidgini ve serinligini
gercekten hissedebiliriz. Modern
insan, “yarin ne olacak?” diye tit-
rerken Arabi, “yvarin ne tecelli ede-
cek?” diye merak etmemizi 6nerir.
Korkunun yerini merak aldiginda,
iste o zaman iyilesme baslar.

GUnUmuzde is dunyasindan aile
hayatina kadar her yerde korkuncg
bir “yiksek performans” baskisi
var. “Daha cok kontrol et, daha az
hata yap” diyen bu ic ses, aslinda
6z sefkatimizi sinsice yok ediyor.
Insan, bir robot gibi her seyi ku-
sursuz isletmeye calistikca, kendi
insani gercekliginden kopuyor.
Oysa teslimiyet, saglikh bir sekil-
de “bilmiyorum” diyebilme be-
cerisidir. “Ben sinirli bir varligim,
her seyi kusatamam, her seyi gé-
remem.” diyebilmek, kibrin bittigi
ve gercek iyilesmenin basladigi
yerdir. Bu durUstlik beraberinde
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muazzam bir esneklik getirir: Artik
her aksilik bir felaket degil, hayatin
dogal bir parcasi, belki de sadece
bir yol ayrimidir.

Buglnin populer psikoterapi
ekolleri, 6rnegdin Kabul ve Kararlilik
Terapisi (ACT), tam da bu “kontro-
It serbest birakma” Uzerinde du-
rur. Ama onlarin eksik biraktigi,
sekller dunyanin cevaplayama-
didi bir soru var: “Peki, biraktigin
o yuku kime emanet edeceksin?”
Iste Gazzali ve Arabi buradaki
boslugu cok guzel dolduruyor:
“YUkdnd, seni senden daha iyi bi-
len birine birak!”

Kontrol saplantisi, modern insanin
kendi elleriyle 6rdtugua, duvarlar
planlarla ve kaygilarla cevrili bir
zindandir. Bu zindanin anahtari
ise fedakarlik ve teslimiyettir. Bu-
radaki fedakarlik sadece maldan
mulkten vazgecmek degil; insa-
nin kendi egosunun “her seyi ben
¢bézerim” iddiasindan, o yorucu
“mutlak hdkimiyet” illizyonundan
vazgecmesidir. En sevdigimiz seyi

Kontrol saplantisi,
modern insanin kendi
elleriyle 6rdigd,
duvarlari planlarla ve
kayagilarla cevrili bir
zindandir. Bu zindanin
anahtari ise fedakarlk
ve teslimiyettir.

yani o “her seyi yénetme yetkimi-
zi” daha buyUk bir iradeye emanet
edebilmektir.

Teslimiyet sanildidi gibi bir zayiflik
ya da pes etmek dedildir. Aksine

herkesin performans sergiledigi
bu amansiz rekabet cadinda, “Ben
lzerime duseni yaptim, gerisi be-
nim sinirlarimin étesinde” diyebil-
mek blyUk bir ruhsal olgunluktur.
KontrolU birakmak hayata yenil-
mek degil; hayatin o devasa ritmi-
ne uyum sadlamaktir. Kendimizi
kasmayi biraktigimizda, omuzlari-
mizdaki o adir yuku asil sahibine
devrettigimizde, iste o zaman ger-
cekten “insan” oldugumuzu ve o ic
huzuru hissedecediz.

Zira ruh, her seyi kendi yonetme-
ye calistikca yorulur; ne zaman
ki “Vekil” olanin kapisina yUukinu
birakir, iste 0 zaman gergek stka-
nete erer. Hayatin karmasasi icin-
de kayboldugumuzu hissettigimiz
anlarda, ihtiyacimiz olan sey daha
fazla strateji degil, daha fazla gu-
vendir. O sonsuz merhamet ve
hikmet sahibine olan gulven, bizi
modern ¢agin bu karanlik labiren-
tinden cikaracak yegane isiktir. @

* Uzman Psikolog
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tuz yaslarinda, gergin. Ki-
ik kiyafeti oldukca duz-
gun; kullandigi kelimeler

ve davranislari 6zenli. Keskin ve
net ifadelerle konusuyor. Mut-
suzluktan sikayetci. Mutlu olmak,
hayati dolu dolu yasamak, guin-
Uk hayatin getirdigi problemler-
den etkilenmemek istiyor. Hatta
bu problemler ortaya cikmadan
cozmek, hatali karar vermemek,
mukemmel bir anne ve ev hanimi
olmak arzusunda.

“Her seyi dizeltmeye kalkismanin yok ettigi”

O kadar dikkat etmesine ragmen
zaman zaman basinin neden ag-
rididini, o kadar 6zenle beslenip
spor yapmasina ragmen nasll
olup da zaman zaman kilo aldigini,
neden mide rahatsizhdi cektigini
anlamlandirmakta zorlaniyor.

Terapiden ne bekledigini soruyo-
rum. Hi¢ hata yapmamayi, her za-
man en dogdru karari vermeyi 69-
renmek ve mutlu olmak istedigini
soyluyor. Sasirtyorum. Nasil mim-
kun olabilir ki bu, bilmiyorum.

Turgut Uyar

Hollanda'ya ilk geldigim yil geliyor
aklima. Her sey duzenli. Ulasim
araclari dakika sasmadan nere-
deyse hep zamaninda geliyor.
Evden cikarken hesaplayip “32
dakika sonra orada olurum” diyor-
sunuz ve gercekten de oluyorsu-
nuz. Ormanlardaki cimler bile bi-
ciliyor; kurudugdu icin kesilen agag
dallari bile belli bir amac dahilinde
o6zenle birakiliyor. Sistem genelde
aksama gdstermiyor. Randevunuz
varsa isleminiz cogunlukla sorun-
suz gerceklesiyor.



Sokakta go6rdidim insanlarin
buydk codunlugu uzun boylu,
sportif, glzel, kibar ve sik giyimli.
Ortalikta gezinen yaslilar da ding,
bakimli ve kendi islerini kolaylikla
halledecek durumda. Bir keresin-
de yUzUnden seksen yaslarinda
oldugunu tahmin ettigim bir ka-
dinin bisiklete binmeye calistigini
gorayorum. Yardim mi etsem diye
aklimdan geciriyorum. Ama o da
ne... Kadin rahatlikla bisiklete bini-
yor ve gidiyor.

Tek tUk gérdigum engelli insan-
larin da cevresel duzenlemeler
sayesinde islerini ne kadar kolay
hallettiklerini hayretle izliyorum.
“Bunlarin hic mi gérme engellisi,
yurame sikintisi ya da zekéa geriligi
olani yok?” diye soruyorum ben-
den kisa slre 6nce buraya gelen
bir arkadasa. “Bu tarz insanlari
belli yerlerde topluyorlar bence”
diyor.

Evimin yakininda bir huzurevi ol-
dugunu 6grenince ziyaret ediyo-
rum ve cok aciz durumda bircok
yasli insanla karsilasiyorum. Sonra
buna benzer kurumlarin ne kadar
yaygin oldugunu fark ediyorum.
Etraftan mezarliklarn da kaldirmis-
lar. Yillar icinde sokakta cok az ce-
naze merasimine denk geliyorum.

Sanki tim sistem, hayatin aksa-
yan taraflarini g6z 6ninden cekip
almis gibi. Her sey insanlar rahat
etsin, sorunlar mimkun oldugun-
ca gérinmesin diye dlzenlenmis
gibi duruyor. Bu da insana hayatin
her ayrintisinin dizenlenip kontrol
altina alinabilecedi yanilgisini veri-
yor.

Fakat buna ragmen psikiyatrik
hastaliklar neredeyse salgin hi-
zinda yayginlasiyor. Medyada her
gUn bir strt uzman boy gosteriyor.
Kimi hastaliklara yakalanmamak
icin nasil beslenilmesi gerektigini
anlatiyor. Kimi arzularin gercekles-

Insan, olan biteni
anlamlandirabilmek
icin bir sebep ariyor.

Cunkd insan icin
en zor seylerden
biri, yasananlarin
nedenini
kavrayamamaktir.

mesi icin evrene nasil mesaj veril-
mesi gerektigini soylUyor. Kimi de
dualarinin kabul olmasi icin hangi
duayi glnde kac kez ve nasil oku-
man gerektigini tarif ediyor.

Nasil daha basarili olunacagina,
istenen hayata nasil kavusulaca-
dina, nasil mutlu olunacadina, hic-
bir aksaklikla karsilasiilmayacadina
dair tavsiyeler havada ucusuyor.
Sosyal medya platformlari bunlara
kavusmus insanlarin hikayeleriyle
dolu.

Bu durumda modern insan dasun-
meye basliyor: Demek ki mimkdan.
O halde neden olmuyor?

Sonra bir strG soru dolasmaya
basliyor zihinde:

“Neden mutlu degilim?”
“Neden boyle bir hata yaptim?”
“Bunu 6nceden nasil tahmin
edemedim?”

“Boyle yapmamaliydim.”
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“Niye bu benim basima geldi?”

Insan basina bir sikinti geldiginde
codu zaman ayni soruya donuyor:
Neden ben?

Insan, olan biteni anlamlandira-
bilmek icin bir sebep aryor. Cln-
kiU insan icin en zor seylerden biri,
yasananlarin nedenini kavraya-
mamaktir. Sebep bulamayinca
huzursuzluk buyur, zihin aciklama
aramaya devam eder.

Mesela neden bir cocuk hasta do-
gar da bir digeri saglikh dogar?
Tip bunun nasil oldugunu acikla-
yabilir. Genetik, biyoloji, cevresel
faktorler... Fakat neden sorusunun
cevabi cogu zaman aciklanamaz.
Hayatin bazi taraflari insanin he-
saplarinin disinda kalir. Talihin, ka-
derin ya da rastlantinin alaninda.

Hayatin bu dogal piyangosu ba-
zen insanin lehine isler, bazen de
aleyhine. Insan isler iyi gittiginde
codu zaman bunu kendi basarisi-
na baglar. Fakat isler ters gittigin-
de bir sebep, bir suclu aramaya
baslar.

Bazen de aslinda kimsenin kont-
rolinde olmayan seyler icin biri-
lerini suclar. Oysa hayatta bazen
kimsenin istemedigi seyler olur.
Kimse planlamamistir, kimse arzu
etmemistir ama yine de olur.

Hayatin her zaman iyi ile kotl ara-
sindaki basit bir micadele oldu-
dunu dusinmek kolaydir. Fakat
cogu zaman mesele bundan daha
karmasiktir. Bazen insanin karsisi-
na dogru ile yanhs arasinda dedil,
iki zor secenek arasinda kalacadi
durumlar cikar.

Mesela adir bir genetik hastalid
olan bir bebedin dogumu gibi...
Boyle durumlarda insanin karsi-
sinda sadece iyi ya da kot sece-
nekler degil, adir sorumluluklar ve
zor kararlar vardir.
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Bazen de iyi niyetle yapilan bir ter-
cihin beklenmeyen sonuclari olur.
Insan bir seyi iyi olsun diye yapar
fakat sonuclari distndiginden
farkh gelisebilir. Hayatin trajik ta-
rafi tam da burada ortaya cikar.

Bu ylzden insan hayatini tama-
men kontrol edebilecedi dusin-
cesi cogu zaman bir yanilsamadir.
Sanki hayatin her ayrintisi dogru
planlanirsa hicbir aksaklik olmaya-
cakmis gibi dusunaltr. Tehlikeler
onceden gorulebilir, hatalar en-
gellenebilir, sorunlar ortaya cik-
madan ¢oézulebilirmis gibi.

Stoacl filozof Epiktetos, “Kontrol
edebilecegin seylerle edemeye-
ceklerini ayirt et!” diyor ama mo-
dern insan ise neredeyse her seyi
kontrol edebilecedine inaniyor.
Aciz ve zayif yaratildigini unutuyor.
Hic hata yapmamak, her zaman
en dogdru karari vermek, hicbir ak-
saklik yasamamak... Ubldiyyet ile
rublbiyyet siniri karisiyor.

Duzen arttikca beklenti de artiyor.
Beklenti arttikca tahammdul aza-
lyor. Ve tahammul azaldik¢a en

*

Hayati stirekli rayina
oturtmaya calisan
biri, sonunda o
duizenin icinde
yasamayi unutabilir.
Her seyi planlayan
biri, o planlarin icinde
yasamanin tadini
ctkaracak zamani
bulamayabilir.

kUcUk aksaklik bile buyuk bir ic si-
kintisina dénusebiliyor.

Aslinda kontrol dedigimiz sey
codu zaman guvenlik ve kesinlik
arzusunun baska bir adidir. Insan
hayatin belirsizligini azaltmak is-

ter. Nerede oldugunu bilmek, ne
kadar yol kaldigini gérmek, basina
bir sey gelirse ne yapacadini he-
saplamak ister.

Mesela bir yUriyUse cktigimizi
dustinelim. Nerede oldugumuzu
gormek icin haritaya bakariz. Kay-
bolursak arayabilelim diye telefon
tasirz. Yorulursak geri donebilmek
icin ulasim imkanini dustniriz.
Bunlarin hepsi kiicik ama anlamli
guvenlik dnlemleridir. Insan mace-
ray! bile cogu zaman kontrol altin-
da yasamak ister. Fakat hayat her
zaman bu kadar dizenli ilerlemez.

Teknolojinin bu kadar gelistigi bir
dinyada bile insan hayatin tama-
mini kontrol edemez. Hayatin akisi
bazen planlarin disina tasar. Ba-
zen beklenmedik kayiplar olur. Ba-
zen iyi goérunen iliskiler yillar son-
ra sona erer. Bazen insan bUtln
cabasina ragmen istedigi sonucu
elde edemez. Bunlarin hepsi insa-
nin duygusal dinyasini derinden
etkiler. Fakat cogu zaman insanin
dogrudan kontrolliinde dedildir.



fif

Modern insanin en
buytk yanilgilarindan
biri, hayatin tamamen
yonetilebilir olduguna

inanmasidir.

Belki de modern insanin en bu-
yUk vyanilgilarindan biri, hayatin
tamamen yoénetilebilir olduguna
inanmasidir. Her sey dodru yapi-
lirsa higbir sorun c¢ikmayacakmis
gibi dusinmek... Oysa hayat, her
zaman hesaplanamayan bir pay
birakir.

Bu cadin en buyuk hastaliklarin-
dan biri de hayatin her seyden
once edlenceli, sorunsuz ve 6ngo-
ralebilir olmasi gerektigi fikri. Mut-
lulukla bu kadar mesgul olmak,
mutluluk pesinde bu kadar kos-
mak aslinda insani daha gergin
hale getiriyor. Clinkl mesele ¢codu
zaman mutlulugu yakalamak de-
gil, hatay! ve kontrol kaybini en-
gellemek. Oysa burasi diinya. MU-
min icin bir gurbet yeri. Gegici bir
konaklama.

Insan kirilgan bir varlik. Basina
gelen her seyi kontrol edemiyor.
Bu ylzden insanin; hayatin aci-
siyla, kaybuyla ve belirsizligiyle bas
edebilmek icin baskalarina ihtiyaci
var. CUnkU baz yukler tek basina
tasinamiyor. Insan bazen ancak
baskalariyla konusarak, paylasa-
rak ve birlikte anlam arayarak ya-
sadiklarini tasiyabiliyor.

Kontrol etme arzusu modern in-
sanin goérinmez yUklerinden biri.
Her seyi planlama, her ihtimali
hesaplama, her aksakligi 6nceden
gbérme cabasli... Fakat hayat, her
zaman hesaplanamayan bir pay
birakiyor.

Belki de insanin zaman zaman diz-
ginleri biraz gevsetmeye ihtiyac
vardir. Hayati strekli rayina oturt-
maya calisan biri, sonunda o du-
zenin icinde yasamayi unutabilir.
Her seyi planlayan biri, o planlarin
icinde yasamanin tadini cikaracak
zamani bulamayabilir.

Bununla birlikte hayat tamamen
kontrolstiz bir akisa birakilacak
kadar da basit dedildir. Disiplin ve
sorumluluk olmadan anlaml bir
hayat kurmak kolay degdildir. Fa-
kat butun frenleri birakmak ile her
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seyi demir bir disiplinle kontrol et-
meye calismak arasinda bir denge
vardir.

Belki de asil mesele, insanin ne-
rede kontrol edecedini, nerede
birakacagini 6grenmesidir. CUnku
bazen insanin ufkunu genisleten
sey tam da kontrolU biraktigi an-
lardir. Amacsizca yurUrken, yeni
bir yere giderken, beklenmedik bir
intimalle karsilasirken hissedilen o
hafif korku...

Insan o anlarda hem hayatin be-
lirsizligini hem de 6zgurligund
birlikte hisseder.

Ve belki de hayat tam olarak ora-
da baslar. e

* Klinik Psikolog
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Prof. Dr. Alev ERKILET *

oplumsal hareketler tanim
Tgerecji teslimiyetin degdil di-

renisin ifadesidir hatta dire-
nisin tecessim etmis hali olarak
bile nitelenebilirler. Zira bir top-
lumsal hareket; icinde dodup bu-
yudugu toplumda sorun olarak
algiladigi uygulamalari, kurallar,
kurumlari degistirmek ya da top-
lumsal duzenin batinint donus-
turmek amaciyla bir araya gelmis,
orgutlenmis ve surekli bir eylemli-
lik halinde bulunan bir insan gru-
budur.

Bu tanimdan da anlasilacagi Uze-
re toplumsal hareketlerle degisim
arasinda dodrudan bir baglanti
bulunmaktadir. Nitekim sosyo-
lojide degdisimin ¢ turu ya da Uc¢
kaynadi Uzerinde durulur ki bun-
lar: 1. Kendiliginden dedisimler, 2.
Sosyal muhendislik uygulamalari
ve 3. Toplumsal hareketlerdir (Wil-
son 1971: 457). Dedisim turlerin-
den birincisi olan kendiliginden
dedismeler daha cok onceden
amaclanmamis, kurgulanmamis,
rastlantisal ya da buluslara/icat-
lara dayali degisimlerdir. Arpanin
ve buddayin ehlilestiriimesi ile

baslayan tarim devrimi, buharli
makinalarin icadiyla baslayan en-
dustri devrimi, depremler, salgin
hastaliklar bu baglamda zikredi-
lebilir. Ik ikisi cagsal dénisimlere
yol acarken, son ikisi blyUk kayip-
lara, nUfus hareketlerine ve yeni-
den insa faaliyetlerine yol acarak
toplumlarn etkilemislerdir. Top-
lumsal muhendislik ise daha cok
gulc sahipleri tarafindan yukaridan
asagdiya dayatilan toplumsal degi-
simleri ifade eder. Mesela Mimtaz
Turhan'in (2015) “zora dayali kul-
tir degismeleri” olarak adlandir-
didi dedisimler aslinda “gldim-



[0 degismeler” ya da toplumsal
mUhendislik uygulamalar olarak
da adlandinlabilir. Bu 6érnekte de-
gisim guUc sahipleri tarafindan yu-
karidan asadiya dogru dikte edilir
ve topluma belirli bir sonucu elde
etmek amaciyla sistematik mida-
halelerde bulunulur. Osmanli'nin
modernlestirici sultanlar, Rus-
yanin Petro’su ya da ilk dénem
Cumbhuriyet kadrolari bir anlamda
“halka ragmen halk icin” prensi-
binden hareketle toplumu iste-
dikleri istikamette doénUstirmek
icin dogru oldugunu distndukleri
programlari uyguluyorlardi.

Toplumsal hareketler ise hem iradi
hem de tabandan gelen degdisim-
lerin kaynagidirlar. Burada degisi-
min iradi, amaclanmis, gudimlen-
mis olmasi anlaminda toplumsal
mUhendislik uygulamalariyla ben-
zerlik vardir ancak degisimin ta-
bandan gelmesi bakimindan cok
onemli bir farklihk mevcuttur. Bu-
rada guclllerin degdil tam tersine
glcsUzlerin, orgUtlenmeden ge-
len kolektif glict kullanarak, icinde
yasadiklari dinyay! ya da icinde
yasadiklari toplumu donustirme
cabalarini gérlyoruz.

Toplumsal hareketler s6z konu-
su oldugunda, mevcut duruma/
topluma iliskin elestirel bir yaklasi-
min ve mevcudun yerine énerilen
daha “adil” bir alternatifin bulun-
dugunu sodylemek yanlis olmaz.
Adaletten kastedilenin ne oldudu
toplumsal hareketlere gore elbet-
te degisecektir ancak adalet talebi
ve mevcudun yerine bir alternatif
Onerisi evrensel bir olgu olarak
hemen her toplumsal harekette
karsimiza cikar. Bu acidan bakil-
didinda, toplumsal hareketler ku-
rallara karsi ciksalar da Merton'un
(1968, 1971) da vurguladigi gibi
kurallarin kisisel ya da grupsal ciI-
karlar adina ihlal edildigi -mesela

mafyatik- 6érgutlenmelerden ayri-
lirlar. Zira ikinciler kurallara herkes
icin adaletsiz olduklar gerekce-
siyle karsi ¢cikmazlar; daha ziyade
kendi lehlerine esneterek onlar-
dan istifade etmeye calisirlar. Eles-
tirel olma ve bir alternatif 6nerme
ozelligi toplumsal hareketleri top-
lumsal hayattan “geri cekilme”
olarak tanimlayabilecegdimiz cesitli
“sapma” turlerinden de ayirir. Me-

20. ylizyil Isldmi
hareketlerinin
ortak karakteristigi
de pasif kalarak
baskalari tarafindan
kurtarilmayi
beklemek yerine
'buglin, burada
ve simdi' ne
yapilabilecegi
lizerine dlstiinmek,
eylemek ve toplumu
dondustirmeye
calismak olmustur.

sela alkol ya da uyusturucu ba-
gimlilig, aylaklik, evsizlik bireylerin
toplumu degdistirme cabasindan
vazgecip kendilerinin toplumdan
uzaklastigi durumlari 6rneklendi-
ren geri ¢ekilme bicimleridir. On-
lari teslimiyetin bir bicimi olarak
da dusinmek mumkuindur. Cun-
ki kendileri toplumdan uzaklas-
salar da toplumsal dizenin isleyi-
sini degistirmek yonunde aktif bir
direnci gosteremezler. Bu acidan
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bakildiginda, toplumsal hareketle-
rin bireyleri toplum tarafindan be-
lirlenen varliklar olmaktan gikartip,
dinya-kurucu aktif 6zneler héline
getirdigini sdylemek mumkunddr.
Toplumsal degisimin tabandan ta-
vana dogru gerceklesmesini sag-
layan da bu 6znelesme slrecinin
kendisidir aslinda.

John Berger'in ilk olarak 1968
Mayis'inda yayimlanmis olan ve
dénemin ruhunu selamlayan “Kit-
le Gosterilerinin Dogasi” baslikli
yazisinda toplumsal hareketlerin
tezahUrlerinden biri olarak kitle
gosterilerinden so6z edilmektedir.
Berger, bunlarin es zamanl olarak
yayildidindan ve bir soyutlamaya
vUcut verdidinden bahseder. Bu
ne anlama gelir? Berger'e gére bu
gosterilerde yer alanlar yalnizca
sinifsal aidiyetlerinin farkina var-
makla kalmamakta ayni zaman-
da bunu bir kaderden ziyade bir
firsat olarak gdérmeye de basla-
maktadirlar:  “Gosteriler; siyasal
intiraslar, onlari gerceklestirebil-
mek icin gerekli olan politik arac-
larin yaratilmasindan énce disari
vururlar. Gosteri yapmakla onlar,
olagan hayatlarini yasarken ne
bireysel ne de kolektif olarak elde
edebilecekleri buytk bir 6zgurluk
ve istiklal -UGrlnU sadece sembolik
olarak kalsa da buyUk bir yaratici-
lik- sergilerler. Gundelik ugrasilari
icinde yalnizca sartlarla oynaya-
bilir, yalnizca onlar sekillendire-
bilirken, gosteri yapmakla bizati-
hi kendi varoluslarini sembolik
olarak sartlarin karsisina koymus
olurlar” (Berger 1968). Bu alinti
bize Berger'in de yukarida zikret-
tigimiz 6znelesme kapasitesine
ve 6znelesme vasitasiyla toplumu
doénustirme olasiligina goénder-
me yaptidini géstermektedir. Bu
karakteristik, yalnizca belirli top-
lumsal hareketlere has bir 6zellik
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olmayip toplumsal
genel ve ortak 6zelligidir.

Berger bir baska kitabinda, Ben-
to'nun Eskiz Defterinde de insanin
direnme iradesi/edimi ve ontolojik
gercekligi ile toplumsal dedisme
arasindaki iliskiye dedinmektedir.
Berger'e gore, “her ciddi siyasi
protesto mevcut olmayan adalete
yapilan bir cagn ve bu adaletin is-
tikbalde gerceklesecegine dair bir
umuttur ancak protestolarin birin-
cil nedeni bu umut degildir. Karsi
cikmmamak son derece onur kiri-
cl, klcllttcl, o6limden de beter
olacadi icin protesto eder insan...
Icinde bulundugu ani kurtarmak-
tir derdi” (2012: 87). Bu acidan ba-
kildiginda, insanlarin direnmeyji,
saglayacadi butin sosyopolitik,
ekonomik yani pratik kazanimla-
rin otesinde 6z saygilarini muha-
faza edebilmek ve insan olarak
kalabilmek icin sectidi sdylenebilir.
Berger, Platonov ile ilgili bir anlati-
sinda, “ben s6zclUgu artik bir zamir
olmaktan cikmali, bir amaca yo-
nelmenin itici glcinl icermeliy-
di” (2012: 162) derken de insanin
onurunu koruma mecburiyetine

Isldm toplumlari
acisindan
bakildiginda Hz.
Peygamberden
(sav) bu yana
direnisin tasiyicilari
kadinlar, erkekler,
yaslilar, gengler ve
cocuklardir.

Oznelesme mukellefiyetini de ek-
lemek suretiyle analizini strdurdr.
Boylece direnme edimi Gzerinden
insanin ontolojik gerceklidi ile top-
lumu donustirme arzu ve iradesi-
ni birbirine bagdlar.

Islami perspektiften bakildiginda
ise, bu baglanti yalnizca insanin
kendi onurunu ya da izzet-i nefsini
korumasi ile sinirli kalmaz; kulluk

bilincinin de bir geregidir. Insan,
Allah karsisinda yUkUmlendigi
sorumluluklarin bir parcasi olarak
hatta bir geredi olarak -degisim-
lerin en zoru olarak da nitele-
nen- kendini dénustirme caba-
sina girmelidir. Yani doénlsimu
once kendinden baslatmali, sonra
bunu topluma yaymalidir. Cevdet
Said, “Onlar nefislerinde olani de-
gistirmedikce Allah bir toplumun
durumunu dedistirmez.” (Rad,
11) ayetinden hareketle “nefsin-
de olani degistirme glclne sahip
olan, toplumu da degistirme gu-
clne sahiptir” (1986: 72) sonucu-
na varmakta ve degisimin insanin
psisik yapisiyla iliskisine dikkat
cekmektedir. Said (1986: 85); Ibn
Halduna atifla bu psisik dedisik-
ligin saglanabilmesinin, toplum-
larin zan ve korkularindan kur-
tulabilmesinin  6ncelikle gecmis
toplumlarin stinnetlerini ve gegir-
dikleri dontsumleri incelemekle
mUmkUn olacadini belirtir. Ona
gore Kur'an bize tarihe boyle yak-
lasmamiz gerektigini tekrar tekrar
hatirlatir. MUslimanlar psikolojik
ve tarihsel dontstmlerin bilgisi
kadar neyi degistirip neyi muhafa-
za edeceklerinin de bilgisine sahip
olmali ve bu bilgiden hareketle
iradi ve insai bir degisim surecini
baslatmalidirlar. Mesela Mehdi'yi
beklemek yerine toplumsal degi-
simi gerceklestirmek icin harekete
gecmelidirler (Said 1986: 91).

Nitekim 20. yizyil Islami hareket-
lerinin ortak karakteristigi de pasif
kalarak baskalari tarafindan kurta-
rilmay! beklemek yerine “bugin,
burada ve simdi” ne yapilabilece-
gi Uzerine dustinmek, eylemek ve
toplumu donustirmeye calismak
olmustur. Bir baska deyisle tes-
limiyet yerine direnis olmustur.
Muslimana dusen, sonuclarin Al-



lah'in elinde oldudunun bilinciyle,
kibirlenmeden, bulylklenmeden
gayret ve caba icerisinde olmaktir.
Burada Berger'in dedidi gibi yal-
nizca bir amaca yonelmenin itici
glclnl degil, hak olan hayirli bir
amaca yoénelmenin itici glclni
iceren oznelesmis ben'lerden séz
ediyoruz. Islam toplumlari acisin-
dan bakildiginda bu 6zneler Hz.
Peygamber'den (sav) bu yana di-
renisin tasiyicilari olmus kadinlar,
erkekler, yaslilar, gencler ve co-
cuklardir. DUn Filistin'deki, bugltn
Irandaki ve gecmisten bugline
tim  MduUsliman  cografyalarda-
ki 6zne kadinlar, erkekler, yaslilar,
gencler ve cocuklardir. Seyh Ah-
med Yasin'in Gmmete sitem ola-
rak da adlandirabilecegimiz dua-
sinda andigi kisiler:

“.. Yakinda bizim buyuk élimleri-
mizi duyacaksiniz, o zaman alin-
larimizda su yazilacak: Bizler di-
rendik! Ileri atildik ve kacmadik!
Ve bizimle birlikte cocuklarimiz,
kadinlarimiz, yaslilarimiz ve genc-
lerimiz 6lecek! Onlari bu suspus
ve bén Ummete yakit yapacadiz.
Bizden teslim olmamizi ve beyaz
bayrak dikmemizi beklemeyin!
Clnku biz bunu yapsak da 6le-
cegimizi biliyoruz. Birakin savasci
onuruyla ¢&lelim! Dilerseniz bi-
zimle olun, elinizden geldigince,
6climizi sizden her biri boynuna
taksin! Dilerseniz bize aciyarak
olimumduzi izleyin! Temennimiz
emaneti savsaklayan herkesten
Allahin kisas almasidir ...” (akt.
Millt Gazete 07.12.2017).

Seyh Ahmed Yasin'in sozleri Is-
[dmi hareketler acisindan direni-
sin anlamini ¢cok net ve somut bir
sekilde anlatiyor. Ummete yéne-
lik sitem sozlerinde en cok dikkat
vermemiz gereken kavram/ke-
lime ise “emanet”. Peki, emanet
nedir? Niye bu kadar énemlidir?
diye sorulacak olursa, Diyanet Is-

Toplumsal
hareketler tanim
geregi teslimiyetin
degil direnisin
ifadesidir hatta
direnisin tecessim
etmis héali olarak
bile nitelenebilirler.

leri Baskanligi'nin Hadlislerle Islam
bashkli kualliyatinda da zikredilen
su cok bilinen ama hakki maalesef
pek az verilen hadisi hatirlatmak
yeterli olacaktir: “EbG Said el-Hud-
ri diyor ki, “ResGlullah” (sav) soyle
derken isittim: “Icinizden biri bir
kotalik gérirse onu eliyle, buna
glici yetmezse diliyle dedistirsin;
buna da glcl yetmezse kalbiyle
(ona karsi kin ve nefret beslesin).

© Mart-Nisan-Mayis ® SAYI: 177 ® 2026

Bu ise imanin asgari geregidir”
(M177 Mauslim, Iman, 78) (DiB
2015:451).

* Ibn Haldun Universitesi Odretim Uyesi
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bn Haldun'un tarih felsefesini
Ikendi kelimelerimizle dile ge-

tirecek olursak: Medeniyetler
zorluk ve muUcadelenin rahminde
dodar, fedakarliklarla serpilip go-
verir, refah donemlerinde ¢ézilme
sUrecine girer ve konforun kuca-
ginda clrdr.

Aslinda en sona birakmam gere-
ken o sarsici tespiti yazinin basin-
da dikkatlere sunmak isterim: Bir
medeniyeti veya dinya gorisini

= Ak

AK] LK

»
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»

Zor sartlar metin/glicli karakterler ortaya cikarir.
Metin karakterler mireffeh/rahat zamanlari hazirlar.
Modreffeh zamanlar zayif/gevsek karakterlere gebedir.
Gevsek karakterlerse zorlu zamanlara sebep olurlar.

yikan, zayif birakan, ona disaridan
yonelen zorluklar dedil; karsi kar-
siya kaldigi cetin sorulara cevap
vermede aciz kalmasi, fikri, ilmi,
teknik ve ahlaki bir yetersizlige
ducar olmasidir.

Bir baska tarih felsefecisiyse; me-
deniyetlerin kaderinin, karsi karsi-
ya kaldiklari meydan okumalara,
zorlu soru ve sorunlara verecedi
cevaplara bagli oldugunu dile ge-
tirir. Yani bir medeniyet disaridaki

kasirgadan c¢ok, icerideki dura-
Janlktan coker. Bu nokta Uzerin-
de biraz duralim.

Adina medeniyet densin veya
dinya gorusU.. Zorluklar kapi-
yI calmadan yeni surecler bas-
lamaz. Toplumlar, medeniyetler
veya dlnya gorUsleri, kendi do6-
nemlerinde bir meydan okumay-
la karsilasirlar. Bu meydan okuma
teknik olabilir, ekonomik olabilir,
fikri veya sosyolojik olabilir hatta
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imani hedef alan meydan okuma-
lar bile bir meydan okuma olabi-
lir. Ik etapta pek 6Gnemsenmeyen
veya pek ciddiye alinmayan bu
meydan okumalar, cevap verilme-
dikce etkisini derinlestirmeye ve
tahribatini artirmaya baslar.

Birileri bunu ciddiye alir ve izleme-
ye baslar. Gelen meydan okuma-
nin, tehlikenin nereden gelip neyi
tehdit ettigini anlamaya calisir.
Meydan okumanin sahici nedeni
tespit edildiginde ‘“cevap verme”
asamasina gecilir. Bu, ayni zaman-
da kendi dinya goérlsini insa
sUrecidir. Meydan okumaya veri-
len cevap daha guclli ve yetkin-
se dlunya gorusu yukselir ve insa
sUreci baslar. Meydan okumaya
cevap verilmedikce tahrip edici
baska bir surec isler. Fanon soyle
der: “Sémdrgecinin sizde biraka-
cadi en blylk tahribat, kendinize
sémdrenin gézlyle bakmak ola-
caktir.” Bir toplum ve dlinya goru-
sU icin en blyuk tehlike, kendisini
ayakta tutan metafizik zemini kay-
betmesi, meydan okuyanin mer-
ceginden kendisine bakmasidir.

Bugln Musliman toplumlar, gen-
ci, yetiskini, kadini ve erkegiyle
sarsici soru ve sorunlarla karsi kar-
slya kaliyorlar. Yetiskinlerin gencg-
lerden, genclerin yetiskinlerden
yana serzenislerine; kadinlarin
erkek, erkeklerin ise kadin sorunu
yasadiklarina sizler de kulak mi-
safiri oluyorsunuzdur. Biri temel
sorunu ekonomi olarak gorur-
ken, digeri sorunu bir baska yerde
gorebilmektedir. Ilk olarak sunu
bilmek gerekiyor ki sorunsuz bir
dlnya olmayacaktir. Ziya Pasa’nin
dedigi gibi:

"Astide olam dersen eder gelme
cihdne

Meydane dusen kurtulamaz
seng-i kazadan."

i

Bir medeniyeti veya
dlinya gorusunu
vikan, zayif birakan,
ona disaridan yénelen
zorluklar degil;
karsi karsiya kaldigi
cetin sorulara cevap
vermede aciz kalmasi,
fikri, ilmi, teknik ve
ahlaki bir yetersizlige

ducar olmasidir.
b
Sorun, sorunlarla  karsilasiyor

olmak degil; karsilasilan sorun-
lara hangi metafizik ve ahlaki
zeminden yaklasacagimiz konu-
sunda yasadigimiz kafa karisik-
hgidir. Dlinya gorasimuzle ha-
lihazirda kurdugumuz metafizik
ve ahlaki bag yetmemektedir.
Sorun, genc veya yetiskin, kadin
veya erkek sorunu degil; varlk
alemiyle kurdugumuz (aslinda
kuramadigimiz) iliski sorunudur.

Dlnya gorusU, varlik aleminin
karsisinda kendini nerede gor-
dagundur. Sahip oldugun esyayi
hangi deder dlunyasinda, nereye
koydugundur. Es, cocuk, arka-
das, ebeveyn, lider, dnder, kah-
raman, isci-isveren vb. iliskilerini
hangi metafizik ve ahlaki koordi-
nata oturttugun, dinya gorUusu-
nu ele verir.

Zaman ve mekani farkli iki 6rnek
Uzerinden “ayni dinya gérisu-
ndn” yansimasina bir géz atalim.

Rivayete gore Hazreti Peygam-
ber’in (sav) evinde bir giin koyun
kesilir. Etler dagitilir ve geriye ka-
lan bir kirek kemigidir. Hazreti
Peygamber (sav) geldiginde du-
rumu gorir ve sorar: “Koyundan
geriye ne kaldi?” Hz. Aise (ra): “Ya
Resulullah! Koyundan su ktirek ke-
midi haric hicbir sey kalmadi (hep-
sini dagittik).” Hazreti Peygamber
(sav) ise: “Desene, klirek kemigi
haric hepsi bize kaldi!” diye cevap
verir. Bu, bir dinya gorisinin
“mdulkiyet anlayisini” gostermek-
tedir. Gercek mulk biriktirdiklerin
degil, vazgectiklerindir. Uhdende
sakladiklarin degil, ugruna harca-
diklarindir. Zikrettigimiz 6rnek, bir
davranis bicimi olmanin dtesinde,
hayatin merkezine yerlesmis me-
tafizik, ahlaki bir yasadir.

Ikinci sarsici érnek merhum Ali-
yadan gelmektedir. Sirp cetele-
rinin  Bosnada gerceklestirdigi
soykirim, tecaviz, kulttrel ve me-
deniyet yikimi karsisinda Aliya,
hicbir ahlaki sinir tanimayan bir
tehdide karsi direndigini fark et-
mistir. Aliya'ya gore bu savastaki
aslil esitsizlik silahlarin nicelik ve ni-
teliginde degil; iki taraf arasindaki
ahlaki ucurumdadir. Ve ilk 6rnekte
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oldugdu gibi, ayni dinya gérasuin-
den beslenen sarsilmaz metafizik
ve ahlaki ilke yeniden devrededir:
“Sirplar bizim kadinlarimiza teca-
viz ettiler, biz yapmayacadiz. Onlar
bizim cocuklarimizi élddurddler, biz
éldirmeyecegiz. Onlar bizim cami-
lerimizi yiktilar, biz onlarin kilisele-
rini yikmayacadiz. Clinku biz onlar
gibi olursak, savasi kazanmamizin
bir anlami kalmayacak. Biz onlar
gibi olmayacadiz.” Ama ‘var olma-
nin” yolunu da bulmak zorunda...
Bosna, askeri ve fiili sonuclarina
gore degerlendirilebilecek bir sa-
vas degildir; zamana ve ruhun me-
tafizik yasalarina kazinan derin bir
tevhid didnya goristnin zaferidir.
Iste Aliya'da gérdiigiumiiz, bir din-
ya goérlsinin “basari ve kazanc”
konusundaki metafizik ilkesidir.
Ugruna ihlal ve inmal ederek elde
edilmis bir basarinin basari olma-
yacadi temel ilkesi...

DOSYA

Ne var ki insan, dodasi geredi,
goruniur sonuclara sahitlik etme
arzusundadir. Insanin bu katarsis
arayisi, kendisini bir filmi izlerken
dahi belirgin bir bicimde disa vu-
rur. Filmin sonunda insan; adale-
tin tecelli ettigi, kotulerin cezalan-
dirildidy, iyilerin 6duallendirildigi ve
sevenlerin birbirlerine kavustugu
bir finalle “tamamlanmishk” hissi
yasamak ister. Bu beklentisi karsi-
lanmadigi zamanlarda “yarim kal-
mislik” hissi ona aci verir ve o derin
bir huzursuzluk duyar. Baslangicta
duyumsadigi hazzin yerini, nihai
sonuca sahitlik edemedidi icin ha-
yal kirkligi almustir.

Bugln Gazze'de yasanan soyki-
rim, hangi kalpte onulmaz yaralar
acmaz? Gazze'de taniklik ettigimiz
durum, askeri veya siyasi sonucu
ne olursa olsun; temeli tevhid me-
tafizigine dayanan sarsilmaz bir
varolus bicimidir. Bu saglam bag
durdukca teknik, siyasi ve askeri
basari “feyekin” surecindedir ve
gelecektir.

Insan, dodasi
geregi, gordundr
sonuclara sahitlik
etme arzusundadir.
Insanin bu katarsis
arayisi, kendisini bir
filmi izlerken dahi
belirgin bir bicimde
disa vurur.

“Feyekan” kavramini bir “olus si-
reci” olarak yeniden okumalyiz.
Allah'in “Ol” emri, varlidin olus
sUrecini, serlvenini baslatan ilahi
bir baslangictir. Bu sUrecte Uzeri-
mize dlsen goérev; slreci titizlikle
takip etmek, iradede gevseklige
yer vermemek ve hangi surecte
olursak olalim, strecin hukukuna

e
2T

Yo

vV N

riayet etmektir. “Feyekln” strecin-
de bir sadakat ve sureklilik vardir,
olmalidir. Bu surece sirt donmek,
kisinin kendi varlik zeminine yapa-
cagdi bir metafizik ihanettir.

Zaten “temeddin” dedidimiz de
fikri, ilmi, teknik ve sosyolojik tim
unsurlari  barindiran ¢ok yonla
bir slrectir. “Temeddin” salt bir
ilerleme dedil; bir “anlam ve duin-
ya goérisinin” esya ve topluma
eklemlenmesidir. Bir inancin ha-
yatin en Ucra kilcal damarlarina
kadar nlfuz etmesini saglama
gayretidir. Ve bu cabanin kendisi
kiymetlidir. CinkU bu olus stre-
cine, “feyekina eklemlenmek,
olusun mutlak sahibiyle birlikte
yol almaktir, O'nun tayin ettigi is-
tikamette, O'nun nezaretinde...
DUnya gorisU gayrete ve fedakar-
idga asiktir. Sonug Ylce Yaratic'nin
elindedir. Vakti, zamani geldiginde
sUreci tamamlayacak olan O'dur. e

* Odretmen
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DERFORMANS
'OPLUMUN AT.I_ESI:iMiVET
MUMKUN MUDUR?

Dr. Fatma EKINCI*
yorgunuz. Ancak dinlen-

| | mek icin ne ajandalarimiz-

Cagdas dusUnurlerden Gulney
Kore kokenli Byung-Chul Han
bu durumu, Turkceye “Yorgunluk

lugu doldurmak, her ani denetle-
meye calismak hayatin kendi ritmi
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da bir bosluk ne de yorgunluktan
sikayet edecek vaktimiz var. Ruh-
larimiz yasadigimiz ¢cadin tempo-
suna ayak uydurmakta zorlaniyor.
Bedenlerimizle bir yerlere yetis-
meye calisirken ruhumuzu ihmal
ediyor, hayatin anlami Uzerinde
disinmeyi unutuyoruz. Her bos-

icinde seyretmesine izin vermeyi
engelliyor. Belirsizlige tahammul-
stz modern insan icin “kaderine
razi olmak” bir zayiflik gostergesi
kabul ediliyor. Hayatin getirdikleri-
ni goéguslemek yerine, onu kontrol
altinda tutabilecedi yanilgisi su-
rekli bir teyakkuz hali doguruyor.

Toplumu” olarak cevrilen eserin-
de, 21. yUzyll insaninin bir per-
formans &znesine doénlUsmesine
bagliyor. Han'a goére kapitalizmin
geldigi noktada modern toplum,
bir disiplin toplumundan perfor-
mans toplumuna doéntsmustdr.
Ustelik surekli Gretim, basari ve



“kendini gerceklestirme” baski-
si altinda kendini tUketen bireyi
buna zorlayan bir dis baski araci
yoktur. O, bunu bile isteye kendi
iradesiyle yapan, dmrinu toplanti
odalari, gokdelenler, bankalar, ha-
valimanlari ve fitness salonlari ara-
sinda kosturarak geciren bir “per-
formans 6znesi"ne dontsmustur.
Ancak surekli eylem ve basari
odakli bu yeni toplumsal yasam
tarzi, verimlilik iddiasina ragmen
paradoksal bir sekilde yorgunluk,
tukenmislik ve depresyonu da be-
raberinde getirmistir.

Han, ticari kapitalizmin yeni evresi
olarak neoliberalizmin toplumsal
yasami tUketim cercevesinde or-
ganize etmesiyle ortaya cikan hiz
ve tlketim odakl hayat tarzinin,
bu yoénlyle daha kirilgan ve ta-
hammulsiz héale gelen ginimuz
insaninin direncini ve bagdisikhdini
kaybettirdigine dediniyor. Bu bit-
mek bilmeyen hiz ve yodunluk bi-
reyin basa cikma mekanizmalarini
zayiflatirken, bir taraftan kendisine
karsi yabancilasmasina yol aciyor,
diger yandan insanin kendi icine
dénmesi, kendine ya da hayata
dair bir hakikati kesfetme imkanini
elinden aliyor.

Depresyonu, her seyin mimkuin
gorildigu bir toplumda hicbir
seyin mUimkin olmadidina dair
bir c1dlik, “yapabilme yorgunlugu”
olarak tanimlayan Han, asirn Ure-
tim, asir hiz, asiri enformasyon,
asir iletisim gibi neredeyse ha-
yatin her alaninda cereyan eden
performans artisinin malumat ve
durttlerde de asinhda (ifrata) yol
acarak duyusun parcalanmasi ve
dikkatin dagilmasi sonucunu do-
Jurdugunu soyliyor. Bu cadin
insani icin bir évinme araci ola-
rak kullanilan “multitasking” (ayni
anda bircok isi beraber yapma
becerisi) gercekte derin dusUn-
ce (tefekkir) ve dikkati odaklama
becerilerini zaafa ugratarak hipe-

Isldm dlistincesinde
Allah’tan gelene
razi olma, pasif
bir teslimiyeti
ve sebeplere
basvurmayi gereksiz
gormeyi dedil, 'nihai
belirleyici irade
ve gliclin Allaha
ait oldugu’'na dair
yuksek bir farkindalik
ve inanc¢ sahibi
olmayi gerektirir.

raktivite ve dikkat eksikligi gibi
sorunlara zemin hazirlamistir. De-
vamli teyakkuz halinde olan, cok
fazla uyarana maruz kalan per-
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formans 6znesi, bedenen yorgun
ve tikenmis hissettigi gibi mental
acidan da benzer semptomlar ya-
sar. Konsantrasyon guclugu, dik-
katini vermekte zorlanma, surekli
bir ic endise ve sikinti hali, kaygi ve
tahammulstzlik en belirgin sika-
yetlerdir. Ancak kisi bunlari asmak
icin dinlenmek, hayati yavaslat-
mak yerine daha fazla performans,
daha fazla etkinlige yéneldiginde
bir kisir donglye girerek kendini
bu sarmala hapseder. Zira basari
odakli yasam tarzi ne dinlenmesi-
ne ne de durup yasadidi maliyeti
hesap etmesine izin verir.

Sikintiya mahal birakmayan per-
formans odakli bu yeni yapi,
dinlenmeyi ortadan kaldirirken
“dinleme” kabiliyetini de yok et-
mektedir. Clnku dinlemek icin de-
rin ve yodun bir dikkat gereklidir.
Kisinin ne kendini ne de baskasini
dinlemeye ayiracak vakti de yok-
tur zaten. Sikintiya tahammulu
olmayan kisi sUrekli kendine bir
mesguliyet arayacaktir. Hiperaktif
ve hipernérotik bu yeni prototip,
hayatin hizli akisina surekli eylem
ve etkinlik icinde olmakla cevap ve-
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rirken yorulmakta, ancak yorgun-
lugun hakkini verecek bir dinlen-
meden de mahrum kalmaktadir.

Eylem temelli yasamin mutlaklas-
tinldigi bir dinyada, dusunsel be-
cerilerin zayiflamasinin en vahim
sonucu dusinmenin yUzeyselles-
mesi ve derin disinme kaybidir.
Nihayetinde ani tepkiler ve dur-
tUlerinin pesinden gitmek, esasen
bir cokus ve takatsizlik belirtisidir.
Bir baska ifadeyle hiperaktif bir
yodunlasma, sorgulamadan ve
direnmeden durtllere teslim ol-
may! ve nihayetinde hiperpasifligi
dogurur. “Ne kadar aktif olursan o
kadar 6zgur olursun” yanilsama-
sina yol acan bu durum gercekte
“6zgurlik yerine yeni zorunluluk-
lar"t beraberinde getirir. Yalnizca
bir “basari hikdyesi” yazdiginda
toplumsal kabul goérebilecegdine
inanmak ve basarinin bir deger
olcttiine donusmesi, “performans
baskisi’ni da beraberinde getirir.
Amansiz bir rekabet ortaminda
kendi hayatinin kontrolini kay-
beden, dolayisiyla kendi hayatinin
6znesi olmaktan ¢ikan/kendi olma
6zgUrligunu kaybeden insan, bu-
tunlGgunt kaybederek parcalan-

maya ve sonucta depresyon ve
yorgunluga maruz kalir. Buradaki
yorgunluk, bu parcalanmisliga pa-

ik

Eylem temelli
yasamin
mutlaklastirildigi
bir diinyada,
dustnsel
becerilerin
zayiflamasinin
en vahim sonucu
dustinmenin
ylizeysellesmesi
ve derin distinme
kaybidr.

sif bir tepkidir adeta. Sadece “ya-
pabilme”ye odakli bir distince bi-
¢imi edilgen bir teslimiyete zemin
hazirlamistir. Performans kaygisi

altinda ezilen birey, “yabancilas-
ma, kaygi ve tikenmislikle muca-
dele etmek durumundadir artik.
Hayatin her alanini kontrol ede-
bilecedi iddiasi, hayatin kontrolu-
nU kendi aleyhine kaybetmesiyle
neticelenmistir. Yapma-yapmama
intiyari elinden alinan insan ken-
di olma becerisine sahip dedildir.
Depresyon ise bu durumun pato-
lojik bir disa vurumudur.

Peki, s6z konusu yorgunluk ve
depresyon ediliminin ¢6zUmunU
teslimiyette arayabilir miyiz?

Teslimiyet, sézluk anlamiyla itaat
etmek, boyun edmek demek ise
de terim olarak kaderin tecellile-
rine razi olmak, basa gelene riza
gostermektir. Bu anlamda kisinin
kendi irade ve gucunin sinirhihgini
kabul ederek cok daha gucli ve
kudret sahibi bir iradeye, Yarati-
cl'ya teslim olmasi, O’'na gulvenip
tevekkll etmesi demektir.

Teslimiyet, modern insanin her
seyi kontrol altinda tutma kaygi-
sini ortadan kaldirir, gicinun si-
nirlarini kabul ederek kontroll di-
sindaki seylerden 6zglrlesmesine
imkan sadlayan bir tir manevi kal-
kan islevi gordr. Islam Ansiklope-
disi'ne gore, tevekkul ve teslimiyet
kavramlari arasinda anlam farki
bulunmasina ragmen her ikisin-
de de “kalbin Allaha glivenmesi”
esastir. Bu bakimdan kisinin “ken-
dini Allaha teslim etmesi, rizkinda
ve islerinde Allah’i kefil bilip sade-
ce O'na giivenmesi” seklindeki ta-
nimdan da anlasilacagi Uzere kul
tevekkll etmekle Allah'a teslim ol-
mus olur. Tevekkul ise razi olmayi
gerektirir.

Islam duslncesinde Allah'tan ge-
lene razi olma, pasif bir teslimiyeti
ve sebeplere basvurmayi gereksiz
gormeyi dedil, “nihat belirleyici ira-
de ve glcin Allaha ait oldugu”na
dair yUksek bir farkindalik ve inang
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sahibi olmayi gerektirir. Basarisiz-
Ik karsisinda metanetli ve iyimser
kalabilmeyi mumkun kilar. Allah'i
mutlak fail bilmek, kulun benligin-
den kurtulmasi ve ilahi tecellilere
teslim olmasi rizéd halini de bera-
berinde getirir.

Basar ve verimlilik odakli Perfor-
mans toplumunda bu dizeyde bir
teslimiyet ve riza halinin varlidi im-
kan dahilinde midir?

Her tarlU ifrati tesvik eden bir top-
lumsal hayat tarzinin, teslimiyet
ve onunla iliskili nza dustncesiyle
bir problemi var demektir. Teslimi-
yeti bir yenilgi, hayat basarisizlig
olarak géren performans &znesi,
olana razi olmaz/olmayi bilmez.
Hep bir sonraki eyleme, projeye,
basariya odaklidir. Bu psikoloji, ic
dunyasinda derin bir parcalanma
ve yorgunluk dogurur. Kendi ken-
dinin kolesi, somuUru éznesi haline
gelmis olan performans 6znesi
teslimiyetten mahrum oldugu icin
tukenmis, riza gostermedidi icin
depresif, kanaat bilmedigi icin do-
yumsuzdur.

Mevcut durumla kavga etmeyi
birakip ona razi olmak (riza hali)
ise surekli bir olma/yapabilme
telasindan  kurtarir.  Asiriliklarin
dayattigi tlkenisi aktif bir direnis
cabasina doénustlrur. Soéyle bir
durmaya, hayir diyebilmeye ve
kendini yeterli gérmeyerek Yara-
ticlya siginip “olanda hayir vardir”
diyebilmeye sevk eder.

Performans 6znesi her seye yete-
bilecedi iddiasindadir, bu nedenle
her seyi kontrol edebilecedi ya-
nilsamasi icindedir. Basarisizlidi
yetersizlik olarak degderlendirir.
Ayni zamanda bir inan¢ problemi
olarak dederlendirilebilecek olan
her seyin kendi kontrolinde ol-
duguna inanmak, kisinin gercek-
te sorumlu olmadidi sonuclarin
yUkUnU de Ustlenmesine yol acar.

fif

Teslimiyet,
modern insanin
her seyi kontrol

altinda tutma
kaygisini ortadan
kaldirir, gtictintin
sinirlarini kabul
ederek kontroli
disindaki seylerden
ozgurlesmesine
imkan saglayan bir
tdr manevi kalkan
islevi gortir.

Tanrilk iddiasina kadar goéturule-
bilecek bu paradigma kisiyi kendi
odakl, narsistik bir yalniziga da
mahkim eder. Kendine glven id-
diasl, hayat karsisinda savunmasiz
ve glvensiz bir distncenin yansi-
masidir esasen. ButUnlik duygu-
sunun kaybi ve Yaraticl karsisin-
daki yerini, haddini bilememenin
tezahUrudur. Oysa teslimiyet, dik-

kati kendisi disinda bir dinyanin,
hayatin, kuvvenin varliginin farki-
na varmaya ve narsistik yalnizlik-
tan kurtulma imkanina yoneltir.
Kendi iradesi disinda isleyen bir
evren fikri kisiye sinirlarini ve si-
nirhliklarini hatirlatir. Depresyonu,
pasifligin bir mazereti dedil, kendi
sinirlarini bilmek ve riza makamina
erismek icin bir firsata donusturar.

Evet, hepimiz cok mesgul, bir o
kadar da yorgun ve tikenmis his-
sediyoruz. Dis dUnyanin gUrUltu-
sunin kistigi ic seslerimizi duy-
muyor, daha verimli olmak, daha
cok calismak, daha cok Uretmek
saikiyle projeye dénlUsen hayatla-
rimizin prangasindan kurtulmanin
yolunu ariyoruz. Bu ihtimal o ka-
dar uzak degdildir belki. Daha hizli
olmayi dedil yavaslamayi, yetise-
meme endisesini bir kenara bira-
karak sUklneti, her seyi kontrol
etmek yerine hayatin getirdigine
teslim ve razi olmayi, tUm asiri-
liklardan siyrilarak kanaati tercih
edebiliriz. O zaman belki bu derin
ve ontolojik yorgunluktan kurtula-
biliriz. @

* Egitimci yazar
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durulan temel konulardan-
dir. Ahlak felsefesinde digerkam-
hk, altruism (6zgecilik) gibi kav-
ramlarla isaret edilen insani fiil
fedakarhktir. Fedakarlk ile ilgili
temel mevzu, ahlaki fiillerin ve ka-
zanillmasi amaclanan erdemlerin
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edakarlik, klasik ve modern
ahlak felsefelerinde Uzerinde

fedakarlik fiiline dayanmasindan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle, ah-
Ik felsefesinde ele alinan cesaret,
cOmertlik, hikmet ve netice olarak
adalet erdemleri icerisinde cesa-
ret ve comertlik, blytk oranda fe-
dakarlik fiiline dayanmaktadir.

Bu noktada Uzerinde durulma-
si gereken temel problem, insan

- N TASMAK:

fiillerinin mahiyetidir. Fedakarligi
rasyonel bir zemine yerlestirmek
icin fedakarlk fiilini gerceklestire-
cek olan insanin mahiyeti ve fiil-
lerinin yapisini anlamak gerekir.
Bu durum sadece fedakarlik icin
dedil, ahlak felsefesinin konusu
olan butin kavram ve konular
icin gecerlidir. Zira insana yonelik



bakis acisi, fedakarligin rasyonel
(aklt) yahut irrasyonel (akli olma-
yan-akil disi) boyutlarini aciga ci-
karacak bir temel olusturmaktadir.
Insanin varlik icerisindeki konu-
mu, gayesi ve yapisi meselesinin
ahlak felsefesi icin nasil bir temel
olusturdugunu Ibn Miskeveyh
Tehzibl'l-Ahlék isimli calismasin-
da tespit eder.ll] Bu yaklasim Pla-
tona kadar uzanan klasik ahlak
felsefesinin genel tutumu olarak
gorulebilir2l Bu durum esasinda
filozoflarin yontemsel olarak biz-
zat varlidin, esyanin tabiatindan
hareket etmesinden kaynaklan-
maktadir. Zira herhangi bir ahlaki
konu ile ilgili imal-i fikirde bulun-
mak, insana dair bir anlam cerce-
vesi insa etmekle mimkundur.

Bu durumda iki temel soruya ce-
vap vermek fedakarligin nasil bir
fiil olduguna aciklik getirmek icin
elzemdir. 1- Insan nedir? 2- In-
sanin gayesi nedir? Felsefe tari-
hinin butin dénemlerinde insan
zihnini mesgul eden bu sorulara
dair ortaya cikan bazi cevaplarin
fedakarlk fiilinin analiz edilebil-
mesi icin g6z 6nlnde bulundurul-
masi gerekir. Birinci soruya cevap
olarak felsefe tarihinde 6ne cikan
buydk ve onemli ahlak teorileri
gostermistir ki, insan sadece ras-
yonaliteden ibaret degildir. In-
san en genel anlamiyla, yasayan,
sonrasinda dusUnen, toplumsal
bir varliktir.31 Akil ve aklhin dogru
konumlandiriimasi ve kullanilmasi
anlamina gelen hikmet, genel bir
cerceve icerisinde anlam kazan-
maktadir ki buna en kullt manasiy-
la hayat diyebiliriz.

Bu noktada ikinci soru (insanin
gayesi) meselesi farkli bir anlam
kazanmaktadir. Eder insan, buU-
tincul bir yaklasimla degerlendi-
rilirse, onun yoéneldigi amacin tek
basina akli olmadidi goérulecektir.
Ornedin Aristoteles'te mutluluk
(eudaimonia), Epikir'de acidan

Menfaat haz ve
faydaya dayanir. Ahlak
felsefesi baglaminda
rasyonalite, insanin en
ciddi itici gtict olarak
tebartiz eden haz
ve faydayi tutarli bir
yaplya kavusturmak
icin olculi ve dengeli
bir yasami insa etmeyi
amac edinmektir.

kacis, Stoacilik'ta dodaya uygun
yasam olarak formullestirilen ga-
yeler, hayatin genel cercevesini
yakalamaya donUk tesebbuslerdir.
[4] Dikkat edilirse, felsefe tarihinde
hicbir ahlak filozofu ya da semavi
dinler insana “irrasyonel” bir ga-
yeyi amac edinmesini dnermez.
Diger taraftan bu fikri yaklasim-
lar insani, hayatin ve kendisinin
bUtunlGgdunu g6z ardi etmesine
sebebiyet verecek bir sinirlilida
da surUklemez. O halde bu ge-
nel cergeve icerisinde rasyonel ve
irrasyonel olana dair karar nasll
verilecektir? Klasik ahlak felsefesi
baglaminda bu soruya yaklasi-
lirsa, rasyonalitenin temel 6lcutl
“orta” (vasat) olan, asiriliktan uzak
fiillerin yerine getirilmesidir.[5] Bu
dustncenin temelinde de olcule-
bilirlik, surdaralebilirlik gibi aklin
insana zorunluluk olarak sundugu
ilkeler vardir.
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Diger taraftan insani, insani olani
tanimlayan ve fedakarlikla iliskili
diger bir olgu, menfaattir. Menfaat
en genel anlamiyla, haz ve fayda-
ya dayanir. Ahlak felsefesi bagdla-
minda rasyonalite, insanin en cid-
di itici glcu olarak tebarliz eden
haz ve faydayi tutarl bir yapiya
kavusturmak icin 6lcllu ve den-
geli bir yasami insa etmeyi amac
edinmektir.

Egder tek basina haz, fayda ve ol-
cllebilirlik esas alinirsa, ahlak ve
ahlaki fiiller kendilerine nasil bir
temel olusturabilir? Haz, fayda
ve Olcu kriterleri strekli olarak bir
“benlik” ve “bireysellik” distince-
sini icerisinde barindirmaktadir.
Ancak butun akli zorunluluklar ya-
ninda insan icin bir de toplumsal
yasama zorunlulugu vardir. Eger
bu toplumsal yasam, her birisi
aynli dlctide dnemli ve degerli bir
bireysellikler toplamindan olusu-
yorsa, baskasinin hazzinin, men-
faatinin ve 6lcistinin benimkilere
karsi konumu ne olacaktir?

Iste fedakarlik tam bu noktada
devreye girmektedir. Ahlak felse-
fesi acisindan meseleye bakarsak,
bir fiili erdem héline getiren ana
unsurlardan bir tanesi, benligin
arzulari ve bu arzular cercevesinde
olusan olclyU asarak, fiilin hayatin
genel yapisina uygun bir fedakar-
lik diizlemine sahip olmasidir. Or-
nedin yukarida ifade ettigimiz co-
mertlik ve cesaret erdemlerini ele
alalm. Klasik felsefede comertlik
(sehd)lé], arzu (sehvet) gucunun
orta ve olcult fiilleri meydana
getirebilmesidir. Ancak en genel
manaslyla comertlik, insanin ken-
di bireyselliginin yaninda diger bi-
reyselliklerin de en az kendisinin-
ki kadar onemli oldugunu idrak
etmesi neticesinde ortaya cikan
bir fedakarlk tutumudur. Diger
taraftan cesaret, ofke gucunun
orta ve itidalli fiilidir. Ancak cesa-
reti mUimkun kilan zemin, insanin
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TOHUM

DOSYA

Cémertlik, insanin
kendi bireyselliginin
yaninda diger
bireyselliklerin de en
az kendisininki kadar
onemli oldugunu idrak
etmesi neticesinde
ortaya cikan bir
fedakéarhk tutumudur.

bir amac ugruna yahut bir iyiligi
ikame etmek maksadiyla kendi
benliginden fedakarlk yapabil-
mesidir. Bu noktada akil glicinin
dogru kullanilmasi olarak tasvir
edilen hikmetin bile fedakarlik-
la bir irtibati vardir. Klasik felsefe
acisindan bakarsak, hakikat, insan

aklini asar; dis dinyaya ve varliga
mutabakat neticesinde ortaya ci-
kar. Iste hikmet, insan aklinin ken-
di dlcustinden fedakarlik yaparak
bizzat varligin 6lctisine uygun
hale gelmesidir.

Fedakarligin ahlaki fiilin temeli ol-
masinda iki temel farkindalik mer-
kezidir: i) bir ylice amac ugruna
kendinden vazgecis ve ii) diger bi-
reyselliklerin de en az kendi birey-
selligimiz kadar dederli oldugunu
idrak etmek. Aristotelesci klasik
ahlak felsefesi, bu iki unsurun far-
kinda olmakla birlikte olculultk
duslncesinin, bu iki unsura naza-
ran daha merkezi oldugu bir yapi-
ya sahiptir. Ancak su bir gercektir
ki, bir fiil, olctlalugu hayatin bir
geredi olarak almak kaydiyla, bu
iki unsura (kendinden vazgecis ve
diger bireyselliklerin idraki) sahip
oldugu oranda ahlaki bir karakte-
re sahip olur.

Bu iki temel unsur dikkate alindi-
ginda asil ahlaki erdemin hayata
uygun, ylce bir amaca yonelik fe-

dakarlik oldugu aciga cikar. Olcl
bu noktada ylice amaca gotlren
fedakarligin reel zemininin kurgu-
lanmasi olarak, ikincil bir isleve sa-
hiptir. Insanin kendi benligini ko-
rumak bu noktada devreye girer.
Bu bakimdan, 6rnegdin comertlik
ile ilgili olarak, insanin kendini
muhta¢ duruma duslrecek de-
recede comert davranmasi, fe-
dakarligin reel zeminini gdzden
kacirma riskine sahiptir. Bu zithk
baglaminda dikkatle irdelenmesi
gereken kavramlardan bir tanesi
Kur'an-1 Kerim'de Uzerinde duru-

s

lan “is4r”dir.

Isar, terim anlami itibariyla insanin
baskasini kendisine 6ncelemesidir.
Seyyid Serif Clrcani isar kavrami-
ni su sekilde tanimlar:l71 “Insanin
elde edilecek menfaatte ve zararin
giderilmesinde baskasini (Jayr)
kendisine (nefs) &ncelemesidir.
Bu [tutum], kardesligin (uhuvvet)
zirvesidir.” Kelamci bir filozof olan
Seyyid Serif Clrcani’nin bu tanimi
esasinda yukarida ozetlenen du-
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stncelerin veciz bir ifadesi olarak
okunabilir. Burada Curcani, isari,
kavramin Kur'an-i1 Kerim ve hadis-
lerdeki arka planindan hareketle,
fedakarhigin en Ust ahlaki ideali
olarak tasvir etmektedir. Bu kav-
ramin Kur'an-1 Kerim'deki bagla-
mil8] ve Clrcani’nin buradaki tas-
viri dikkate alindiginda, yice bir
ahlaki ideal olarak isarin o6lclsuiz
bir fedakarlik olmadigi goérulr.
Zira isardaki esas nokta, ahlaki fi-
ilin icrasinda, diger bireyin de en
az insanin kendisi kadar dederli
oldugunu goérmek ve kendisi ihti-
yag igerisinde olsa da diger bire-
yin ihtiyacina kayitsiz kalmamaktir.
Olct, hayatin realitesine gére bas-
kasini tercih edebilecek bir ahlaki
ve zihinsel duruma sahip olmaktir
ve bu da her ahlaki fiil gibi sart-
larin ve zeminin dikkate alinmasi
ile mUimkindir. Ilkesel olarak fe-
dakarlik insanin kendi benligine
gereken dederi vermemesi so-
nucunu dogurmamalidir. Nitekim
Hz. Peygamber'in (sav) kendini
muhta¢ duruma dusurecek dere-
cede baskasina yonelik fedakarlik-
ta bulunmanin dogru olmadigina
yonelik uyarisini, hayatin gercek-
lerine uygun bir isar anlayisi olarak
goérmek gerekir.[9]

Bu genel cerceve icerisinde 6zel-
likle klasik ahlak felsefesi acisin-
dan meseleye bakildiginda fe-
dakarhgin ahlaki bir fiil olarak,
bizzat erdemin, mutlulugun ve
toplumla uyum icerisinde yasa-
manin temelini olusturdugu goru-
lur. Irrasyonel boyutlara ulasacak
bir fedakarligin diger bir ilke olan
olcultlukle uyusmamasi mim-
kindur ancak neticede her ahlaki
fiili kendi baglami icerisinde de-
gerlendirmek gerekir. Bu noktada
isar kavrami, yUce ahlaki amaclara
uygun bir fedakarliga kapi arala-
mas! bakimindan 6nemlidir. Zira
fedakarliga ahlaki acidan bakildi-
dinda, Hz. EbGbekir'in butin ser-

vetini Allah yolunda harcamasi,
Ensar-Muhacir kardesligi yahut
bir askerin vatani icin sehadet ide-
aline ylUrimesi ylce ahlaki dav-
ranislardir. Nitekim tim bu dav-
ranislar hayatin 6lclsu icerisinde
bir anlam kazanirlar. Ayni sekilde
insanin kendisini muhtac duru-
ma dusurmeden fedakarligi de-
vam ettirmesi ve kendisine uygun
oranda malindan, canindan fe-
dakarlik yapmasi da yine hayatin
Olcisline gore sekillenen ahlaki
acidan erdemli bir tutumlardir. Bu
noktada temel mesele, fedakar-
gin en az 6lcu kadar ahlaki fiilin
ve erdemin merkezinde oldugunu
tespit etmektir. Fedakarlik, hayat
ve ylUksek ahlaki ideal olculeri ile
catistiginda, hayatin genel anlami-
na ve yUksek ahlaki ideale uygun
yeni bir 6lcl cercevesinde kendin-
den siyriimak ve vazgecebilmek,
en azindan bu zihinsel temele uy-
gun bir ahlaki karaktere sahip ol-
maktir. e

* Ibn Haldun Universitesi Felsefe Bolimi
Ogdretim Uyesi
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FEDAKARLIK

‘ Prof. Dr. Kasim KUCUKALP*

Giris: Fedakarlik kavraminin kap-
sam ve siniri

En genel anlamiyla ele alindidin-
da fedakarlik kavraminin, insanin
hicbir karsilik veya sahsi menfaat
gbzetmeksizin, sadece baskala-
rina iyilik yapmak amaciyla kendi
imkanlarindan, rahatindan veya
varligindan feragat etmesine
génderme yaptigi soylenebilir.
Fedakarligin s6z konusu feragat
anlamina yénelik bir muhteva ana-

lizinin de ac¢ida cikaracagdi Uzere,
burada fedakarlik yapmak sure-
tiyle feragatte bulunan ve kendisi
icin fedakarlikta bulunulan olmak
Gzere iliskisel karakterdeki iki ta-
rafin varlidindan bahsetmek ge-
rekmektedir. Her ne kadar hicbir
karsilk gozetmese de fedakarlk
yapan tarafin kendi imkanindan,
rahatindan ve varligindan feragat
etmesi, ahlaki bir fazilet olarak
fedakarligin 6zinUu olustursa da,

fedakarlik eyleminin asil anlamina
kavusmasi -fedakarlik yapilan kisi-
nin séz konusu feragat eylemine
gercek anlamda ihtiyag icerisinde
olup olmamasindan bagimsiz ola-
rak- en azindan o6rtuk bir bicimde
olsa da fedakarlida ihtiyac halinde
olan bir tarafin varligini ve fedakar-
gin sé6z konusu ihtiyacl giderme
niyeti icerisinde realize edilmesini
gerektirir. Fedakarlik kavraminin
baskasi veya baskalari icin feragat



olusu ise acikca feragat eyleminin
kendisi icin gerceklestirildigi ki-
sinin, bir ihtiyac veya sikintisinin
giderilmesi, ona bir rahatlk veya
konfor alaninin acilmasi gibi eyle-
min akabinde olusan sonuca ihti-
yac hélinde oldugunu 6rtUk olarak
varsaymayI gerektirir.

Bununla birlikte Islam dusince-
sinde fedakarligin en derin sevi-
yesi, can ve malin Allah yolunda
feda edilmeye hazir olunmasi
olarak gérulir ve bu noktada da
canin feda edilmesi, malin feda
edilmesinden cok daha Ustln bir
mertebe olarak kabul edilir. Bu
iki fedakarlik tanimindan da aci-
Ja ciktigi Gzere fedakarligin kime
yapilabilecedi sorusu ekseninde
distndldaginde, insanin Allaha
yonelik fedakarlik yapmasi onto-
lojik olarak celiskili gérinmekte-
dir. Gercekten de bir yaratik ola-
rak insanin yaratici konumundaki
Allaha, bir menfaat saglamak an-
laminda “iyilik yapmasi” ontolo-
jik olarak imkansizdir; zira Allah
“Gani"dir yani hicbir seye muhtac
olmayip, insanlarin ibadet ya da
fedakarliklarina intiyaci da yoktur.

Ik bakista gercekten de biiyuk bir
celiski veya acmaz gibi goértnen
bu durum, aslinda ahlakin veya
dederlerin dederinin neye refe-
ransla ve hangi makul gerekceler-
le temellendirilebilecedi veya de-
Gerlendirilecedi yonindeki kadim
felsefi mesele ile baglantili olarak
dusintlmek durumundadir. S6z
konusu soru baglaminda ortaya
cilkan felsefi tartismalar dikkate
alindiginda, herhangi bir eylemin
ahlaki dederinin nasil temellendi-
rilebilecedi hususunda bircok tar-
tismanin yapildidi séylenebilmek-
le birlikte, degerlerin hicbir temele
dayanmadigini varsayan nihilist
perspektif disarida birakildiginda,
bu tartismalarda ortak olan husu-
sun, “eylemleri, eylemlere referans

teskil eden dust ilkeler dogrultu-
sunda degerleme cabasi” oldugu
goralar.  Calismamizin  sinirhihdi
nedeniyle ahlak felsefesi baglam-
da ortaya cikan cesitli yaklasimlari
ayrintil bir bicimde ele alamasak
da Islam dustncesi séz konusu
oldugunda dederlerin dederi icin
aciklayici veya referans teskil edici
Ust ilkenin, Allah rnzasi oldugunu
soyleyebiliriz.

Fedakarlik, insanin
hicbir karsilik veya
sahsi menfaat
gozetmeksizin,
sadece baskalarina
iyilik yapmak
amaciyla kendi
imkanlarindan,
rahatindan veya
varligindan feragat
etmesine géonderme
yaptigi séylenebilir.

Gercekten de fedakarlik kavra-
mina ickin olan yukarida zikredi-
len 6nemli acmazin altini ¢izmis
olan Islam ahlak dustnirlerinin,
fedakarlik kavramini Allah rizasi
kavramiyla cesitli sekillerde ilis-
kilendirmek suretiyle tanimdan
kaynaklanan gerilimi izale etme
cihetine gittigi gortlmektedir. Bu
dogrultuda olmak Uzere oncelikle
vurgulan husus, Islam ahlakinda
fedakarhidgin temelinin, Allaha bir
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fayda saglamak degdil, O'nun hos-
nutluk ve rizasini kazanmak oldu-
dudur. Allah icin canin veya malin
feda edilmesi, Allah’in bir ihtiyacini
gidermek icin degil, O'na olan sa-
dakat ve sevginin ispati anlaminda
bir “samimiyet gdéstergesi” olmak
durumundadir.

Ikinci olarak alti cizilen husus, va-
sita ve gaye iliskisi yoluyla s6z ko-
nusu gerilimi asmaktir. Ilk tanim-
daki “baskalarina iyilik yapmak”
ifadesi, fedakarligin yatay/sosyal
boyutunu (eylemin kime yonelik
oldugunu); ikinci tanimdaki “Allah
yolunda feda etmek” ifadesi ise
dikey/manevi boyutunu (eylemin
hangi motivasyonla yapildigini)
temsil eder. Islam ahlakinin ézeti
kabul edilen “Allah'in emrine say-
gl ve yaratilanlara sefkat” pren-
sibi bu iki durumu birlestirir. Yani
baskasina yapilan iyilik, sirf Allah
emrettidi icin yapildiginda gercek
ahlaki degerini kazanur.

Uclinct husus ise insanin karakter
egitimi Gzerinden meseleyi acim-
lamaktir. Ornegin zekat gibi mali
fedakarliklarin farz kilinma amaci,
Allah'in servete ihtiyaci olmasi ol-
maylp, insanin karakterini “bas-
kalani icin fedakarlk yapacak bir
kivama” getirmektir. Bu anlamda,
kula yapilan iyilik, Allaha verilen
bir “bor¢” (karz-1 hasen) gibi telak-
ki edilir ve bu eylem Gzerinden ki-
sinin Allah ile olan manevi baginin
guclendigi dusunalir.

Sonuc olarak; insan Allaha “iyilik”
yapamaz ancak Allah rizasi icin
O'nun yarattiklarina iyilik yaparak
kendi nefsinden, rahatindan ve
canindan vazgecebilir. Islam ah-
lak dusUnurlerinin de altini ¢izdigi
Uzere, Islam ahlakinin temel kurali
“Allah’in emrine saygi” ile “yarati-
lanlara sefkat”i birlestirmek olup,
bu ise baskasina yapilan iyiligin
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Allah rizasi icin yapildidi takdirde
gercek anlamda ahlaki degder sta-
tustne tasindidina isaret eder. Bu
durum, fedakarhigin hem sosyal
hem de ilahi kaynadini birlestiren
bir yetkinlik zirvesi olarak goérule-
bilir.

Fedakarlk kavrami, bircok farkli
baglamda degerlendirilmeye mu-
sait bir kavram olsa da bilhassa
haz ve tutkudan vazgecme bag-
lami icerisinde ele alindiginda, bu
kavramin Islam ahldk dusuncesi-
nin temelini olusturan nefis terbi-
yesi, duyusal hazlarin asilmasi ve
akli yetkinlige ulasma sureglerini
kapsayan derinlikli bir icerige sa-
hip oldugu sdylenebilir.

Ahlaki bir secim ve bir ideal ola-
rak fedakarlhk

Islam ahlak dustncesinde fe-
dakarlik, rastlantisal bir mahrumi-
yet dedil; bireyin aklini ve iradesini
(ihtiyar) heva ve hevesleri Uzerin-
de hakim kilmasiyla gerceklestir-
digi bilincli bir eylemdir. Bu pers-
pektife gore gercek ahlaki deder,
insanin hayvani nefsinin (sehvet
ve gazap) itkilerine karsi koyup,
aklt ve ilaht olani Gstln tutma ira-
desini gostermesinde yatar.

Islam dusundrlerine goére  fe-
dakarlk, insanin gecici duyusal
hazlan (hissi lezzetler), kalici olan
akli ve ruhani hazlar adina terk
edebilmesidir. Ornegin Ebl Bekir
er-Razi'ye goére heva (tutku), in-
sanin maddi ve hayvani yénun-
den kaynaklanan arzularini temsil
ederken; akil, Gstin hazlara ulas-
mak icin bu gecici arzularin diz-
ginlenmesini emreder. Bu acidan
bakildiginda fedakarlik da aklin
bu yonetici (hakim) konumunu
kullanarak nefsi terbiye etmesi ve
tutkularn akli denetime (tasallut)
almasiyla badlantili olmak duru-
mundadir.

Gercek bir ahlaki eylem olan fe-
dakarlk, hayvanlarda da gérilen
basit “isteme” (irade) duygusun-
dan ayrilan ve yalnizca insana
6zgU olan ihtiyar (bilin¢li segim)
ile gerceklesir. Farabi, iradeyi du-
yusal bir istek olarak tanimlarken;
ihtiyar, akildan elde edilen bilgi-
lere dayali olarak bir seyi secme
veya ondan kacinma gucuU olarak
gorur. Fedakarlik, bu anlamda bir
“ihtiyar” eylemidir yani kisi, 6nlne
serilen cesitli secenekler icinden
en hayirli olani (akli ve ilahi olani)

i

Isldm ahlakinda
fedakarligin
temelinin,
Allaha bir fayda
saglamak degil,
O’nun hosnutluk
ve rizasini
kazanmak
oldugudur.

bilerek ve isteyerek secer. Bu bi-
lincli tercih, kisiyi ahlaken sorum-
lu kilar ve eylemine “sevap” veya
“6vilme” gibi ahlaki dederler ka-
zandirir.

Fedakarhdin tesadufi bir iyilik-
ten farki, onun kararl bir iradeyi
yani azimeti gerektirmesidir. Ibn
Miskeveyh, nazari (teorik) bilgiye
sahip olunsa bile ameli (pratik)
alandaki zayifigin temel sebebi-
nin irade (azimet) zayifidi oldu-
gunu belirtir. Fedakarlik, bu irade-
nin riyazet ve muicahede yoluyla
glclendiriimesiyle ~ mumkunddr.
Bu dogrultuda olmak Uzere Gaz-
zali de, ahlaki hayati “beseri duy-
gularla akil ve irade arasindaki bir
savas” olarak niteler. Bu savasta
(muUcahede), kisinin nefsinin ben-
cil arzularina karsi direnmesi ve
hayirli islere nefsi zorlamasi, fe-
dakarhgin istikrarli bir huy (mele-
ke) haline gelmesini sadlar.

Islam ahlakcilari, insan nefsindeki
hayvani kuvveleri (sehvet ve ga-
zap) siraslyla domuza ve képede,
akil glclinu ise melede benze-
tirler. Islam ahlak dustncesinde
insanin yetkinlesme sureci, nef-
sindeki hayvani (behimi) ve yir-



ticl (sebu) guclerin arzularindan
feragat ederek, meleki (natik/akli)
glcln denetimini kabul etmesiyle
gerceklesir. Bu baglamda fedakar-
lik, ruhun gecici duyusal hazlardan
vazgecip ilaht ve akli olan asil cev-
herine yénelmesidir. Ibn Miske-
veyh'in de vurguladigi Uzere, in-
sanin gercek insanlgi, hayvanlarla
ortak olan bedensel isteklere karsi
akil gucini (meleki glcg) Ustun
kilmasi ve boylece meleklere ben-
zeyerek ilahi mutluluga (saddet-i
kusva) yonelmesiyle mumkanddr.
Bu sUrecte nefs, bedenin ve tutku-
larin esaretinden kurtulup 6zgur-
leserek kendi kemaline ulasir.

Ibn Miskeveyh'e gére, disinen
nefis (nefs-i natika) bedensel haz-
lardan ve duyulardan ne kadar
uzaklasirsa, o kadar guUclenir ve
yetkinlesir. Zira, “Bir insan, kendi
6zinl mukemmellestirmede ve
Yukselerek eksiklerini tamamla-
mada bu dereceyi elde edemezse,
onun durumu, yok olma, degisikli-
de ugrama ve tamamlama imkani
bulunmayan eksiklikler bakimin-
dan 6teki canlilar ve bitkiler gibi
olur, ebedi hayati ve sonsuz nimeti
kazanamaz, Rabbi'nin katina yUk-
selemez ve onun cennetine gire-

”

mez.

Bu noktada ifade edilmelidir ki Is-
[am Dusuncesi s6z konusu oldu-
dunda, fedakarligin nihai hedefi,
kisisel menfaati asarak Allah riza-
sina (ridvan) ulasmaktir. Gercek-
ten de Babanzdde Ahmet Naim'in
de altini cizdigi Gzere, Islam ahla-
kinda en buyuk gaye “Allah riza-
s1”dir; dolayisiyla bir eylemin ahla-
ken iyi olmasinin temel 6lclsU, o
isin sadece Allah icin (livechillah)
yapihp yapilmadidina baglidir.
Buna gore, ilim ve irfan arttikca
ahlaki gaye de yUkselecek ve ni-
hayetinde her turlu kisisel menfa-
ati hatta cennet Umidi ve cehen-
nem korkusunu asarak “gayelerin

gayesi” olan Allah rizasina (ridvén)
doénuUsecektir. Tam da bu yUzden
gercek vazife fikri, ahlaki eylemin
hicbir diinyevi veya uhrevi karsilik
beklemeksizin, sirf Allah'in emri ve
hosnutludu icin yerine getirilme-
siyle kemal noktasina kavusur. Zira
ahlaki bir fiil, yalnizca Allah icin ya-
pildiginda en yuUksek derecesine
ve samimiyetine (ih/4s) kavusur.

Duyusal hazlarin sinirlari ve akli/
manevi hazza yonelisin gerekliligi
Islam ahlak disincesinde hazlar
(lezzat), insanin ontolojik yapisina
uygun olarak genel bir tasnifle du-
yusal veya bedensel (hissi) ve akli
(ruhani) olmak Uzere ikiye ayrilir.
Musliman duasinirlere goére bu
iki kategori arasindaki temel fark;
birinin gecici, diderinin ise kalici
ve insani hakiki yetkinlige (kemal)
ulastirici nitelikte olmasidir.

Yemek, icmek ve cinsellik gibi be-
densel hazlar, Islam distincesinde
genellikle “hayvani hazlar” olarak
nitelendirilir ve mahiyeti geredi
gecicidir. Eb( Bekir er-Razi ve Ibn
Miskeveyh gibi distnuUrlere gore
duyusal haz, aslinda bagimsiz bir
varlk degil, bir acinin giderilmesi
anlaminda bir rahatlamadan iba-
rettir; ornedin yemek yemenin
hazzi, aclik eleminin ortadan kal-
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dirlmasiyla iliskilidir. Bu hazlara
asir duskunluk, insani meleki va-
siflarindan uzaklastirarak “hayvani
bir mertebeye” indirger ve nefsin
“akli g6zlinl” korelterek hakikati
goérmesini engeller. Bu durumda-
ki bir nefis, gecici olani kalici ola-
na tercih ederek kendi cevherine
zulmetmis sayilir. Bu ylizden ger-
cek fedakarhidin gercek anlamiyla
bulusabilmesi, duyusal olanda akli
veya manevi haz boyutuna hicret

Isldm disiincesinde
fedakarhdin en derin
seviyesi, can ve
malin Allah yolunda
feda edilmeye hazir
olunmasi olarak
gordltir ve bu noktada
da canin feda
edilmesi, malin feda
edilmesinden ¢cok daha
ustdn bir mertebe
olarak kabul edilir.
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etmekle mUimkundur.

Bu zaviyeden bakildiginda ger-
cek anlamda fedakarlik, nefsin bu
dustk ve degisken hazlar yerine
bilgi, hikmet ve Allah sevgisi (mé&-
rifetullah/muhabbetullah) gibi akli
ve ruhani hazlara yonelmesi stre-
cidir. Akli hazlar, duyusal olanlarin
aksine bir eksikligin giderilmesi
degdil, nefsin kendi yetkinliginin
ve ilaht olanla kurdudu bagin bir
sonucudur. Ibn Miskeveyh'e gére,
yeme, icme ve cinsellik gibi duyu-
sal hazlar “edilgen zevkler” olup
bu hazlar, aslinda badimsiz bir
varlida sahip olmayip yalnizca bir
“acidan rahatlama” veya bir eksik-
ligin (achk, susuzluk vb.) ortadan
kaldiriimasidir. Gegici bir karakter
arz eden duyusal hazlar, doyuma
ulasildidinda etkisini yitip hatta
bazen eleme (tiksinmeye) donuU-
sebilirken, akli hazlar “etken veya
etkin zevkler” olup dogrudan nef-
sin kendi cevherine baghdir.

1!

Isldm ahlak
dusincesinde
fedakarlik, rastlantisal
bir mahrumiyet
degdil; bireyin
aklini ve iradesini
(ihtiyar) heva ve
hevesleri tizerinde
hékim kilmasiyla
gerceklestirdigi
bilin¢li bir eylemdir.

Bu nedenle Miskeveyh, “hazlarin
yetkinlikler (kemélat)” oldugunu
ve bir varligin kendisine has olan
yetkinligi idrak etmesiyle gercek
hazzin dogdugunu belirtir. Akli
haz, bir noksanlidin kapatilmasi

dedil, ruhun bilgi, hikmet ve er-
dem yoluyla kendi aslina uygun
bir yetkinlige ulasmasinin dogal
ve kalici bir sonucu olup, mutlu
kisinin duydugu s6z konusu aklt
haz da “hayvani dedil, ilahi” bir
mahiyete sahip olmak durumun-
dadir. Tam da bu nedenle Ibn
Miskeveyh'e gére “Mutlak Iyi” (Al-
lah), mutlak haz verendir; dolayi-
siyla en Ustln haz, aklin bu Mut-
lak Iyi'yi en yetkin sekilde idrak
etmesi ve O'nunla manevi bir bag
kurmasiyla gerceklesir. Bu asama-
da insan, gecici tutkulardan fera-
gat ederek (fedakarlik) ilaht ahlak
ile bezenir ve melekler zimresine
katilarak ebedi bir sevince erisir.
Benzer bir bicimde Ibn Sina ve
Farabi'ye gore de kalici olan haz-
lar aklt hazlardir ve bu hazlar asla
eleme donldsmez ve insani asll
amaci olan “en ylce mutluluga”
(saddet-i kusvéa) ulastinr. Kisi, du-
yusal arzularindan feragat edip
ilaht ahlak ile ahlaklandikca, mad-
deden bagimsiz bir akli dlem ha-
line gelir ve adeta melekler zim-
resine katilarak gercek hirriyetine
kavusur.

Bireysel boyutu itibariyla fe-
dakarhk: Tutku ve arzularin diz-
ginlenmesi anlaminda riyazet ve
miicahede

Islam ahlak dustncesinde ahlaki
olgunluga ulasmanin o6n sart,
insanin nefsani tutku ve arzula-
rini (heva ve sehvet) akil ve se-
riatin denetimi altina almasidir.
Ibn Hazm'in da vurguladigi Gizere
heva, nefsin kot arzu ve tutkulari-
ni ifade ederken; ahlakin amaci bu
duygularin akil Gzerinde hakimiyet
kurmasini engellemek ve onlari di-
sipline etmektir. Ibn Hazm'a gére,
insana diger canlilardan farkli ola-
rak verilen “nutk” (disinme glcl/
akil) yeteneginin temel islevi, nef-
sin bu hayvani durtulerini (6fke ve



sehvet) disipline etmektir. Ahlaki
yetkinligin ancak bu hayvani duy-
gularin baskisindan kurtulmakla
mumkin oldugunu distnen Ibn
Hazm acisindan bakildiginda, akil,
bu duygularin “baskisindan ko-
runmak” ve onlari ydnetmek icin
bir ara¢ olarak konumlandiriimis
olup, bu yapilmadidi takdirde in-
san, aklini dasuk dizeydeki dur-
tulerin hizmetine vererek hayvan
mertebesine dismek durumunda
kalacaktir. Islam ahlak dustnirleri
tam da bu badlamda insanin sa-
hip oldugu asagdi dizeydeki edi-
limlerin akil tarafindan dizginlen-
mesi mucahede, riyazet ve itidal
kavramlarini dusincenin huzuru-
na sunmuslardir.

MUcahede, nefsin bencil ve zararl
isteklerine karsi verilen bilin¢li ve
iradi bir savasi ifade eder. Tasavvuf
ahldkinda bu surec, “bdtin iba-
detlerin basi” ve ahlaki cabalarin
en dederlisi olarak gorular. Gaz-
zali, ahlaki gelisimi sadece teorik
bir bilgi streci olarak degil, pratik
bir “mdcadele” (micéhede) olarak
gorur. Ona gore amel, nefsin ben-
cil isteklerine karsi verilen bu iradi
cabanin adidir. Bu slrec¢ basariyla
tamamlandidinda kalp, hayvani
ve seytani sifatlardan arinarak
ilahi nurlarin ve meleklerin tecel-
li ettidi bir ayna huviyeti kazanir.
Gazzali'ye gbre mucahede, beseri
duygularla akil ve irade arasindaki
bir savastir; kisi ihtiraslariyla sa-
vasip nefsini korudugunda kalbi
meleklerin ahlakiyla bezenmeye
baslar. Gazzal'nin bu sureci, ah-
I3k hayatin 6zUnU nefsant arzulari
disipline etme ve gazabi kontrol
altina alma cabasi olarak tanimla-
dig1 “amel” kavramuyla iliskilendirir.
Oyle ki kisinin ihtiraslariyla sava-
sarak meleklerin ahldkina benzer
huylar kazanmasi sonucunda, kal-
bi meleklerin evi/mekani haline
dahi gelir.

MUcéhede ile kazanilan dederle-
rin meleke halini almasina karsilik
gelen riyazet, nefsi surekli hayirli
islere zorlayarak faziletleri bir “me-
leke” (sarsilmaz bir huy) héline ge-
tirme sUrecidir. Bu strecte amac,
iyi davranislarin nefisten dusun-

Nihayetinde
fedakarlik, bir kayip
degil, kisinin kendi

cevherini saflastirarak
insdn-1 kAmil" olma
yolunda ilerlemesidir.
Tim bu ahlaki
cabalarin en ytce
gayesi, dinyevi her
tdrli menfaati asarak
'gayelerin gayesi' olan
Allah rizasina (ridvan)
ve en ylice mutluluk
olan Saadet-i Kusva'ya
ulasmaktir.

meksizin, kolaylikla ve sevkle sadir
olmasini saglamaktir. Islam ahlak
dustncesinde riyazet, nefsi strek-
li olarak hayirli islere zorlayarak
faziletlerin birer “meleke” haline
gelmesini saglayan ve ruhsal has-
taliklari ortadan kaldiran ameli bir
tedavi yontemidir. Ibn Miskevey-
h'e gore, dusinen nefsin (nefs-i
natika) kendi mutluluguna engel
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olan duyusal zevklere ve hayvani
durtlilere yonelmesi bir hastalik
halidir ve bu durumun ancak “ruhi
bir tedavi” ile iyilestirilmesi gerekir.
Gazzali ise riyazet ve micahede
slrecini, nefsin bencil arzulary-
la savasarak onu disipline etme
ve bu yolla nefis mertebelerinde
yUkselme sureci olarak tanimlar.
Bu egitim neticesinde nefs, kotu-
[0gUu emreden (emmére) konum-
dan siyrilarak, ilahi huzur ve glve-
ne kavustugu “nefs-i mutmainne”
seviyesine ulasir; bu asamada kalp
artik kdtl ahlaktan arinmis ve me-
leki niteliklerle bezenmistir.

Elbette ki dUnya-icre varolus ko-
sullari icerisinde bir mucadele
sUrecine tekabul eden insan olus,
tam bir asketizm icerisinde dun-
yadan ve nefsin sahip oldudu
glclerden buUsbutin vazgecmek
demek degildir. Bu yizden Islam
duslincesi acisindan bakildigin-
da teklife muhatapligin baslan-
gicindan 6lime dedin sUren bu
mucadele slreci ayni zamanda
insanin sahip oldugu guclerin ulvi
maksutlar dogrultusunda seferber
edilmesi anlamina gelmekte olup,
bu miuicadele insana bahsedilmis
olan ve onu teklife muhatap sta-
tistne taslyan akli yoluyla diger
guclerini kontrol etmesini gerekti-
rir. Duygularin belirli bir istikamet
dogrultusunda akil yoluyla den-
gelenmesi anlaminda itidal kav-
raminin 6nemi de bu baglamda
aciga cikmaktadir.

Islam ahlak sisteminin temel &I-
cltl olan itidal, hedef duygular
tamamen yok edilmesi olmayip,
onlarn akil ve seriatin olcusuyle
dengeleyerek ifrat (asirilik) ve tef-
rit (eksiklik) uclarindan korumasi-
na génderme yapar. Islam ahlak
felsefecilerine gore her fazilet bir
dengedir ve bu denge, birbirine zit
iki fenalik veya rezilet yani erdem-

(99)
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sizlik arasinda yer alan “orta yol™
dur. Her ne kadar Platon ve Aris-
toteles basta olmak Uzere Yunan
dusuincesinde de vurgulanan bir
kavram olsa da Musliman dusu-
nurler icin itidalin gercek anlamina
tasinabilmesi Kur'an'in sunmus ol-
dugu varlik-olussal ufkun dikkate
alinmasini gerektirir. Islam ahlak
dasanarlerinin s6éz konusu mu-
tedil cizgiyi, Kur'an'da “dosdogru
yol” olarak nitelenen ve her tUrlu
sapmadan uzak durmayi, haddi
asmamayi gerektiren sirat-1 mus-
takim olarak gérmeleri de bundan
dolayidr.

Itidal kavrami baglaminda sahip
olunan guclerin dengeli bir bi-
cimde tezahUrina salik veren bu
yaklasim bicimine bagdl olarak,
Islam ahlak dusunurleri  birta-
kim cileci ideallerde vurgulandidi
sekliyle nefse ait asadi dlzeyde-
ki gUclerin yok edilmesini dogru
bulmamislardir. Zira sehvet (arzu)
ve 6fke (gazap) gibi glcler insanin
yasamini sUrdurebilmesi, neslinin
devami ve kendisini tehlikelere

(100)

karsi koruyabilmesi icin insana fitri
olarak verilmistir. Ornegin, yemek
yeme arzusu kesilirse insan bede-
nen yasayamaz; cinsel arzu yok
edilirse nesil devam etmez; 6fke
glci tamamen yok edilirse kisi
kendisini, mulkiyetini ve kutsallari-
ni her tarlG saldiriya karsi savuna-
maz hale gelir.

i

Isldm ahlak
dustncesinde ahlaki
olgunluga ulasmanin

on sarti, insanin
nefsanfi tutku ve
arzularini (heva ve
sehvet) akil ve seriatin
denetimi altina
almasidir.

Her ne kadar bu guglerin varlg,
insanin yeryUzindeki imtihaninin
ve ahlaki gelisiminin temel zemi-
nini olustursa da onlarin gtclerin
mutlak serbestligi, hayvani ruhun
aklin 1sigini perdelemesine, bey-
nin karanlk dumanlarla dolarak
distinme glcundn zayiflamasina,
kalbin kararmasina ve neticede
insanin mutsuzluga surtklenme-
sine neden olur. Ote yandan, bu
duygularin tamamen yok edilmesi
insanin fitratina aykiridir ve ahlaki
sorumluluk imkanini ortadan kal-
dirarak manevi bir heldke yol acar.
Ahlaki yetkinlik, bu glcleri akil ve
dinin terbiyesiyle dizginleyerek
hayata hayir ve guzellik katacak
seviyeye getirmektir. Bu baglam-
da ofke gUcu itidal Gzere serpilip
gelisirse “secaat” (yigitlik) erde-
mine, arzu gucl aklin ve seriatin
Olclsuyle dengelenirse de “iffet”
(©lcaluluk) erdemine doénusdar.

Bu denge hali, Islam ahlak lite-
ratlriinde kildan ince ve kilictan
keskin bir yol olan “Sirat"a ben-
zetilir; bu yolun ifrat tarafi kalpleri
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yakan bir ates, tefrit tarafi ise her
tarlG iyiligi donduran muazzam bir
sogukluk gibi goralur. Bu ylzden
gercek ahlaki yetkinlik, aklin bu
hayvani glclere boyun edmesi
dedil, aksine ilim ve hikmet yar-
dimiyla bu fitri kuvvetlerin dini ve
ahlaki gayeler dogrultusunda yo-
netilmesidir.

Fedakarligin sosyal boyutu: Isar,
infak ve comertlik

Hazdan ve 6z-cikardan vazgecme
eylemi, toplumsal alanda baska-
sini kendine tercih etme (isér) ve
elindekini Allah rizasi icin paylas-
ma (infak) seklinde tezahUr eder.
Bu eylemler, bireysel menfaat
odakl “homo economicus” mo-
delinin aksine, toplumun en za-
yif kesimlerini gézeten ve sosyal
yardimlasmayi dinsel bir baghhk
ruhuyla gUclendiren temel moti-
vasyonlardir.

Tam da bu baglamda Islam du-
stincesinde fedakarlik ve comert-
ligin en yUksek mertebesi olarak
kabul edilen “is&r”in, kisinin ken-
disi ihtiyac icinde olsa bile baska-
sini gbzetmesine génderme yap-
tid1 soylenebilir. Bu ylce fazilet,
Kuran'da “Kendileri ihtiyac icin-
de olsalar bile onlari kendilerine
tercih ederler” ayetiyle 6vilmus
olup, insanin mulkiyet hirsindan
arinarak manevi bir yikselis elde
etmesini saglar.

Fedakarhidin bir diger sosyal bo-
yutu ise infak kavraminda aciga
cikmakta olup; infak, Allah'in hos-
nutlugunu elde etmek amaciy-
la kisinin servetinden harcama
yapmasina isaret eder. Infak, ser-
vetin sadece zenginler arasinda
dolasan bir glc¢ haline gelmesini
onleyerek toplumda bir “képri”
vazifesi gorur ve sosyal adaletin
tesis edilmesinde en etkili araclar-
dan biridir.

Infak kavramini mumkin kilan
ahlaki erdem ise comertlik kavra-
minda karsiligini bulur. Buna gore
comertlik, malin biriktirilip amag
haline getirilmesi yerine, ihtiyaci
olanlara kolaylikla ve goénul hu-
zuruyla verilmesi demektir. Ahlaki
bir erdem olarak gercek comert-
lik, savurganlik (israf) ile eli sikihk
(cimrilik) arasindaki itidal (orta yol)
halini temsil eder. Yardimin ahlaki
deder kazanabilmesi icin karsi ta-
raftan bir tesekklr beklenmeme-
li, yapilan iyilik gosteristen (riya)
ve basa kakma gibi rencide edici
davranislardan kesinlikle arindi-
rilmalidir. Hi¢c kusku yok ki batin
diger ahlaki faziletlerde oldugu
gibi, fedakarlik kavraminin ister bi-
reysel isterse toplumsal diuzeyde
gercek anlamiyla bulusabilmesi
insani ahlaki bir varolus dizeyine
taslyan en Ustln gaye ile irtibath
kiinmasiyla mimkun olacaktir. Bu
gaye ise insan varliginin en ylce
mutluluga tasinmasi anlaminda
Saadet-i Kusva olmak durumun-
dadrr.

Nihai gaye ve en yiice mutluluk
(saaddet-i kusva) olarak Allah
rizasi

Islam ahlak dustncesinde fe-
dakarhgin

nihai  motivasyonu

dinyevi bir menfaat, san, seref
veya sohret kazanma arzusu de-
gil, yalnizca ve samimiyetle Allah
rizasini gozetmek teskil etmek-
tedir. Ahlaki eylemlerin dederi, o
eylemlerin ardindaki niyete ve yo6-
neldigi metafizik gayeye baglidir;
zira halk kitlelerini eyleme geciren
sevap Umidi ve ceza korkusu gibi
pragmatik saikler, ahlaki olgun-

ff

Isldm dlistincesinde
fedakarlik ve
comertligin en
yluksek mertebesi
olarak kabul edilen
Tsar'in, kisinin kendisi
ihtiyac icinde olsa bile
baskasini gozetmesine
gonderme yaptidi
soylenedbilir.
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lugun baslangi¢ seviyesini temsil
ederken, en Ust mertebede sade-
ce ilaht muhabbet ve riza yer alir.
Insan olusu asil anlamiyla bulus-
turan s6z konusu gaye, insani ulvi
maksutlarla butunlesik bir varolus
ufkuna tasididi icin, her tarla belir-
lenimden uzak olmayla iliskilendi-
rilen 6zgurlik kavraminin da koklu
bir bicimde dedismesini gerektirir.

Buna gore gercek 6zgurluk, nefsin
sUflt arzularinin ve diinyanin gecici
baglarinin kéleliginden kurtulup
sadece Allah'a kul olmaktir. Ta-
savvufi ve felsefi anlamda hurri-
yet, iradenin dis etkenlerden veya
bencil tutkulardan (heva) arina-
rak, ilahi yasaya gonullt ve suurlu
bir sekilde baglanmasi, boylece
insanin kendi 6zlUndeki ilaht cev-
heri acida c¢ikarmasidir. Ontolojik
6zgurluk olarak da tanimlayabi-
lecedimiz s6éz konusu 6zgurlik
kavrami acgisindan bakildiginda
6zgurlak, insan varolusunun asil
varolus amaciyla uyumlu kilinma-
si anlaminda ontolojik gereklilik
olup, bu amacin doruk noktasi

(102)

Isldm ahlak
duslncesinde
fedakarlik, bireyin
yalnizca maddi
imkanlarindan feragat
etmesi degdil, ayni
zamanda nefsini
terbiye ederek ahlaki
bir yetkinlik zirvesine
ulasma cabasidir.

ise Allah rizasina karsilik gelen en
ylUce mutluluk anlaminda “Saé-
det-i Kusva“dir.

Buna gore insan, bedensel baglar-
dan, maddi tutkulardan ve duyu-
sal hazlarin esaretinden fedakarlik
yoluyla siyrildiginda, maddeden
badimsiz bir zihinsel yetkinlige ve

en yluce mutluluga erisir. Messai
gelenekte bu makam, nefsin “Faal
Akil” ile ittisal kurarak esyanin ha-
kikatine vakif oldugu, zaman ve
mekanin otesindeki kalici ve sU-
rekli hazzi duyumsadigi en son
insani yetkinlik seviyesidir. Bu
makama ulasan kisi, beseri zaaf-
lardan arinarak hikmet ve adaletle
donanmis bir halde “ilahT ahlak ile
ahlaklanmis” olur.

Sonug

Islam ahlak dustncesinde fe-
dakarlk, bireyin yalnizca maddi
imkanlarindan feragat etmesi de-
gil, ayni zamanda nefsini terbiye
ederek ahlaki bir yetkinlik zirve-
sine ulasma cabasidir. Bu sureg,
“Allah'in emrine saygi ve yaratilan-
lara sefkat” prensibi cercevesinde,
eylemin yatay/sosyal boyutu ile
dikey/manevi boyutunu birlestirir.
Insanin yaraticisina bir menfaat
saglamasi ontolojik olarak im-
kansiz olsa da fedakarlik eylemi
Allaha olan sadakatin ve samimi-
yetin ispati olarak merkezi bir ko-
numda yer alir.

Bu ahlaki disiplinin temelinde,
gecici duyusal hazlarin sinirlandi-
rilarak, kalici ve etken olan akli/ru-
hani hazlara yonelme sureci yatar.
Fedakarlik, rastlantisal bir mahru-
miyetten ziyade, bireyin aklini ve
iradesini (ihtiyar) hayvani nefsin
durtlleri Uzerinde hakim kildig
bilingli bir secimdir. Mdcédhede ve
riydzet yoluyla nefsindeki bencil
arzulari dizginleyen birey, bu fe-
dakarlid istikrarh bir huy (meleke)
haline getirerek meleki nitelikler-
le bezenir. Ancak bu sureg, din-
yadan tamamen el etek cekmek
olmayip, ofke ve sehvet gibi fitri
gulcleri itidal (orta yol) tzere den-
geleyerek hayata hayir ve guzellik
katmaktir.
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Toplumsal duzlemde ise fedakar-
hk; isér, infak ve cémertlik kav-
ramlariyla somutlasarak sosyal
adaletin ve yardimlasmanin temel
motivasyonunu olusturur. Kisi-
nin kendisi ihtiyac icinde olsa bile
baskasini gézetmesi, mulkiyet hir-
sindan arinmasini ve manevi bir
yUkselis elde etmesini sagdlar.

Nihayetinde fedakarlk, bir ka-
yip dedil, kisinin kendi cevherini
saflastirarak “insan-1 kamil” olma
yolunda ilerlemesidir. Tum bu
ahlaki cabalarin en ylce gayesi,
dlnyevi her tirli menfaati asarak
“gayelerin gayesi” olan Allah riza-
sina (ridvan) ve en ylce mutluluk
olan Saddet-i Kusva'ya ulasmaktir.
DUnya-icre varolusun en ylce ga-
yesine karsilik gelen sz konusu
seviyenin insani, nefsinin esare-
tinden kurtarmak ve gercek hurri-
yetine kavusturmak suretiyle ilaht
ahlak ile ahlaklanma dizeyine ta-
sididi séylenebilir. ®

* Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat Fakdltesi
Felsefe ve Din Bilimleri Bolim Baskani
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DIJITAL TESLIMIYET

Dr. O&r. Uyesi Hasan Ramazan YILMAZ*

DUnya tarihi boyunca yasa-
nan tum keskin kiriimalari
bir sureklilik yaklasimiyla
okuyup anlamlandirmak muim-
kin. Ozellikle Bati Uygarliginin
belirleyici oldugu kirilmalar séz
konusu oldugunda; Tanri-In-
san-Alem arasindaki varlik zinci-
rinin kirilmasi, arassallastiriimasi,
kontrol ve kolonize edilmesine
varan gelismeler bir “ilerleme mis-
yonu” ile birbirlerine baglanmak-
tadirlar. Codraft kesiflerden So-
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murgecilide, Bilimsel Devrimden
Sanayi Devrimine, Emperyalizmin
kaynaklari “medenice” paylastidi
Dinya Savaslarindan Kireselles-
me ve Dijital Devrime dogru sey-
reden bir devamliliktan bahsedi-
lebilir. “Bilgi”, “sanat” ve “din’, bu
ilerleyiste lokomotifi yUriten ana
yakit gibi distnulebilir.

GUnUmuzde héalen gelisimini izle-
digimiz Dijital Devrim baglaminda
derinlemesine tartismak zorunda
oldugumuz “Yapay Zek4” ve onun

tasiyici guct olan “Algoritmalar”
da benzer bir ilerleme misyonu ile
gecmise badlamadan anlamlan-
dirmak bircok seyi eksik birakacak-
tir. Ornegin rasyonel mimari yo-
nelimlerin kitlesel goézetiminden,
kultaran kitle iletisim araclar ile
egdlence endustrisine evrilmesine
ve dijital iletisim ortamlarinin te-
mel insani iletisim becerilerini yok
eden sanal girdaplara dénmesine
kadar farkl dénemlerdeki tekno-
lojik gelismeler dustnuldiginde



algoritmalarin da insanogluna cok
benzer kayiplar yasatma potansi-
yelinde oldugu anlasilacaktir.

Algoritmalari anlamak icin “tek-
nolojinin insani gézetim altinda
tutup denetlemesi ve ydénlen-
dirmesi/yénetmesi”  seklindeki
bir zamanlarin distopik gorulen
elestirellide basvurmadan once,
onun ne tur bir islevsellige sahip
oldugunu daha sade bir sekilde
ifade etmek lazim. Bunun icin al-
goritmalari yapay zeka ile birlikte
aciklamak yerinde olacaktir. Yapay
Zeka, bilgisayarlara bir gorevin
yerine getirilmesi icin adim adim
tum komutlari vermek yerine, o
goérevle alakali cok fazla sayida
ornek yUklenmesiyle bilgisayarla-
rin takip edilmesi gereken adim-
lari ya da kurallarini kendi kendi-
ne buldudu bir sistemdir. Gecmis
orneklere, depoladiklari bilgilere
bakarak yeni karsilasilan durumlar
hakkinda oneriler gelistirir. Algo-
ritmalar ise yapay zeka sisteminin
bu etkinligi godsterebilmesi icin
takip etmek durumunda oldudu
matematiksel yonergeler dizisidir.
Algoritmalar bir baska ifadeyle:
“Bir sorunu ¢ézmek veya belirli bir
amaca ulasmak icin, ézellikle bilgi-
sayar araciligiyla uygulanan adim
adim planlanan proseddrlerdir. Al-
goritma, bir gérevin bastan sona
nasil yerine getirilecedini gdste-
ren bir dizi mantiksal talimattan
ibarettir.”

Elestirel bir bakis olmaksiniz al-
goritmalar, birey ve toplum icin
gundelik hayati; 6zel, kamusal ve
sivil kuruluslar icin profesyonel
hizmetleri kolaylastiran ve daha
verimli hale getiren ¢6zim ve
onerilerin  gelistiriimesinde go-
rev alirlar. Insana online bir canli
olarak yasayabildigi dijital evren-
de sUrekli artan internet tabanli
hizmetler, kisinin saglikli bir birey
olabilmesinden tutun da psikolo-

jik bir birey, sosyal bir birey, politik
bir birey, finansal bir birey, dindar
bir birey olarak dijital evrende
hayatina devam etmesine imkan
vermekte. Ancak online mecralar-
da izledigimiz her bir video, oku-
dugumuz her bir haber, Ucretli ya
da Ucretsiz aldidimiz her hizmet ve
Uran, girdigimiz her sosyal ve siya-
si etkilesim, verdigimiz her begeni
ve hatta seyahatlerimiz ve bulun-

Yapay Zeka,
bilgisayarlara bir
goérevin yerine
getirilmesi icin adim
adim tam komutlari
vermek yerine, o
gorevle alakali cok
fazla sayida 6rnek
yuklenmesiyle
bilgisayarlarin takip
edilmesi gereken
adimlari ya da
kurallarini kendi
kendine buldugu bir
sistemdir.

dugumuz konumlar uygulamalar
tarafindan bir veri olarak kaydedi-
lip siniflandirilarak algoritmalarin
istifade ettidi buyuk veri havuzla-
rint doldurur. Verilerimiz kullandi-
gimiz uygulamalari da asarak cok
daha genis aglara sizdirilir. Online
faaliyetlerimiz bu sekilde mahre-
miyetini yitirirken satisa cikarilan
“dijital profilimiz” bizi manipulas-
yonlara acik hale getirir. Algorit-
malar bu sekilde gelecek davra-
nislarimizi 6ngérip modelleyerek

© Mart-Nisan-Mayis ® SAYI: 177 ® 2026

“kisisellestirilmis icerik” tuzadiyla
karsilasacagimiz haberleri, vide-
olari, reklamlari, yeni ag ve arka-
dashk onerilerini belirleyerek bizi
zamanla dijital bir teslimiyet icine
sokar.

“Filistin'e Destek” META'nin al-
goritmik sansiiriine takiliyor
Peki, ya algoritmalar, “sosyal med-
yanin c¢ok sesliligi ylkselttigi, bire-
vi pasif medya tuketicisi olmaktan
genis kitlelere seslenebilen aktif
uretici konumuna tasiyarak de-
mokratik alani genisletmekte ol-
dugu” seklindeki ideale nasil katki
verebilir? Aslinda s6z konusu olan
kUresel sosyal medya platformlari
oldugunda “farkli seslere yer ve-
ren demokratik alan” prensibi bir-
cok konuda gecerliligini yitiriyor.
Ornegin Israilin Gazze'de yurit-
tugu soykinmla ilgili olarak META
sirketine bagli sosyal medya plat-
formlari Instagram ve Facebook,
2023 yili Ekim-Kasim aylarinda
Filistini  destekleyen 1.000'in
Uzerinde bariscil paylasimi, algo-
ritmalara “yasakli ifadeler” ola-
rak tanimlanan kelime ve ifadeler
kullanildigi icin filtreledi. Baska
bir degisle sansur uyguladi. Hu-
man Rights Watch (HRW) tara-
findan yayinlanan “Meta’s Broken
Promises Systemic Censorship of
Palestine Content on Instagram
and Facebook” adl rapora gore;
“Nehirden denize” (From the river
to the sea), “Ozgdir Filistin” (Free
Palestine), “Simdi Ateskes” (Cea-
sefire Now) ve “Soykirimi Durdur”
(Stop the Genocide) gibi ifadeler
ile “Filistin Bayragi"na yer veren
emoji ve gorselleri iceren payla-
simlar kimi zaman silinmis kimi
zaman paylasimlari yapan Kkisile-
rin hesaplari askiya alinmis kimi
zamansa bu iceriklerin takipcilere
ulasmasi ve begeni-yorum-payla-
sim alarak genis kitlelere erismesi
engellenmistir.
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Diger taraftan, Gazze'de islenen
savas suclarina karsi ¢ctkmakta ka-
rarli kullanicilar sosyal medyadaki
algoritma sansurint kirmak adi-
na filtrelere takilan ifadelerin ye-
rine alternatif kelime ve emojiler
kullanma, yasakl kelimeleri farkli
bicimlerde yazma yoluna gittiler.
Algoritmalarin “gélge yasaklama”
(shadow banning) hamlesine, Al-
gospeak (Algoritma Dili) taktigi ile
karsilik verilerek Palestine yerine
P@lestine, olim yerine 6I*m, Fi-
listin bayradi yerine karpuz emo-
jisi (") kullandilar. Algoritmalarin
katliam ve soykirim silahi olarak
islev gérmesi ve buna karsi gelis-
tirilen algoritmik direnisin 7 Ekim
sonrasinda kuresel olcekli bir diji-
tal mUcadeleye donlismesine sa-
hit olduk.

ABD'de algoritmik yargilama,
toplumdaki “étekiler” dijital
esarete mahkim ediliyor

Algoritmalarca sekillendirilen ya-
pay zekd chatbot’lari da sosyal
medya gibi klUresel 6lcekte hizla
yayildi ve glndelik hayatin her
noktasinda basvurulan birarac ha-
lini aldi. Her konuda danisilabilen
bilirkisiler olan ChatGPT, Gemini
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gibi chatbot'lar algoritmalarin bu-
yUk veri havuzlarindaki 6rintuleri
incelemesiyle belli olasiliklara ula-
sarak cevaplar vermektedir. Ancak
giderek daha fazla kar amacl hale
gelen bu sirketler modellemeleri-
nin yapisini, nasil gelistirildigini, ne
tar veri ve kurallarla nasil egitildi-
gini, kullanicilara verilen yanitlarda
hangi verilerin neden 6ne cika-
rildidi ve hangilerinin neden geri
planda birakildiginin tam olarak
bilinememesi sebebiyle bir “kara
kutu” (black-box) haline gelirler.
Insanlar hakkinda irklarina, din, dil,
renk ve cinsiyetlerine gore farkli
yargilar Uretebiliyor olmalari algo-
ritmalara bagli yapay zeka arac-
larinin, bireylerden ziyade resmi
kuruluslara verdikleri hizmetleri
cok daha ciddi bir tehdit haline
getiriyor. ABD'de Eyalet Mahke-
melerine hizmet veren COMPAS
(Correctional Offender Mana-
gement Profiling for Alternative
Sanctions) adli uygulama sanik ve
hiukUmltler hakkinda analizler ya-
parak olusturdugu risk puanlariyla
hakimleri karar alma sUreclerinde
asiste etmekte. Yargilanan kisilerin
suca iliskin arka planlarini, psikolo-
jik ve demografik 6zelliklerinin veri

Algoritmalar ise yapay
zeka sisteminin bu
etkinligi gésterebilmesi
icin takip etmek
durumunda oldugu
matematiksel
yonergeler dizisidir.

havuzlarindaki tUm suclu kayitla-
riyla kiyaslanmasiyla bu kisilerin
yeniden suc isleme risk oranlari
“ddsdk”, “orta” ya da “yiksek” ola-
rak siniflandirmakta. COMPAS'In
Afro-Amerikanlar hakkinda ortaya
koydugu risk oranlari beyazlara
iliskin dngéruleri ile karsilastirldi-
dginda ABD yargi organlarinin fay-
dalandidi algoritmalarda gorilen
on yargilarin ayrimcilik ve irkcilik
boyutlarina ulastigi net olarak
kendini gosteriyor. COMPAS'In
modelini nasil egittigini ve algo-
ritmalarinin calisma prensiplerini
ticari gizlilik gerekcesiyle kamu-
oyundan sakli tutulmasi yapilan
risk puanlamalarinin  gavenilirli-
gini ortadan kaldirirken, 6z ge-
redi seffaf olamayan (Intrinsically
Opaque) algoritmalar ABD toplu-
mundaki “Gtekileri” kolayca dijital
esarete mahk(im edilebiliyor.

Genis kitleleri yakindan ilgilendi-
ren bircok konuyu algoritmalarin
belirledigi bir dinyada bu dijital
esaretin disinda var olabilecek
bilincli tercihlerin az sayida insan
ve toplulukta bulundugunu soyle-
mek zor degil. Yapay zekanin kul-
lanicilarla olan iliskisinin cogun-



lukla olasilik ve 6éneriler sunmak
dizeyinde oldugu bir denklemde
olusan bu karanlik tablo nasil daha
da icinden cikilmaz hale gelebilir?
Cevabin cok da uzadinda degiliz.
Algoritma hesaplamalariyla gelis-
tirilen kesinligi ve gUvenilirligi tar-
tismali onerilerin, insan unsuru-
nun aradan cikmasiyla yapay zeka
aracl tarafindan kendi kendine
“otonom” bir sekilde hayata ge-
cirildigi bir zaman dilimine giriyo-
ruz. Bu meseleyi savaslar ve askeri
hedefler baglaminda degerlen-
dirdigimizde, yapay zekd model-
lerinin operasyonu kontrol eden
insan iradesinden onay olmadan
otonom bir sekilde hizla hedefe
ilerlemesinin guintimuzde ABD ve
Israil icin énemli bir hedef oldu-
Junu ifade edebiliriz. Béyle bir se-
naryoya karsi cikarak, Silikon Va-
disi'nde yapay zekd modellerinin
kullanilmasinda etik bir anayasayi
merkeze alabilen nadir sirketler-
den Anthropic'in Pentagon’la ya-
sadigi gerilim bu konuda gelinen
noktayl gostermesi adina énemli.
Sirketin Claude adli yapay zeka
modeli ChatGBT, Gemini gibi bir
Chatbot hizmetinin disinda Zoom,
Slack gibi kuresel dijital ekip ileti-
simi araclarina ve ABD, Ingiltere
gibi Ulkelerin farkh hikimet ku-
ruluslarina hizmet veriyor. Sirketin
ABD hukUimeti ve hatta Trump ile
olan gerilimi, Pentagon'un 2026
basinda ABD ordusunun kullandi-
g1 yapay zeka modellerinde Uretici
sirket kisitlarinin ve glvenlik filtre-
lerinin kaldiriimasi talebiyle ciddi
sekilde giindeme geldi. Anthropic
ise bu talepleri reddetti. Sirket,
Claude'un algoritmalarindaki etik
filtrelerin  kaldirnimasina, kitlesel
gbzetim ve otonom silahlarda
kullanimina izin vermedi. Bunun
Uzerine ABD hUkGmetine bagli
kuruluslarin  Antropic'ten hizmet
almalarinin yasaklanmasi ise tah-
min edilecedi gibi Trump tarafin-

dan ilan edildi. “We don't need it
we don't want it, and will not do
business with them again!” (Buna
ihtiyacimiz yok, istemiyoruz ve on-
larla bir daha is yapmayacadiz!)
Antropic'in actigi davada sirket
lehine gelismeler olussa da yasa-
nan durum insanhgin karsilasaca-
Ji1 yeni krizlerde yapay zeka ve al-
goritmalarin roltne iliskin 6nemli
seyler sdyllyor.

Insanhigin karsi karstya oldugu bu
buyUk tehlikenin kontrol edilebil-
mesi icin yapay zeka sirketlerinin
gelistirdikleri Grlnlerin denetlen-
mesi ve ihlal edemeyecekleri etik
prensiplerin tespit edilmesiyle il-
gili ulusal ve uluslararasi dizenle-
melerin hiz kazanmasi ve kuvvetli
bir irade ile uygulanmasi gereki-
yor. Bu baglamda Turkiye'ye bakil-
diginda Cumhurbaskanhgi Dijital
Donusum Ofisi'nin “Ulusal Yapay
Zeka Stratejisi’ndeki “insan hakla-
rini koruma ve ayrimciligi énleme”
vurgusu ve “Guvenilir YZ Dam-
gas!” noktasindaki planlamalar
ile TBMM Yapay Zeka Arastirma
Komisyonu'nun “Tlrkiye Yapay
Zekd Kanunu’nun hazirlanma-
siyla ilgili gindemi éne cikiyor.
Kisisel Verileri Koruma Kurumu
(KVKK) da dijital evrende birey-
lerin veri nesnelerine donustu-
rilmesini engelleyecek adimla-
rin atilmasinda dnemli bir yerde
durmakta. KVKK'nin acikladid
“Yapay Zekd Alaninda Kisisel Ve-
rilerin Korunmasina Dair Tavsi-
yeler"de hesap verilebilir algorit-
malarin ve bireyin kendi verileri
Uzerindeki haklarinin yapay zeka
karsisinda korunmasi gibi baslik-
larin alti ciziyor. “Dijital teslimiyet”
algoritmalarla coktan kuresel bir
boyut kazanmis olsa da birey ve
toplumun, ulusal ve uluslarara-
si kuruluslarin atabilecekleri cok
sayida o6nleyici adim bulunuyor. e

* Marmara Universitesi Iletisim Fakultesi
Odretim Uyesi
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Tarkcede kirk, kirklik, kirk gtnltk
sUreyi karsilayan Farsca cihil ya
da cille kelimelerinden tireyen
cilehane; stfilerin kirk glnluk rahi
bir arinma icin uzlete c¢ekilip per-
hiz yaparak bu zamani manevi bir
yolculugda cevirmeleri icin kaldikla-
ri mekanlara verilen addir. Cile ve
kirk kelimesinin Turkcede de yo-
dun bir kullanimi oldugunu soy-
lemek mumkindur: Cile cekmek,
cile doldurmak, cileden c¢ikmak,
kirklara karismak, kirklar meclisi,
kirk kapl, kirk makam vb.

Kirk kelimesinin sadece Islam dini
ya da Turk kalturG icerisinde de-
gil farkl kalturler ve diger semavi
dinler icerisinde de dikkat cekici
bir kullanimi vardir. GokyUzi ve
gok olaylariyla ilgilenen ilk ka-
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vimlerden Babiller, Ulker yildizinin
kaybolmasindan kirk gin sonra
gorinmesiyle birlikte o glina kut-
sal sayarak bayram ilan etmistir.
Incilde ve Eski Ahit'te de kirk sa-
yisina denk gelen 6nemli hadi-
seler mUbarek kabul edilmis halk
arasinda yaygin kabul gérmustur.
Kirk hadis, erbain tasnifleri, Pey-
gamber Efendimiz'in (sav) kirk
yasinda peygamber olmasi, zekat
ibadetinde malin kirkta birinin he-
saplanmasi kirk sayisinin bizdeki
karsihdini anlamak icin yeterlidir.

Tasavvuf geleneginin en muahim
asamalarindan olan nefis terbiye-
sinin gerceklestirilmesinde kisinin
kirk gin boyunca dinya haya-
tindan el etek cekmesi, kimseyle
konusmayip vaktini ibadet ve zi-

- 40 GECE

kirle gecirmesi yaygin bir adettir.
Inzivaya cekilmek, tefekkir et-
mek, mimkUin oldudunca az ye-
mek, her daim Allah’tanmak adina
adeta manevi bir rihleye cikmak
yaygin ifadesiyle halvete cekilmek
dervisin seyr U sulGkunde énemli
bir adimdir.

Arapca yalnizlik, inziva yeri gibi
anlamlar olan “halva” kelimesin-
den mulhem bu mekanlara hal-
vethane de denmistir. Turk Islam
tarihinin en blyUk sdOfisi olarak
dederlendirilen Hoca Ahmed Ye-
sevi'ye gore halvet kelimesindeki
harfler; hali, leyl, vuslat ve hidayet-
ten alinmistir. Yine ona gore hal-
vet esnasinda nefse ve seytana ait
hazlar yanip yok olur.



Yeseviler halvetin ananevi sekille-
rini ve merasimlerini tUm ayrintila-
riyla yazmislardir. Orucla baslanan
halvet 6ncesi merasim, kirk gun
bitiminde kurban kesilerek son
bulur. Halvetin kirk glin olmasi,
mutasavviflarin Kur'an ve stinnet-
ten cikardiklari bazi anlamlarla be-
lirlenmistir. Ozellikle Kur'an'da Araf
SGresi'ndeki, “MUsé ile otuz gece
(bana ibadet etmesi icin) sozlestik
ve buna on gece daha ekledik.”
ayet-i kerimesi ile “Kirk giin Allah
icin ihlasla amel edenin kalbin-
den diline dogru hikmet pinarlari
akar” hadis-i serifi en dikkat ce-
kici delillerdir. 40 gin metaforu
bircok tarikatta ortak nokta olsa
da Mevleviler cileyi “nzad" kelime-
sinin ebced hesabindaki karsildi
olan saylyi esas alarak bin bir giin
seklinde kabul ederler. Evliya Ce-
lebi'nin Seyahatnamesi'nde gecen
“kirk sene kédmil cille-i merdan
cekup, glindiiz sdim ve gice kdim
olup” ifadesi cile cekmenin aslinda
sUfiler icin dmur boyu yasanilan
bir hayat bicimi oldugunu gosterir.

Cile cekmeye talip olan salik kendi
basina hareket etmez, mursidinin
kontroll altinda uzlete cekilirdi.
Masivadan temizlenmek, Allah’'in
sayisiz nimetlerini distnerek onu
zikre dalmak ve belirli kurallara
uyarak uzleti tamamlamak énem-
lidir. Kurallara uyulmamasi duru-
munda cile bozulmus olur ve bu
durum “cile kirmak” deyimi ile tarif
edilir.

SGft dustincenin tarikat adiyla he-
nlz kurumsallasmadidi dénem-
lerde tekke mimarisinin de henlz
yaygin bir forma girmedigi du-
sUndlduginde halvete cekilmek
icin cercevesi belli bir mekadndan
s6z etmek mUmkUin degildir. Ba-
zen bir magdara, bazen bir kuyu
ama ortak ozellikle icinde rahat
edilmeyecek, insanlarla iliskinin
kesilebilecedi kucuk, dar ve sade

mekanlar cilehane olarak kulla-
nilmistir. 11. ylUzylla gelindiginde
tarikat kurumunun adab ve erkan
uygulamalarinin  standartlasma-
ya baslamasiyla halvete cekilme-
nin ve cilehanelerin nasil olmasi

Safi dusdincenin
tarikat adiyla hentiz
kurumsallasmadigi
doénemlerde tekke

mimarisinin de
hentiz yaygin bir
forma girmedigi
dusundldidginde
halvete cekilmek icin
cercevesi belli bir
mekandan s6z etmek
mumkdn degildir.

gerektigi de tarikat kitaplarinda
yazilmaya baslanmistir. Nitekim
Sehabeddin SuUhreverdinin Ava-
rifi’l-Maarif adli eserinde halvetin
ve halvethanenin ozellikleri ayrin-
tilariyla belirtilmistir. Buna goére
halvethane bir dervisin tek basina
namaz kilabilecedi boyutta, dis
dinya ile irtibati kesen, tercihen
karanlik bir hicre olarak tanim-
lanmistir. Cileye talip olan dervis
hic kimse ile konusmamak sartiyla
sadece abdest tazelemek ve ce-
maatle namaza istirak etmek icin
hucresinden cikar, bir kapi vasita-
siyla tekkenin ilgili yerlerine gece-
bilirdi.
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Baha Tanman'in ifadesiyle gunu-
muze ulasabilmis en eski halvetha-
nelerden biri Turk Isldm tarihinin
en blyuk sdfisi Hoca Ahmed Ye-
sevinin Yesi sehrindeki kulliyesin-
de bulunmaktadir. Ifade edildigine
gore Timur bu kulliyeyi yenilemis
sadece Hoca Ahmed Yesevinin
cilehanesine dokunmamistir. Riva-
yete gore bu buyuk sGfi Peygam-
ber Efendimiziin (sav) vefat yasi
olan 63'Uinden sonra yeryUzinde
yasamayl edep disi bir davranis
olarak dlUsinmuUs ve kalan oémru-
nU yeraltindaki hicresinde daimi
halvet halinde gecirmistir. Kultu-
ridmuzde bir kimsenin yasi sorul-
dugunda ResUlullan'in vefat yasi
gecilmisse “haddi astik” sekline
son derece ince bir cevap verilmesi
MUslUman Turklerin peygamberle-
rine duydugu buUyuk hirmetin en
glzel érneklerindendir.

Cilehanelerin mimari olarak do-
nem donem farklilik gosterdigini
ifade etmistik. Anadolu cografya-
sinda mimari formunu koruyarak
gunimduze ulasan en eski cileha-
nenin Kahramanmaras'ta bulunan
Ashab-1 Kehf kdlliyesi icerisinde
bulunan ve kayalarin oyulmasi ile
olusturulan cilehaneler oldugu bi-
linmektedir.

Gectigimiz Ramazan'da genclerin
oruc ayinda Ankara'da bUyUk mu-
tasavvif Haci Bayram-1 Veli'nin kal-
liyesinde bulunan cilehanelerde
itikafa girecekleri haberi yapiimis-
ti. Evet, A. Hamdi Tanpinar'in Bes
Sehir'inde, “Haci Bayrdm’i Roma
kartalinin bu mermer yuvasinda
cilehdnesini secmeye gétiren gizli
tesaddf nedir? Caminin altindaki
dar cile odasinda gecirdigi ibadet
ve murakabe saatlerinde, yani
basinda gunes vurdukca yaldizli
akislerle pirildayan ve Ustlne diz
cOktlugu toprakta bir nevi igvéa gibi
gizlenmis duran bu tastan dinya,
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kendlisininkinden busbutin ayri
zaferleri terennim eden bu iyi
yontulmus mermerler, o sert ve
kibirli Roma hemsehrisi cehreleri
acaba onu rahatsiz etmiyor muy-
du?” seklinde anlattigi halvetha-
neler de bu yapilarin en eski ve
ilging 6rneklerindendir. Caminin
altina son cemaat yerinden mer-
divenlerle inildiginde bir bucuk
metre yUksekligi ve yine bir met-
reyi biraz gecen Olculeriyle kare
planl hicreler bulunmaktadir.

Aksaray'da bulunan ve Haci Bay-
ram-1 Veli'nin de hocasi oldugu
bilinen Somuncu Baba olarak ma-
ruf, Seyh Hamiduddin Aksarayi'ye
ait cilehdne de turdnin en glzel
orneklerindendir. Seyh Efendi'nin
cami avlusundaki mezarinin sa-
dindan asadiya dogdru merdiven-
lerle inilen ve ayakta durmanin
yUkseklik acisindan zor oldugu bu
cilehaneyi merhumun da kullan-
didi bilinmektedir. Bursa sehrinin
manevi buUylklerinden de olan
Somunca Baba'nin Bursa'da oldu-
Jdu gibi Darende'de de bir cileha-
nesi vardir.

Anadolu'daki 6rnekleri bir yana bi-
rakirsak Islam dinyasinin en cok
tarikat yapisinin bulundugu Istan-
bul'daki en eski halvethanelerden
biri Vefa semtinde bir kulliyesi
bulunan Seyh EbuU'l-Vefd'nin yap-
tirdigi cami icerisindedir. Mihra-
bin icerisinden girilen halvethane
kareye yakin dikdortgen planli ve
yaklasik 2.50x2.70 metre boyut-
larindadir. Bu yil Ramazan ayinda
2. sezonu yayinlanan ve TRT'nin
en bedenilen yapimlarindan biri
olan “Vefa Sultan” dizinde oyuncu
Ismail Ege Sasmaz uzlet esnasin-

Halvethéne bir dervisin
tek basina namaz
kilabilecegi boyutta,
dis dunya ile irtibati
kesen, tercihen karanlik
bir hiicre olarak
tanimlanmistir.

da cilehdnede yasadigi manewvi
gelgitleri, nefsi ile yaptigi buyuk
mucadeleyi guzel bir oyunculuk-
la izleyiciye sunmustur. Senarist
Ozan Bodur'un kalemiyle ekrana
yansiyan bu cile sahnesi halvete
cekilmenin nasil bir sey oldugu ve
uzlet boyunca yasanilan duygu
yogunlugu ile ilgili seyircilere son
derece etkileyici anlar yasatir.

Yine Istanbulun &nemli tarihi
semtlerinden biri olan Kocamus-
tafapasa'daki Simbul Efendi Tek-
kesi ile ayni
tarikatin ~ bir
baska onemli
dergédhi olan
Merkez Efen-
di Tekkesi de
cilehaneleriyle
bilinen  iba-
det  mekan-
landir.  Ozel-
likle Merkez

Efendi olarak

maruf Seyh MUsa Muslihuddin'in
de inzivaya cekildigi, Bizans do-
neminden kaldigi degerlendirilen
bir ayazmanin yaninda bulunan
cilehane odalar Istanbul halkinin
cokca ziyaret ettigi mekanlardan
biriydi.

Cile cekmenin, halvete girmenin
dervis zUmresi icerisinde yaygin
bir inziva metodu oldudu, ancak
tekke ve zaviye kanununun ardin-
dan kapatilan dergéahlarin icerisin-
de bulunan cilehanelerin artik sa-
dece kisa sureli ziyaretler icin acik
tutuldugu biliniyor. Son zamanlar-
da Ramazan aylar icerisinde bir
baska inziva sekli olan i'tikaf duru-
mu da bu kendi héline terk edil-
mis halvethaneleri yeniden guin-
deme getirmistir. Kirk giin stren,
bu kendi nefsiyle bas basa kalma
hali ozellikle Istanbul'da bulunan
insanlar arasinda yayllmaya basla-
mistir. Hi¢c kuskusuz, stfilerin “hal-
vet der-encimen” diye ifade et-
tigi; halkin icinde dolasirken dahi
kalbi daima Allah ile olan o guzel
insanlarin sayisi az degildir. Ne
mutlu onlara...

* Tarihgi yazar
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HEKIMLIK

RKAMLIK SANATI:

‘ Uzm. Dr. Micteba SEZEN*

ece saat 4 civari, telefon
Ggallyor, 3 yasinda bir co-

cugun ates, Oksurik ve
solunum sikintisi sikayeti ile ailesi
tarafindan acil servise getirilmis
oldugu ve ilk midahalesi sonrasi
solunum sikintisinin devam ettigi
sOylenerek hastayl dederlendir-
meniz isteniyor, su an cok yogun
oldugunuzu, 10 dakika sonra
hastayr dederlendirebilecegdinizi
soyleyerek telefonu kapatiyorsu-
nuz. CUnkl o esnada miadindan
once dogum yapmis bir annenin
disik dogum agdirhgi ile dogmus
olan prematlre bebedi ile ilgile-
niyorsunuz, kicik bebegdi entlibe

if

Hekime gelen hasta
veya hasta yakini da
zaten aci ve izdirap
icinde veya muskdl
durumdadir, dolayisiyla
tahammdilstzduir, ilgi
bekler, sefkat bekler.

ederek (ses tellerinin arasindan
ilerlettiginiz bir tlp yardimiyla
solunum yolunu glvence altina
alarak) mekanik ventilatére (solu-
num fonksiyonunu desteklemeye
yarayan yapay akciger olarak du-
stnulebilir) bagliyorsunuz. Ayni
zamanda yatakli ¢ocuk servisin-
de yatmakta olan 18 hastanizdan
ikisi ciddi solunum sikintisinda,
yUksek akim oksijen destedi altin-
da ve yakin takip gerektiriyor, biri
direncli atesli, diger ikisi adir ishal
sebebiyle susuz kalmis ve beslen-
mesi bozulmus, bir hasta da ara
ara havale gecirdidi icin yakin ta-
kip gerektiriyor, bir baska hasta da



bilmeden yuksek dozda ilac icmis
olan bir cocuk; onun da 6zellikle
kalp fonksiyonlarini yakin takip
etmeniz gerekiyor. Yenidogan yo-
dun bakim Unitesinde yatmakta
olan 8 bebekten ikisi burundan
basincli oksijen destedi altinda ve
durumlari kritik. Tum bu hastalarin
guncel durumunu, takip ve tedavi
asamalarini ve akibetlerini her an
tekrar tekrar zihninizde tUm olasi
senaryolarla irdeliyorsunuz. Bu-
nun yaninda evdeki kicUk oglu-
nuz atesli, ablasi da yeni iyilesmek
Uzre, esiniz evde gug bela cocuk-
larla ilgileniyor, siz de ndbetci co-
cuk saghgi ve hastaliklari uzmani
olarak nobetinizin 19. saatinde
baska cocuklarla ilgileniyorsunuz.
Henlz nobetinizin bitmesine 5
saat var, bu sure zarfinda ne ada-
makilll yemek yemissiniz ne de
az da olsa uyku uyumussunuz,
saymay! unuttugunuz fincan sa-
yisi kadar kahve ile ayakta ama
dingsiniz. Namazlarinizin cogunu
vaktin citkmasina az bir zaman kala
kilabilmissiniz ¢clinkU namaz vakti
girdigi esnada yarim birakamaya-
cagdiniz hasta, hastaliklar veya has-
ta yakinlari ile ilgileniyorsunuz. Bu
tempoyu ayda 7-8 kere 24 saatlik
nobet olarak, geri kalan glnlerde
de mesai saatleri icinde yasiyorsu-
nuz. Hikaye evinizden, ailenizden,
es-dost akrabadan 1800 km ka-
dar uzakta, kendi Ulkenizde ama
insanina, diline, cografyasina, ikli-
mine, yemeklerine yabanci oldu-
dunuz bir yerde geciyor.

Doktor, tabip, hekim; hepsi de
duyuldugu vakit zihnimizde ben-
zer Kkisileri isaret eden kavramlar
olsa da kelime anlami ve etimo-
lojik olarak farklar barindirmakta.
Doktor kelimesi bugln tip hekimi
ile 6zdeslesmis olsa da kokeni 63-
retmek ve bilgelik Uzerine kurulu;
Latince docere yani 6gretmek fii-
linden turetilmis, hoca, Ustad an-
laminda, doctor. Daha da gecmise

Bir hekim ne kadar
hasta tedavi etmis
olursa olsun, ne kadar
fedakéarlk yaparsa
yapsin af dilemeyi asla
ve asla unutmamalidir.
Bunu sadece hekimin
hastasindan af dilemesi
olarak degil, en énce
Rabb’inden af dilemeyi
unutmamasi olarak
algilamak daha dogru
olacaktir.

gidildiginde dek- (kabul etmek,
uygun gormek) kokine dayandidi
dusiunutlmekte. Bu kokten “bir bil-
giyi kabul edilebilir sekilde sunan
kisi"ye evrildigi du-
sunuluyor. Orta Cag
Avrupasi'na baktigi-
mizda doktor unvani-
nin tababetten ziyade
kilise ve Universiteler
tarafindan  6gretme
yetkisine sahip en Ust
dizey bilginler icin
kullaniimakta  oldu-
dunu goruyoruz. Ilk
doktorlari ilahiyatcl,
hukukcu ve felsefe-
ci olarak buluyoruz.
Bunun yaninda Do-
ctor Ecclesiae (Kilise
Doktoru) unvaninin
Hristiyanlik 6gretile-
rini en iyi anlatan din
adamlarina verildigini
gormekteyiz. 14. ylz-
yildan 6nce tababet
ile ugrasanlara doktor
degil physician (fizikgi/
dogdabilimci) dendigi-
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ni biliyoruz. Tip egitimi akademik-
lesmeye basladikca mezun olan-
lara da ogretme yetkisi (licentia
docend)) verilmeye baslaniyor. 18.
yUzyila geldigimizde halk arasinda
doktor kelimesinin akademik un-
vandan cok hekimleri tanimlayan
bir meslek ismine déntsmus ol-
dugunu goériyoruz.

Hekim (aSs) kelimesine gelecek
olursak h-k-m kokinden turedigi-
ni, bu kokin de “bir seyi saglam-
lastirmak, denetlemek, engel ol-
mak” ve nihayetinde hikmetmek
(dogru karari vermek) anlamlarina
geldigini gérmekteyiz. Bu kokten
cogumuzun bildigi kelimeler de
tiremis. Hakim: Karar veren, hi-
kim suren. Hikmet: Bilgelik, esya-
nin hakikatini bilme. HUkUm: Yargi,
karar. Tip ve felsefenin giriftlestigi
Islam'in altin caginda bir kisiye he-
kim diyebilmek icin o kisinin sade-
ce vUcudun nasil calistigini bilmesi
yeterli goértlmez, ayni zamanda
kainatin isleyisini, ruhu ve dogayi
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da bilmesi yani hikmet sahibi ol-
masi gerekirdi. Ibn Sina, Razi gibi
sahsiyetler tabip olmalarinin ya-
ninda ayni zamanda filozoftu. Bu
ylUzden hekim kelimesi bilge kisi
anlamini da icinde barindiriyor.
Burada bir de Tabip («ub) kelimesi
karsimiza cikiyor; bu da yine Arap-
ca t-b-b kokunden gelip ustalikla
tamir etmek, bir seyi eski héline
dondidrmek manalarina geliyor.
Binaenaleyh hekim isin bilgelik/
teshis kismini, tabip ise uygula-
ma/tedavi etme kismini vurgular
desek yanilmis olmayiz.

Hekimlik; usta-cirak iliskisinin ol-
mazsa olmaz oldudu, zorlu bir
teorik ve pratik egitim sureci ile
fakultede basladigi andan itibaren
kisinin her bir merhalede kendi-
sinden, ailesinden ve vaktinden
hayli feragat ederek elde edebi-
lecedi bir meslek. Hem bir zana-
at hem de bir sanat. Zanaat cln-
kU adir bir teknik tarafi, kaideleri,
usta-cirak iliskisi var. Sanat cinkU
tababette sik tekrarlandigi gibi
“Hastalik yoktur, hasta vardir.” yani

P A ,i
e [

her bir hastanin durumu o kisiye
ozeldir. Dolayisiyla sadece kitap-
tan okuyarak elde edilebilecek bir
ilim degildir. Sonunda da bu mes-
lek kisinin Uzerine derisi gibi yapi-
sir, onu kolay kolay ¢ikaramaz, gol-
gesi gibi olur; nereye giderse onu
takip eder. Hal boyle olunca me-
sai saatleri haricinde de bir hekim
surekli tetkikte ve yardima hazir
bulunur. Hastaneden ayrildiginda
zihninde hastalarini eve getirir, te-
lefonunu hic kapatamaz. Zordur,
cUnkU sabir ister. Saglam olan bi-
rinin hastanede isi olmayacadina
gore hekime gelen hasta veya
hasta yakini da zaten aci ve 1zdirap
icinde veya muskul durumdadir,
dolayisiyla tahammulstzdur, ilgi
bekler, sefkat bekler. Hekim ister-
se o esnada o gunun 70. hastasl-
na bakiyor olsun, her bir hasta ve
hasta yakinina ayni ilgi ve alakayi
gostermek zorundadir. Her hasta-
ya anlayacadi dilden, anlayacadi
Uslup ile hastaligini, tedavisini ve
sUrecini anlatmak gerekir. Bunlari
yaparken de Ulkemizde bir hasta-
nin muayenesi icin ayriimis olan o

kisa sureyi en verimli sekilde kul-
lanabilmek de ayri bir maharet
gerektirir ve ayr bir duygusal yuk
yUkler. Yahut “beyaz giysilerinden

”

uykular doékdlen tabiplerden...
dedigi gibi Erdem Bayazit'in; uy-
kusuz gecen bir ndbette her yeni

i

Hekim, hizndnu
kendi icinde
dengede tutup
merakli gézler ve
endiseli kalplere
kotd bir haberi
usturupluca
vermeyi bildigi
gibi ytreklere su
serpmeyi de bilir.



Doktor kelimesi
bugtin tip hekimi
ile 6zdeslesmis
olsa da kokeni
ogretmek ve bilgelik
lzerine kurulu;
Latince docere yani
ogretmek fiilinden
turetilmis, hoca,
Ustad anlaminda,
doctor. Daha da
gecmise gidildiginde
dek- (kabul etmek,
uygun gérmek)
kokune dayandigi
dustnudlmekte.

hastayla ayni sevk ve merhametle
alakadar olmak icap eder. Hekim,
hizninl kendi icinde dengede
tutup merakli gozler ve endiseli
kalplere kotu bir haberi usturup-
luca vermeyi bildigi gibi yUreklere
su serpmeyi de bilir. Zaten bakil-
didi vakit hastaliklar teshis etmek
nispeten kolaydir, ilim elde edile-
rek yapilabilir, ginimuzde yapay
zeka ile bile bazi hususlarda teshis
konulabilmektedir. Tedavi de zor
dedildir, gtincel kaynaklara bakila-
rak icra edilebilir. Asil 6nemli olan
gonul alabilmektir, gonllu onara-
bilmektir, yarayl merhametle sa-
rabilmektir. O ylUzden doktorluk
nispeten kolay ama hekimlik zor-
dur. Yaziya baslarken bahsettigim
hikayede oldugu gibi her sey Ust
Uste gelmisken fiziki ve mental
baskiya ragmen kendinden fe-
ragat ederek guler yUzinden,
ilgisinden, sefkatinden ve mer-

hametinden feragat etmeyen Kkisi
hekimlik yapabilir. Takdir edersiniz
ki bunlarin hepsi birlestiginde, At-
tila Ilhan'in dedigi gibi “Insan bir
aksamdusti ansizin yorulur” Ama
hekim yine de ertesi glin Safi ola-
nin ismiyle vesile olma ¢abasina
devam eder. Pek tabii bu caba ve
fedakarhgi toplum tarafindan kar-
silik buldugunda hekimin istiyaki
artacaktir. Hekimleri klstirmeme-
li, zor olan islerini kolaylastirmaya
calismalidir.

Ulvi olan kisinin bu mesledi insan-
hda faydali olmak amaciyla yap-
masidir. Zaten para, makam ve
sohret icin yapildidi vakit insanin
Uzerinde sakil durur. Kaldi ki kisi-
nin kendisinden, sevdiklerinden
ve kiymetli vaktinden feragat ede-
rek icra ettigi bir sey bu Uc¢ unsurla
odenemez clnkU karsilidr olamaz.
Burada hizmet kavramini irdele-
mek gerekiyor. Hekim, hastalari-
na hizmet sunar. Hizmetin anlam
dinyamizda ve inancimizda
hakiki bir karsilik bulabilmesi
icin bu hizmetin nasil saglan-
digi 6nemlidir. En basta di-
gerkam olarak bu vazife yapil-
malidir. Sonrasinda muhakkak
bir empati barindirmali, cana
yakin ve tabii ki de sefkatle ya-
pilmalidir. Ingmar Bergman'in
Yaban Cilekleri filmini tip fa-
klltesindeyken izlemistim. Bir
sahnesini aradan yillar gecti-
gi halde hala unutamiyorum:
Yasl bir doktor rlyasinda Tip
FakuUltesinde bir sézlu sinava
tabi tutulur, kara tahtada bir
soru yazilidir, jari tarafindan
bu soru yasl doktora sorulur:
“Bir doktorun birinci vazifesi
nedir?” Soruya dodru cevabi
veremeyen yasl doktora juri
sunu soyler: “Af dilemektir!” Bir
hekim ne kadar hasta tedavi
etmis olursa olsun, ne kadar
fedakarlik yaparsa yapsin af
dilemeyi asla ve asla unutma-
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malidir. Bunu sadece hekimin has-
tasindan af dilemesi olarak degil,
en 6nce Rabb'inden af dileme-
yi unutmamasi olarak algilamak
daha dogru olacaktir. Devaminda
hastalarindan, ailesinden,
diklerinden, toplumdan... Hekim
de olsa insan olma cihetiyle o da
aciz bir kuldur. Kibre kapilmamali,
karsisindaki kisinin yerinde kendi-
sinin de olabilecedini, rollerin de-
Jisebilecedini unutmamali, teva-
zuyu elden birakmamalidir. Suara
Saresi'nin 80. ayetinde belirtildigi
gibi “Hastalandigim zaman bana
sifd veren Odur.”

Sev-

Rabb'imiz tim hasta kullarina sifa
ihsan eylesin. Hekimlerimize de
gug, kuvvet, basiret, feraset, hilim
ve hikmet versin. e

*\van Ercis Sehit Ridvan Cevik Devlet Hastanesi
Cocuk Saglgr ve Hastaliklari Doktoru
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Imajlarin hakikatin éniine
gectigi bir cagda, Nacer
Khemir insani yeniden
ic yolculuga ¢cagiriyor:
Hakikat disarida degil,
insanin kendi derinliginde
saklr.

Bab’Aziz filminin mottosu di-
yebilecegimiz bir séz var: “Yer-
ylzindeki ruhlar kadar tanriya
giden yol vardir.” Bu ciimlenin
sizdeki yansimasi nedir?

Allah'in Rahman ve Rahim olan
isminin tecellisi olarak boyle bir
sey var. Yani merhamet herhangi
bir kisiye, herhangi bir seye indir-
genemeyecek bir seydir. Bu yuz-
den bir kisiye mUsahhas olamaz.
Bu kadar insan varken, milyarlarca
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insan varken bir kisiye indirgene-
meyecek bir seyse bu da Allah'in
merhametinden dolayidir. Dolayi-
siyla Allah'a giden yollar sonsuz-
dur.

Insanlar ne oldugunu ve ne-
rede oldugunu bilmedikleri bir
toplantiya gidiyor. Bu nasil bir
teslimiyet?

Guven ve iman. Iman. Herhan-
gi bir bilgiye ihtiyaclari yok. CinkU

glven ve imanin aydinligi onlara
herhangi bir sey bilmelerini zo-
runlu kilmiyor. Ayrica bu yolculuk;
disariya dogru bir yolculuk dedil,
iceriye donuk bir yolculuk.

Inanci olan kimse kaybolmaz.
ClnkdisUnd siz tamamlar misiniz?

Tanri'nin elinde oldugunu bili-
yoruz. O'nun elinde oldugumuz
icin kaybolmayiz. Bu, gerceklerin
ve dinyanin bir bilgisi dedil. Bu
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baska bir bilgi.. Yani kaybolup
kaybolmamak bu diinyanin mese-
lesi aslinda. Bu diinyanin meselesi
ama bu yolculugun kendisi imanla
ilgili bir yolculuk. Dolayislyla bura-
da kaybolmak olmaz zaten. Yani
digerlerine karsi buyuk bir gliven
ceviriyor bu tavrin kendisi...

Bab'Aziz'de, “Baris icinde olan
kisi yolunu kaybetmez!” diyor.
Glnlmdiz savaslarini disinin-
ce sizce insanlik yolunu kayip mi
etti?

Her sey obje oluyor. Her sey bir
fiyata sahip. Insanlar diinyevi ikti-
dara talip oluyorlar. O ylizden bu
catismanin kendisi zaten son de-
rece yaygin bir sekilde seyrediyor.
Bundan 6tUru bu catismanin yay-
ginlasmasinin en énemli yénu bu.
Ufuklari tamamen materyalizmin
kendisine bagli. Ve yansiyor, insan
da obje oluyor. Insanin kendisi de
nesnelesiyor, materyal bir nesne-
ye dénUsuyor bu yolla. Bu muca-
delenin kendisiyle bu héle geliyor.
Kimin cikarina bu durum? Kimin
cikarina, bundan kim istifade ede-
bilir ki?

Peki, care nedir?

Uc bin tane milyarder adamin
cikarina ortaya cikan savaslar s6z
konusu. Onlara hizmet ediyor. On-
lardan baska da kimseye hizmet
etmiyor. Insanlarin gayet yatay
olarak insa ettigi o objeler diinya-
sl, materyaller dinyasina kendisini
kaptirmasinin neticesinde catisma
ortaya cikti. Fakat dikey bir yUkse-
lis gerceklestirdikleri zaman care
bu olacak insanlik icin.

Bu dikey yonelme aslinda Mev-
land'da da s6z konusu diyor.

Yani Mevlanad'nin 900 katli in-
san tabirine mi génderme yapi-
yorsunuz?

Evet, 900 katli insan. Ama so-
run su ki, bugin bu yontemleri

yaratmak zor. BuglinUin sorunu,
bugln insanin diken yénelmesi-
nin bir sorunu olmus aslinda. Ve
nasil yaratildigini bilmiyoruz. Bu,
dunyay! biraz degdistirebilir. DUn-
yayl dedistirebilecek bir sey soz
konusu olmuyor. Yani dinyanin
icinde bulundugu durum zaten
bugunki hali doguruyor.

DUnyanin bugUnku hali gercekten
cok endise verici. Dlinya su anda
cok endise verici bir durumda ol-
dudu icin, biz egitimde mimkin
oldugunca bu dikey yoénelmeyi,
insanin icine dodru bu yolculugu
tesvik etmeliyiz. Baska tUurlU de bir
care yok maalesef.

Kor biri hem de nereye gidece-
gini bilmeden nasil bir yolculuga
cikiyor? Buradaki motivasyon
ne?

Arapcadaki kelime basar, yani
goérmek. Osmanli'da, Osmanl za-
maninda korlere de bu soyleni-
yordu, gorir anlaminda. Boyle bir
kisinin yani kalbiyle géren kisinin
fizik alemini gdérmeye ihtiyaci yok-
tur. Zaten gdérmesi gerektigini go-
rayordur.

Peki motivasyonu ne?
Bab'Aziz'e sormak lazim.

“Filmde herkes yolunu bulmak
icin en degerli hediyesini kulla-
nir.” diyor. Siz bu yola ¢iktiginiz-
da en degerli hediyeniz neydi?
Neyi kullandiniz? Neyi verdiniz?

Benim filmim diyor ki, herkes
yolunu bulmak icin en degerli he-
diyeyi kullanir diyor. Bu kadar.

Icinde yasadigimiz dinya imaj-
larin dinyasi artik. Yani imajlarin
yayildidi, gercedi imajlarin kurgu-
ladigi bir dinya. Bu dunya iceri-
sinde Islam’in cok buyik bir etki-
si yok. Yani Islam neredeyse yok
gibi ya da kotu bir sekilde taniti-
liyor, kotu bir sekilde anlatiliyor.

DNacer Khemir

Merhamet
herhangi bir kigiye,
herhangi bir seye
indirgenemeyecek
bir seydir. Bu yiizden
bir kisiye miisahhas
olamaz.

Burada Islam’i anlatacak bir sey
olmasi lazim. Bir gdéze, bir seye ih-
tiyac var. Bir yaklasima ihtiyag var.
Bunu 6nemsiyorum aslinda.

DUnyanin etrafinda cok fazla ya-
lan var. Imajlar etrafinda dolanan
yalanlar... Bu dinyada yapabile-
cedim en azindan baska bir imaj
insa edebilmek ya da hakikat adi-
na adalet adina birkac sey dikmek
yani.
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Uclincii kelebegin ask icin ken-
dini feda etmesini nasil deger-
lendiriyorsunuz?

Bu cok basit. Yani aslinda fe-
dakarlik ya da kurbanlk diye bir
sey yok. Kendini feda etmiyor
Uclncl kelebek.

Yakiyor, yok oluyor?

Bu tarz bir sey, bu tarz bir dav-
ranis zaten onu yakmaz, yakacak
bir sey degildir bu. Oradaki anla-
tim aslinda mecaz... Evet, atese
dogru gidiyor. Ama aslinda bunun
sevgiliye kavusmak gibi bir anlami
var. Biz ates diyoruz ama bu ates
degil.

Icinde yasadigimiz
diinya imajlarin
diinyasi artik. Yani
imajlarin yayildigi,
gercegi imajlarin
kurguladigi bir diinya.

Bab’Aziz’'in hem bedenini hem
de ruhunu seksiz, sliphesiz tes-
lim etmesini nasil yorumluyorsu-
nuz? Bu nasil bir teslimiyet?

Yani, sorun bir inanc degil. So-
run, mikemmel olmak dedil. So-
run, bu yolda gitmek. Ve bu yol-
da, bu ya simdi mesele sey degil.
Mesele bir tekamul meselesi degil.
Mesele bir yere varmak meselesi
dedil. Mesele aslinda bizatihi yol-

da olmak. Yolda kaybolmak me-
sele degdil hatta aksine kaybolmak
bu yolda. Olim bile bir durak
aslinda. “Sonsuzluga gidiyorum
ben!” diyor.

Safizm'i anlatirken bazi 6rnekler
var. Sizin de kendi geleneginizde
konusulan bir konudur. Hazreti
Peygamber'in (sav) Uc tane elbi-
sesinden bahsedilir. Bu Uc elbise-
den bir tanesi savas icin, bir digeri
yasa koyucu olarak giydigi bir el-
bise, hakim olarak yani. Bir diger
elbise de kendi guinlik yasaminda
giydigi bir elbise... Zaten SGfizm
dedigimiz sey de yol dedigimiz
sey de bu yani.
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Tarihimizde cok degerli isimler
olmasina ragmen neden bunlari
cocuklarimiza anlatamiyoruz?

Tarihimizde cok fazla onemli
isim barindirmamiza ragmen ken-
di gelenegdimizde bizim icin en bu-
yUk problem aslinda cocuklarimizi,
Musliman toplumlarin cocuklari-
ni, Batr'nin birtakim imgelerin-
den uzak tutamamasidir. SUper-
man imgesi gibi, Amerika'ya ait
birtakim imgeler gibi, bunlarin
dayatmasindan, bunlarin tasav-
vurundan cocuklari  kurtarami-
yoruz. Bundan baska bir hakikat
oldudunu séyleyebiliyor olmamiz
lazim. Su an yasadigimiz sey bu
aslinda. Tam olarak yasadigimiz
bu. Bati'nin bir bahcesinde yasl-
yormusuz gibi yani.

Simdi bu filmle ilgili muhteme-
len ¢ok iyi tepkiler gelmistir. Ben
de bu filmin bir hayraniyim. En
az 50 kere izledim bu filmi.

O zaman bana cok para ver-
men lazim :)

Bu filmi izleyenlerden size ge-
len tepkiler nasil oldu?

Garip tepkilere sahit oldum.
Mesela Vietnam'dan yazan bir
adam ya da Peru'dan ya da Avust-
ralyadan... Ruhlara dair soyledi-
gim seylerden dolayi insanlarin
cok etkilendigini biliyorum. Ruh
dedigimiz sey de uyanir. Filmdeki
bir muzigin bir sekansi, bir muzi-
gin bir parcasi ya da herhangi bir
bolumU insanlarin hayatina doku-
nabiliyor. Onemli bir sey bu. Ben
de tam olarak sinemanin bu bo-
yutuyla ilgileniyorum. Yani insan-
larin ruhlarini uyandirmak. Bunlari
daha cok 6nemsiyorum. Bu nasil
olacak? Sadece Peygamber’in

(sav) sozlerini aktarmak yeterli. Al-
lah guzeldir, gtzelligi sever. Bunun
bir sekilde bir merkeze yerlesmesi
gerekiyor.

Peki, en garip tepki neydi?

Tabii filme gelen tepkiler cok
onemli, 6zel bulduklarim oluyor

Sorun, miikemmel
olmak degil. Sorun,
bu yolda gitmek. Ve
bu yolda, bu yolda
mesele, bir tekamuil
meselesi degil. Mesele
bir yere varmak
meselesi degil. Mesele
aslinda bizatihi yolda
olmak.

ama ben ona odaklanmiyorum.
Film, onlarin aslinda. Ben hicbir
sey degdilim. Ben daha cok ken-
di duygularima odaklaniyorum.
Fakat mesela pek cok tepki iceri-
sinden bir tanesini sdyleyebilirim:
Film yayinlandiktan sonra bir giin
Tunus'ta baskent Tunis'te yurar-
ken bir kadin bana yaklasti ve dedi
ki, “Size sarilabilir miyim?” Ben de
“Tabii ki sarilabilirsiniz.” dedim.
Sarildiktan sonra dedi ki, “Ben
yakin zaman O&6nce c¢ocugumu
kaybettim ve icimi bir kétultigdn
kapladigini, hissetmistim. Fakat
bu film benim resmen ruhumu yi-
kadi yani boyle hissettim.” Kadin
duygulanmisti. Bu benim icin de
cok 6nemli bir aniydi.

Eklemek istediginiz bir sey var
mi?

Yok. Her sey icin tesekklr edi-
yorum.
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» Kotuluk kitalar
gezerken igiligin filmi
Japllmayacak mi?

Harita insanlara sorumluluk yukler
mi, yUkler. Turkiye sadece bodlge-
si icin dedil dinya icin 6nemli bir
Ulke. Okul yillarindaki bilgilerden iki
onemli sey mih gibi aklimizda kal-
mistir. Ilki jeopolitik konumumuz,
ikincisi ise cok ilging. Dort tarafi dus-
manlarla cevrili Glke. Gecmisi bUylk
mucadelelerle, savaslarla dolu, kur-
tulus icin kUcUlmeyi géze almis bir
Ulke icin normal belki bu. Ama biraz
Uzerinde dUsUindugunuzde bir sey-
lerin yanlis oldugunu hissediyorsu-
nuz buyuduikce. Disman algisi sizi
diri tutar evet ama hep bir endise ile
bakarsiniz hayata. Hele ki bizim gibi
AK Parti iktidarina kadar -ki istikrar
oldugunda da girisimler strdi- ne-
redeyse 10 yilda bir duduk sesiyle
darbelenmis bir Glkeyseniz arabes-
ke bu kadar siginmaniz normaldir.
Haricten ve dahilden kollariniz bag-
lanmissa ne yapabilirsiniz, pran-
galarinizdan kurtulmaktan baska.
Ulkemiz bu karar verdikten sonra
merhum Alev Alatli'nin s6zG daha
anlamli hale geldi: DUnyanin iyiligi
icin Tarkiye.

Tarkiye bUyUk glcler tarafindan
gbzlem altina alinirken dulnyayi
soykirmlariyla mesgul eden Israil
bakisiyla gérdiginiz sey, bu Ulke-
nin bUyUk bir savasa hazirlandigidir.
Teknolojik olarak buytk bir atiim
yapan ulkemizle ilgili bu dederlen-
dirmeyi tersine ¢evirmek gerekiyor.
Tarkiye'nin  hazirlandigi sey, din-
ya savasl degdil dinya barisidir. Bu
sebepledir ki caydirici gl¢ olarak
dinyanin atesler icindeki her bolge-
sinde Turkiye'nin sesi mazlumlarca
duyulur. Adini hi¢ bilmedigimiz yok-
sul boélgelerde insani yardim teski-
latlarini ve bizim insanimizin des-
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teklerini gorUrsiniz. Somali'yi sel
vurdugunda dinyanin egemenleri
sessizce cekilirken Turkiye'nin yap-
tiklari bu sebeple unutulmazdir. Ib-
rahim Kalin'in anlatimiyla, “O zor za-
manlarda Recep Tayyip Erdogan’in
emriyle felakete ugrayan o llkeye
aninda destedi bir film karesi dedil,
gercektir. Ve bu gercekler ABD'nin
silahli glclerine eklemlenmis Hol-
lywood'un yalandan kahramanlik-
lari eliyle dretilen sasaali sahnelere
benzemez ama tim o izledigimiz
filmlerden daha etkilidir”

Ulkemiz buyuk zorluklarla karsi kar-
stya kaldi. Baska bir Ulke olsa belki
Ustesinden gelemeyecedi cok yikim
yasadi ama hep ayagda kalkmayi bil-
di. 11 ilde birden yasanan deprem
felaketinden tutun da ekonomik
olarak darbodaza alinmaya kadar
cok sey yasadik. Bircok Ulkenin sa-
vunmasi icin ulasabildigi teknolojik
satin almalarda Ulkemize kotalar
kondu, oyalama taktikleri gudulda.
Kendi ucagini, kendi motorunu yap-
ma hedefi koyan bir Ulke, Akinci'si,
IHA ve SIHAlariyla sadece kendini
koruma gayesi gutmedi, ates bolge-
sine donen her yerde caydirici gu-
clnl de ortaya koymaktan cekin-
medi. DUnya savunma fuarlarinda
her Ulkenin gézU Turkiye stantlarin-
daysa bu dylesine bir gelisme dedil,
asil fotograf Alatl'nin ifade ettidi
“lyilik te gizli.

Peki, bu iyilik kultdr sanat alanina
yansiyor mu? Iste sorumuz bu.

Dijital platformlarin etkili gUclerin
s6zcUlugunU yaptigl, dizayn isine
giristigi bir cagda biz neredeyiz, bir
bakip strateji gelistirmek gerekmez
mi?

Hazirlayan: Bunyamin YILMAZ

Kultar ve Turizm Bakanhd, Glkemiz-
de bir¢ok alanda oldugu gibi sinema
alaninda da 6nemli cabalara destek
veriyor. Bakanhgin yani sira TRT'nin
12 Punto ile baslattigi cabanin mey-
velerini farkli Glkelerdeki festivaller-
de gérmek mumkuin. Bunlar guzel
gelismeler. Lakin zaman bize baska
sorumluluklar da yuklayor.

Ulkemizde yasanan her gelisme-
ye olumsuzluklar yiklemekte ma-
hiriz ama gérmezden geldigimiz
glzelliklerin pesine kim dusecek.
Gectidimiz asir somurgecilik, ha-
ritalarda istedigi degdisikligi yapti.
Etki alanlarindaki Ulkelerin yonetici
elitleri, entelektlelleri de gelecekle-
rini emanet ettikleri cocuklarini bu-
yUk Ulkelerin etkili Gniversitelerine
goénderdiler. Bu, o Ulkelerde kultar
dedisimini de beraberinde getird,i.
Bati batmayan bir glnes gibi oldu
hep. Ama bu yazyil illizyonlarin da-
gilisina taniklik ediyoruz. Teknolojik
UstUnlUklerine ahlaki Ustanltklerini
de giydirip dinyaya imaj satan bu-
yUk devletler en son Gazze'de utanc
sarmalina cekildiler. Bugln de her
savasl cadiran ortamda ayni du-
rumdan ¢ikabilmis dediller.

Ulkemiz bu anlamda temiz bir sici-
le sahip. Bircok Ulkeden 6grenciler
egitim gdérmek icin Ulkemize geli-
yorlar. YTB'nin calismalarina bakti-
ginizda o glzel gelismeleri de fark
edeceksiniz. Turkiye'de editim go-
ren ogrenciler Ulkelerine donduk-
lerinde oralarin yoneticileri, karar
alicilart oluyorlar. Iste size diinya ba-
risina giden yoldaki glizel gelisme-
ler. Ulkemizde sadece egitim gor-
muyorlar, bizim kaltGrimazan de
bir parcasi oluyor, gittikleri yerlere



de bizden hissiyatlar goéturtyorlar.
Peki, eksik olan ne?

Kultar kopraleri kurmak icin gere-
ken strateji konusunda sanki bir
kafa daginikligimiz var. Génul cog-
rafyamiza eklenen her bir Ulke ayni
zamanda kulturel etki alanimizda da
yer aliyor. Dostluklari pekistirecek,
toplumlarin birbirini yakindan tani-

yabilecedi adimlar atmakta artik ya-
vas kalmamak, ozellikle sinema ve
dijital Gretimler asamasinda kurum-
sallasmalari tamamlamak gerekiyor.
Yapay zekadnin ve teknolojik gelis-
melerin bu kadar hizlanmasi, spe-
sifik calismalarin énemini artirmasi
bilindik yéntemlerden siyrilmak zo-
runlulugunu da beraberinde tasiyor.
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Ortak dostluklar ortak yapimlarin
da ihtiyacini buyUtGyor. Dine kadar
sagir birakildigimiz gelismelere artik
komplekssiz bir sekilde yaklasmak
boynumuza bir bor¢ haline geldi.

Kotulugun kitalar dolastidi bu két-
ram birakilmak istenen cagda “iyi-
ligin” sesini yUkseltme zamani gel-
medi mi?

Y Sam sokaklarinda dolasirken Ggtined yildizin dastndarddkleri

15 Temmuz gecesi Ulkemize yonelik
bir darbe girisimi oldu. Ulkemizin et-
kin gliciint yok etmek, prangalar al-
tina sokmak isteyen gulclerin gizlice
orgUtlenmis masasi Fetullahgi Teror
Orguti (FETO) cok kanli bir girisim-
de bulundu. O gece halkimiz tank-
lara, ucaklara aldirmadan, silahla
g6zunl kirpmadan kendi vatanda-
sina kursun sikan hainlerin karsisina
dikildi. O gece oylesine sokaklarda
degildik. Goze aldigimiz sey Ulkemi-
zin gelecegdinin korunmasiydi. Gece
2 sular IBB 6niinde son hain etkisiz
hale getirildiginde meydan tekbir
sesleriyle inliyordu. Binanin icine gi-
renler baskanlik girisinin Gstindeki
ylkseltiye ¢iktiklarinda Turk bayradi
actilar. Gecenin karanliginda dikkatli
bakanlar bir bayrak daha gorduler
orada. Ilk kez &zgurce cikardilar bay-
raklarini ve bayragimizi tutan genc-
lere eslik ettiler. Hikayeleri uzun ve
zorluydu. EzcUmlesi, simdilerde
artik 6zgurligine kavusan Ulkenin
vatandaslariydilar ve katliamlardan
baskilardan bize siginmislardi. O
gun IBB'de bayragimizin yaninda,
“Bize kardeslik gdsterdiniz, biz de
burada sizinleyiz!” mesaji vererek
actiklar bayrak simdilerde Suriye
devletinin resmi bayradi oldu. Bay-
raktaki iki yildiza bu dostlugun da
destegiyle bir yildiz daha eklendi.

O geceyle ilgili sosyal medya hesa-
bimdan soyle bir paylasim yaptim:
“15 Temmuz FETO darbe girisimi
gecesi. IBB'ye konuslanan asker
kilikli teréristler cikarildiktan sonra-

ki dakikalar. Gece 0O2.17de ¢ekmi-
sim. O gece Suriyeli kardeslerimiz
de bayraklariyla gelmisti. Ulkemize
siginan 3,5 milyon mazlumun dua-
sinin bizi kurtardigini séylemis miy-
dim?”

Simdi o mazlumlarin cogu dillerinde
dualarla ézgirce Ulkelerine dondd,
bizimle kalanlar da her daim kardes-
ligin paylasilan bir duygu oldugunu
unutmadilar.

Bu yil 57.si yapilan Suriye Kitap Fu-
ar'na da bu duygularimi yanima
alarak gittim. Emeviyye Camii'nin
ondnde cayimi yudumlarken bir ses
duydum. “Tlrkiyeden mi geldiniz?”
diye. “Evet!” dedim, “ya sen?” 15
yasinda Sam'dan ayrilmak zorunda
kalmis. Istanbula gelmisler, Um-
raniye'de imisler. Aradan gegen 10

yildan sonra cocukluguna déndigu
gozlerindeki mutluluk unutulmazdi.

Kitap Fuari'nin yoneticisinden gorus
alacaktim. Turkiye'den gelen yayinci
dostlari Turkce konusabilirsin dedik-
lerinde guldu ve Ulkemizde gecen
yillari hatirladi. Sam'in sokaklarinda
6zglrce dolastim, uzun yUrimeler
yaptim. 1970'lerde amcamin hafizlik
icin geldigi sehrin sokaklarinda her
selamlastigim insanla Turkiye'yi ko-
nustuk. Fuarin acilisi icin alana gel-
digimizde Cumhurbaskani Ahmed
Sara’nin misafiri oldugumuzu soyle-
diler. Ve onun davetine gittik. Acilis
gecesinde Sara, sansir ve yasak-
lamalarin geride kaldigini aciklad.
Ilim énculeriyle ilgili tiyatro gdsteri-
sini izledik, mini konseri dinledik. Ul-
kemizden giden yayinci birlik tem-
silcileriyle yeni dénemi konustuk.
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Q Hazirlayan: Banyamin YILMAZ

—

W Suriye Cumhurbaskani Ahmed es-Sara
Ozgurlugine kavusmus bir Glkenin
cocuklar fuar alanini gezerken bu-

yUklerin go6zlerindeki tebessime

odaklandim. Cok acilar ¢cekilmisti ve
artik onlar geride kaldi. Savas do-
nemlerinde o zorlu yillarda Anadolu
Ajansi adina gorev yapan Omer Ko-
paran’la kahve ictik ve yeni donemi
konustuk. Savas geride kaldi ama
Ulkeyi imar ederken elimizdeki en
onemli kaynak kultur. Suriye sine-
masini, mazigini, sanatcilarini yeni
dénemde daha cok glindemimize
alacagiz. Turkiye'nin Suriye'de 6zel-
likle sanat etkinliklerinde daha cok
goranar olmasi gerektigini, birlikte
Uretimlerin bu dostlugu daha ileriye
tasiyacadini da eklemek gerek.

Omer bir konuda bilgi verirken ak-
ima Fatih Ketanci geldi. Soyledigi-
ne goére bizim insanimiz bulundugu
Anadolu sehrinden altindaki araba
eski bile olsa kendini yollara vur-
mus. Umreye giderken Sam’a ugru-
yorlarmis. GUldim ama Ketanci'nin
cok eski donemlerde hac yolculugu
icin hapsi goze alip yola bisikletle ¢I-
kan amcalari dUsUnerek.

Tark yayimcilar dinyanin her yerine,
kitap fuarlarina muhakkak katiliyorlar.
Samdaki fuar ise bircok yonden ilk
adimdi ama tecribelerle dolu bir ilk
adim. Devamini takip etmek gerek.

» “Revnakogiu’nun istanbul’'u” artik yok ama ne var?

Istanbul Universitesine geldigimde
ilk isim etrafi kolacan etmek oldu.
Yakinlarda Ogrenci Kultir Merkezi
vardi. Adimlarimi attigim bu yerden
guzel dostluklar cikti. Ilki rahmetli
Irfan Ciftci idi. Yerinde duramayan,
bir yani gizemli bir yani da neseli bir
insan. En son Bakul'de kiltir atase-
ligi sirasinda Turk Filmleri Haftasi
vesilesiyle gittigimde gdérismustuk.
Ikincisi Lutfi Sen. Siz 6nemli sergi-
lerde onu kuratérligunden hatirlar-
siniz. Bizi edebiyat kulUblnde cok
sayida insanla bir araya getirdiler ve
dostluklar kurdurdular. Simdi Mev-
land Hazretlerine yakin mezarlikta
medfun Ahmet Nurullah Guler'i ise
Cinucen Tanrikorur'u takdim ettigi
oradaki o 6zel programla tanidim.

Fatih Camii'nin avlusundaki Fetih
Ogrenci Yurdu'nda kaliyordum ve
her giin okul cikisi Edebiyat Fakul-
tesinden Fatih'e kadar arkadaslarla
yUrGyordum. Bir gin derse Mus-
tafa Ko¢ Hoca geldi. Cemil Meric'in
Jurnal’ini okuyordum o siralar. Mu-
habbet okul siralarini tasti, artik her
gun hocayla Vezneciler'den Fatihe
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yUrUyerek gidiyor, yol boyu sohbet
ediyorduk. Sonra Hoca Ahmed Ye-
sevi Universitesinde gorev yapma-
ya basladi. Ben gazetecilie gec-
tim. Yillar sonra Hoca'yla bir araya
geldigimizde bilgiyle hemhal olma
cabasina daha cok sahit oldum. Bil-
diklerini sanki yeni duyuyormus gibi
bir tevazuyla dinler, caktirmadan sizi
onemli insanlarla tanistinr, kaynaga
yakinlasmanizi  sadlardi. Mehmet
Varis sag olsun. O yillarda Kitabevi,
Asci Dedenin Hatiralar’'ni basmisti.
Dort ciltlik bu calisma titiz bir sekilde
hazirlanmis, bir SGfi'nin gézlyle son
dénem Osmanli hayatini anlatiyor-
du. Hazirlayanlar kisminda Prof. Dr.
Mustafa Ko¢'u gérmek sasirtici de-
gildi. Asil sasirtici olan daha sonra
gelecekti.

Fatih Belediye Baskani Erglin Tu-
ran'in emanetini tasidigi sehre olan
vukufiyeti ve kultlrel meselelerdeki
tavrn oldukca takdir edilesidir. Bizi
bir giin bes ciltlik “Revnakoglunun
Istanbul'u” ile bulusturdu. Mustafa
Hoca blyUk ve zorlu bir ise girismis-
ti. Istanbul'un tarihi ve kulturel biri-

kimini cok yonlU bicimde kayit altina
alan merhum Cemaleddin Server
Revnakoglu'nun arsivinden hazir-
lanan bu calisma simdilerde “Rev-
nakoglu'nun Istanbul'u: Suricinden
Bogazicine” adli 8 ciltlik esere do-
nUstl. Ketebenin titiz bir baskiyla
gerceklestirdigi  eserin  sayfalarini
cevirirken dokunmaya kiyamiyorsu-
nuz. Codu fiyati Gzerinden baktiama
bu tarz bir calismanin 6rnegi yok de-
sek yeridir.

|
=

WProf Dr. Mustafa Ko¢



Mustafa Hoca'nin eserin tanitim toplantisinda
kurdugu ctimleler bize emanet sehrin buginunin
geldigi UzUcU yeri de tespit etmektedir: “Sehir
kaybolarak bir siret sehrine dénd. Istanbul, in-
sani ve manasini kaybedince bir cesede dénmdis-
tir. Bizim sevdigimiz sehir ne yazik ki bir cesettir,
ruhu yoktur. Revnakoglu, o ruhu olan sehri bizle-
re anlatmis, tasimisti. Onun meseleyi ele alis sekli
ne Garp'ta ne Sark’ta vardir. Bunun gibi onun bu
sahada selefi de halefi de yoktur. Bugtin, kaybo-
lan ve bir ceset héline gelen Istanbulu bu eser
vasitasiyla gériip kokla-
mak mimkdn olacaktir.”

Revnakoglu ve Istanbul'u
bugln yok ama bu her
seye radgmen guzelligi-
ni kesfe cadiran bu sehri
adim adim gezen, notlan-
diran, kesfeden ve pay-
lasan bir Hoca'miz var. O,
bizim g6z aydinlidimiz ve strurumuz. Gayretleri
daim olsun.

Y Bab'Aziz'in yonetmeni

yeni filmler cekebilecek mi?

Salacak'ta sessiz sedasiz bir mekan hayatimiza gi-
riverdi. New York'un ardindan Istanbul'da faaliyet
gosteren SufiCorner'in henlz resmi bir agilisi ger-
ceklesmedi ama cok glzel etkinlikler yapiyorlar.
Harun Tan ve Ahmet Murat dostumuz bu guzel
cabanin parcasi haline getirdiler bizi. Mahmud
Erol Kilic, Nariman Aavani, Muhyiddin Sekar, Eli-
zabeth Alexandrin, Baraka Blue, Naser Dumairieh,
Emin Alzueta, Rabia ve Benyamin van Hattum'un
yani sira bircok uluslararasi ismi konuk eden mer-
kezde unutulmaz bir etkinlik dtzenleniyor.

Sinema KulUblU kapsaminda, dinya sinemasi-
nin en 6nemli ydnetmenlerinden biri olan Nacer
Khemir'i agirlayan SufiCorner, neredeyse iki ayi
bulan bu sUrecte bir taraftan atélye ¢alismalarina
yer veriyor 6te yandan da yonetmeni sinemase-
ver genclerle bulusturuyor. Bu bulusmadan nasil
hikayeler, nasil filmler cikacak bunlar zamanla
gobrecegdiz ama bir hayalimizi gerceklestirdikleri
icin tesekkUrimuz var bu kuruma.

Khemir, Glkemize pek yapanci degil. Tunuslu ve
hayatinin 6nemli kismi Paris'te geciyor. Yonettigi
Bab'Aziz filmi icin, MUslimanlari Bati'da 11 Eylul
sonrasi seytanlastiranlara sefkat tokadi diyebiliriz.
Bircok festival ve etkinlik icin Glkemize gelen Khe-
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mir, bu kez biraz uzun kaldi ve bir ev kiralayarak iki ayini
Istanbula ayirdi. Col Isaretcileri, Muhyiddin’i Aramak, G-
vercinin Kayip Gerdanldgi, BabAziz ve Fisildayan Kumlar
filmleri genis katilimlarla SufiCorner'da gésterildi, film gos-
terimleri sonrasi yonetmen, soylesilere de katildi. Gelelim
tesekkUrimuzin sebebine.

Muhammed Akaydin dostumla birlikte Nacer Khemir'i sa-
dece dinlemedik séylediklerini farkli yayin organlarinda
kayit altina aldik. O anlattikca icimiz pir pir oldu. Ozellikle
Muhyiddini Aramak belgeselinin gosterilmesi icin “neler
yapilabilir'in derdine dustik. Yonetmenin yeni calismala-
rinda Glkemizin nasil katkilari olabilir, elimizden ne gelir, bu
heyecani glclendirebilir miyiz dedik. Ucak biletlerine bak-
tik, Tunus'a mi Paris’e mi gidelim, daha yakindan tanisalim
derdine dustuk. Biz bir dilek diledik ve SufiCorner bunu
sessizce yerine getirdi. Baslangic asamasi tamam, simdi
sira ikinci kisimda. Ulkemizin kiltirel dokusuna son derece
uygun bir iklimi filmlerine tasiyan yonetmenin az imkanla
cektigi filmlerin arkasinda durmak ve sinemasina yakisir bir
destekle onun daha guzel filmler cekmesini saglamak. Hir-
ka-i Serif'i Ramazan'da ziyaretimizde yonetmenimiz hangi
duayi etti bilmem ama benim duam, Gmmetin yaralarini
sarip gucla bir durusla insanlida iyi eserler Uretebilir hale
gelmesiydi. Ulkemizin payi olursa buna sevinilmez mi?
Bab'Aziz'i izleyin ve karari siz verin.

B i et o & ==

>>80nyam/'n Yilmaz, Nacer Khemir, Muhammed Akaydin
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ZAMAN ESTETIGI

Nacer Khemir'in “Col Ugleme-
si"nin son halkasi olan Bab'Aziz
(2005), sinemanin yalnizca bir
hikdye anlatma araci degdil, ayni
zamanda bir tefekklr ve “hal”
alani olabilecedi iliskin bir imka-
ni icinde barindirmaktadir. Film,
ozellikle 20. ylzyilda cogunlugu-
nu muhtedi isimlerin olusturdugu
ve kitaplarin da dikkat cektigi mo-
dern dunyanin anlam krizine, hiz
tutkusuna ve dissal basari odak-
hdina, rekabetci yapisina karsi
tasavvufun kadim bilgeliginden
hareketle olusturan radikal bir
cevap olma niteligi tasimaktadir.
Bab'Aziz; onu sinema evreninde-
ki film dilini etkin ve cok sayida
ornekle hakim olan klasik anlati
kaliplarindan siyirip sembollerin,
“riiya zamanin’, nedensellikten
kurtulmus bir sinema dilini an-
lamaya calismak icin bir ilk adim
varsaylimalidir.

Bab'Aziz, klasik anlatinin sundugu
bireysel basarilara dayandirarak
kurdugu yerylGzi cennetlerinde
“birisi olma” arzusunun pesinde
kosmanin bosunalidinin karsisina
olusturulan bu diinyanin sahteligi-
ni, insanin durttsel tarafinin gétu-
recegdi bir yok, -cennet'e tersinden
isaret etmektedir. Klasik anlatinin
“birisi olmak” mottosuna karsi “hi¢
olmayr’, bu hiclik icinde mutlak
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SILIR ZAMAN'DAN
“RUNI ZAMAN'A
LTICA: BAB'AZIZ'DE RUYA

8RR

varlida teslim olmayi savunmakta-
dir. Klasik anlati filmlerinde, 6rne-
gdinde Marvel Evreni'nde yer alan
filmlerde karakterin Tanri olma is-
tegdi, onun kadir-i mutlak bir niteli-
gi erismeyi arzulamasi, her zaman
en yenilmezi istemesi, arzunun bir
anlam insasidir. Ancak 6lUm onu
nesnel zamansalliktan kopara-
caktir. Zamani asmak yerine onun
icinde daha hizli olmak trajik bir
taleptir. Antik Yunan tragedyala-
rinda insan ¢codu zaman tuken-
meyeni istemekte, kozmosu olus-
turan bir etik hUkmu ihlal etmekte
ve nihayetinde tanrisal bir ceza
yUkunU ya 6mriyle 6demekte ya

da 6muUr boyu cekmekle 6demek-
tedir. Insanin gic istenci, anlam
arayisinin Ustinde olmakta, codu
zamanda anlami kendi yakaladigi
glcun kapsaminda bir degisken
olarak ele almaktadir.
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Sabitelerin ortadan kalktigi ve gu-
cln olusturdugu, ¢cogu zamanda
egemenin ahlakini kusanan yeni
durumun vyarattigi esitsizlikler,
“biri olma” arzusunun gélgesinde
gizlenmektedir. Trajik olan guclu
olma arzusuna sahip olan birisinin
glcl elde etmesi degdil mekani,
zamani mutlak olandan koparma
sonucudur. Pek cok destanda, 6r-
negin Gilgamis'ta gordigumuiz
insanin sonsuzluga uzanan bir ya-
samsallidi bulma girisimidir. Ancak
yerylUzU insana dlnyasal biling
icinde bir sonsuzluk vermemekte-
dir. YerylUzinde sonsuzluk bir ya-
nilsama, dodada, kentte goérdiugu
bir seraptir. Bab'Aziz filmi 6lumle
insanin baska bir mekan-zaman-
sallikla kapi araladigi sonsuzluk
inanci ile ilgilidir. Trajik olanda sakli
olan insanin hayatidir, trajik olani
kovan ise insan hayatinin yalniz-
ca simdilerde duyumsadigimiz bir
yasama fikriyle sinirlanmayacadi
varsayimidir.

Modern birey; var olusunu baska-
larinin bakisinda, sosyal onayda ve
maddi ispatlarda arar. Bu, yatay ve
tuketilen bir varlik bicimidir. Oysa
Bab'Aziz, bu bakisi dikey bir boyu-
ta tasir. Filmde sik¢a vurgulanan
“herkesin yerine getirmesi gere-
ken bir gérevi vardir” disUncesi,
basarinin dissal bir puan, konum
kazanma dedil, icsel bir farkindalk
ve fitrata uygunluk oldugunu ha-
tirlatir. Bu baglamda film, bir “yol
hikdyesi” gibi gérinse de aslinda
mekanik bir ilerlemeyi dedil, ta-
savvufi bir “seyr-t sdlik” (manevi
yolculuk) strecini temsil eder. Ma-
nevi yolculuk icin tek bir glizergah
bulunmamaktadir. Bu bir yonUyle
modern zamanlarda gUg, zengin-
lik, sohret ile asilmasi gereken bir
esitsizligi asma ve yeni esitsizlik
yaratma, hiyerarsileri yikip yeni
hiyerarsiler olusturmak gibi bir
doéngusellige sahip modern za-

ik

BabAziz, klasik
anlatinin sundugu
bireysel basarilara

dayandirarak kurdugu
yerytzl cennetlerinde
'birisi olma' arzusunun
pesinde kosmanin
bosunaliginin karsisina
olusturulan bu
dunyanin sahteligini,
insanin ddrtdsel
tarafinin gétirecegi
bir yok, -cennete
tersinden isaret

etmektedir.
k)
man basari formulasyonundan

uzaklasmayi, muvaffakiyeti kop-
tuklar yerle yeni bir aidiyet cabasi
olarak yorumlayacagimiz bir halin
de adidrr.

Coliin i1ssizligi kentin guriiltiisi

Goethe'nin  Faust'unda modern
insanin trajik kokenini olusturan
Uzerinde yasadigi dodayi dénUs-
tirmesini bir kor arzu olarak yo-
rumlamaktaydi. Insan tahakkim
etmek icin yok ettigi doganin ye-
rine yenisini koyamamaktaydi. Bir
yonulyle yok edilenin yerine bir
ikame-doda da s6z konusu de-
dildi. Yok edilen ya da dénisen
doda, bir teknik fetisizmini besle-
mekte ve insan Urettigi nesneyi bir
fetisistik blyu ile buyulemekteydi.
Ancak bUyunin bozuldugu yer
yeni zaman ve mekandi. Bab'Aziz
yeni zamani nesnellikten arindiril-
mis bir zamani duyumsatarak yeni
mekani da insanin donldsmeye
ugrasmadidi ve bir yok yer olarak
varsaydigi ¢olu de yasanilir hale
getirerek bu catismanin unsur-
larini var ediyordu. Filmin gectigi
mekan olarak ¢olin secilmesi, es-

tetik bir tercihten o6te, ontolojik bir
zorunluluktu. Zira kent; gurulta-
nun, maskelerin ve toplumsal rol-
lerin mekanidir. GUraltd hakikatin
sesini, maskeler sahici duygulari,
toplumsal roller de ontolojik va-
zifeyi bertaraf etmektedir. Kentte
insan, nesneler ve sistemler ara-
sinda sikismistir. Col ise “fazlalik-
larin” ayiklandidi, insanin nefsiyle
ve yaraticisiyla bas basa kaldid
bir saflik alanidir. Colin sonsuzluk
ve zamansizlidi dinyasal bilincin
dogrultusunda tedirgin etmek-
tedir. Zira insanin asina olmadigi
seye mesafeliligi s6z konusudur.
Yon duygusunun yeniden olus-
masil icin, icinde bulundugu cevre-
nin yeni isaretleri ve mekani tani-
layan yeni gostergeleri kesfetmesi
gerekmektedir. Kentte yollarin ne-
reye cikacagr bellidir, tabelalar,
isiklar, navigasyonlar vardir. Dissal
olanda yoénlendiren bu unsurlar ic
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SINEMA

Nacer Khemir'in “Cé/ Uclemesi’nin
son halkasi olan Bab'Aziz (2005),
sinemanin yalnizca bir hikaye an-
latma araci degil, ayni zamanda
bir tefekklr ve “hal” alani olabile-
cedi iliskin bir imkani icinde ba-
rindirmaktadir. Film, &zellikle 20.
yUzyillda codunlugunu muhtedi
isimlerin olusturdugu ve kitaplarin
da dikkat cektigi modern dunya-
nin anlam krizine, hiz tutkusuna ve
dissal basari odaklligina, rekabet-
¢i yapisina karsi tasavvufun kadim
bilgeliginden hareketle olusturan
radikal bir cevap olma niteligi ta-
simaktadir. Bab’Aziz; onu sinema
evrenindeki film dilini etkin ve cok
sayida ornekle hakim olan klasik
anlati kaliplarindan siyirip sembol-
lerin, “riya zamanin’, nedensel-
likten kurtulmus bir sinema dilini
anlamaya calismak icin bir ilk adim
varsayiimalidir.

Bab'Aziz, klasik anlatinin sundugu
bireysel basarilara dayandirarak
kurdugu yeryUzU cennetlerinde
“birisi olma” arzusunun pesinde
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Modern birey; var
olusunu baskalarinin
bakisinda, sosyal
onayda ve maddi
ispatlarda arar. Bu,
yatay ve tliketilen bir
varlik bicimidir. Oysa
Bab’Aziz, bu bakisi
dikey bir boyuta tasir.

kosmanin bosunaliginin karsisina
olusturulan bu dinyanin sahte-
ligini, insanin durtUsel tarafinin
go6tlrecedi bir yok, -cennet'e ter-
sinden isaret etmektedir. Klasik
anlatinin “birisi olmak” mottosuna
karsi “hic olmayi’, bu hiclik icin-
de mutlak varlida teslim olma-
yI savunmaktadir. Klasik anlati
filmlerinde, 6rnedinde Marvel
Evreni'nde yer alan filmlerde ka-
rakterin Tanr olma istedi, onun
kadir-i mutlak bir niteligi erismeyi
arzulamasl, her zaman en yenil-
mezi istemesi, arzunun bir anlam
insasidir. Ancak 6lUm onu nesnel
zamansalliktan koparacaktir. Za-
mani asmak yerine onun icinde
daha hizli olmak trajik bir talep-
tir. Antik Yunan tragedyalarinda
insan codu zaman tukenmeyeni
istemekte, kozmosu olusturan bir
etik hUkmU ihlal etmekte ve ni-
hayetinde tanrisal bir ceza yuku-
nU ya omrlyle 6demekte ya da
Oomur boyu cekmekle édemek-
tedir. Insanin giic istenci, anlam
arayisinin Ustinde olmakta, codu
zamanda anlami kendi yakaladigdi

glcin kapsaminda bir degisken
olarak ele almaktadir.

Sabitelerin ortadan kalktidi ve gu-
cln olusturdugu, codu zamanda
egemenin ahlakini kusanan yeni
durumun vyarattidi esitsizlikler,
“biri olma” arzusunun goélgesinde
gizlenmektedir. Trajik olan gucli
olma arzusuna sahip olan birisinin
glcl elde etmesi degdil mekani,
zamani mutlak olandan koparma
sonucudur. Pek cok destanda, 6r-
nedin Gilgamis'ta gordigumuz
insanin sonsuzluga uzanan bir ya-
samsalligi bulma girisimidir. Ancak
yerylzU insana dunyasal biling
icinde bir sonsuzluk vermemekte-
dir. YerylUzinde sonsuzluk bir ya-
nilsama, dogdada, kentte goérdugu
bir seraptir. Bab'Aziz filmi 6lumle
insanin baska bir mekan-zaman-
sallikla kapi araladigi sonsuzluk
inanci ile ilgilidir. Trajik olanda sakli
olan insanin hayatidir, trajik olani
kovan ise insan hayatinin yalniz-
ca simdilerde duyumsadigimiz bir
yasama fikriyle sinirlanmayacagi
varsayimidir.

Modern birey; var olusunu baska-
larinin bakisinda, sosyal onayda ve
maddi ispatlarda arar. Bu, yatay ve
tuketilen bir varlik bicimidir. Oysa
Bab'Aziz, bu bakisi dikey bir boyu-
ta tasir. Filmde sikca vurgulanan
“herkesin yerine getirmesi gere-
ken bir gérevi vardir” disuncesi,
basarinin dissal bir puan, konum
kazanma degil, icsel bir farkindalk
ve fitrata uygunluk oldugunu ha-
tirlatir. Bu baglamda film, bir “yol
hikdyesi” gibi gorinse de aslinda
mekanik bir ilerlemeyi dedil, ta-
savvufi bir “seyr-u sdltk” (manevi
yolculuk) stirecini temsil eder. Ma-
nevi yolculuk icin tek bir glizergah
bulunmamaktadir. Bu bir yonlyle
modern zamanlarda gUg, zengin-



lik, sohret ile asiimasi gereken bir
esitsizligi asma ve yeni esitsizlik
yaratma, hiyerarsileri yikip yeni
hiyerarsiler olusturmak gibi bir
dongusellige sahip modern za-
man basari formulasyonundan
uzaklasmayi, muvaffakiyeti kop-
tuklar yerle yeni bir aidiyet cabasi
olarak yorumlayacadimiz bir halin
de adidrr.

Oliime bir care mi care bir 8lim
mii?

Filmin en carpici yonlerinden biri,
modernitenin korkulu rlyasi olan
“6lim” kavramini ele alis bicimi-
dir. Modern duslince 8lumu bir
yok olus ve trajedi olarak kodlar-
ken, Bab'Aziz onu bir “seb-i ards”
(dagun gecesi) yani ilaht sevgiliye
kavusma ani olarak betimler. Ba-
b'Aziz'in Hasana anlattigi dog-
mamis cocuk metaforu, insanin
bilinmeyene duydudu korkunun
anlamsizligini vurgular. Nasil ki
anne karnindaki bir bebek disa-
ridaki dinyayl hayal edemiyor
ve oraya clkmaktan korkuyor-
sa, insan da dunya hayatindan
sonraki hakikati kavrayamadigi
icin 6lumden korkar. Bu yakla-
sim, Albert Camus'nin absurt
(sacma) dunyasina verilmis en
zarif cevaptir: Hayat; anlamsiz
bir rastlanti degdil, sonu vuslata
cikan bir kesif yaraytsuddar.

Bab'Aziz’deki her karakter —Os-
man'in dunyevi aski, Zeyd ve
Nur'un ilaht arayisi, Hasan'in
ofkesinden arinisi— aslinda ayni
hakikatin farkl renkleridir. Hep-
si colde farkli yollardan yururler
ama sonunda ulastiklar yer ay-
nidir. Bu, tasavvuftaki “vahdet-i
vicad” (varhdin birligi) dasun-
cesinin  sinema perdesindeki
karsiligr olma iddiasini tasimak-
tadr.

Bab'Aziz filmi 6limle
insanin baska bir
mekan-zamansallikla
kapi araladigi
sonsuzluk inanci
ile ilgilidir. Trajik
olanda sakli olan
insanin hayatidir,
trajik olani kovan
ise insan hayatinin
yalnizca simdilerde
duyumsadigimiz
bir yasama fikriyle
sinirlanmayacagi
varsayimidir.

Nacer Khemir'in Bab'Aziz'i, salt
bir sinematografik anlati olmanin
otesinde; modernitenin pozitivist
ve materyalist kusatmasi altinda
anlam krizine surUklenen 6zne
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icin tasavvufi bir vaha ve ontolo-
jik bir farkindalik temrini hviyeti
tasimaktadir. Film, izleyiciye dissal
bir gerceklik haritasi sunmak ya
da belirlenmis bir istikamet tayin
etmek yerine; bireyi kendi haki-
katine yénelten estetik bir pusula
islevi gormektedir.

Bu baglamda film, klasik anlatinin
dikte edici yapisini reddederek,
anlami izleyicinin tefekkir dinya-
sinda yeniden insa eden fenome-
nolojik bir deneyime dénusturar.
Bab'Aziz, “birisi olma” illizyonuna
kars! “hiclik” makamini bir varolus-
sal zemin olarak &nerirken; mo-
dern insanin ruhsal susuzluguna,
kadim gelenedin sembolik diliyle
askin bir sifa sunmaktadir. Film,
hakikatin dis dinyada fethedile-
cek bir menzil degil, insanin kendi
derinliginde kesfedilmeyi bekle-
yen batini bir hazine oldugunu
sinemanin siirsel diliyle tescil et-
mektedir.
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TO H U l\/\ NTARIHTEN BIR SAYFA

Hazirlayan: Fatih GULDAL

BIR SAHAF MEZADI VE

BINAMAZIN

Kuran-1 Kerimde, Islamda ol-
dugu gibi dider semavi dinlerde
de namaz ibadetinin insanlara
emrolundugu belirtilir. Ozellikle
namaza cokca vurgu yapilma-
sl, namazin terkinin kotu bir fiil
oldugu, peygamberlerin duala-
rinda kendilerinin ve nesillerinin
namaz kilanlardan olmalar icin
niyazda bulunmalari bu ibadetin
dini anlamdaki 6nemini gosterir.
Hadislerde de tipki ayetlerdeki
gibi namaz kilanlardan 6vglyle
bahsedilmis, namazi terk edenle-
rin ise yasayacadi kayiplara dikkat
cekilmistir. Namazin devamli, husG
icerisinde ve ikame edilerek yeri-
ne getirilmesi de diger emirler ice-
risinde yer almaktadir.

S6zIU ve yazill edebiyatimiz ice-
risinde de bircok dnemli sairimiz
namaz ibadetine dedinmis, na-
maz kilmanin guzelliklerinden ve
verdigi ic huzurdan bahsetmistir.
Turkcesi anne sUtU lezzetiyle agdzi-
mizda olan YOnus Emre'miz:

“Mdsldmanam diyen kisi, sarti
nedur bilse gerek

Tanri'nun buyrigin tutup, bes vakt
namaz kilsa gerek” derken nama-
zin 6bnemini vurgular;

“Her kim bu sézden almadl, bes
vakt namazi kilmadi
Biliin Mdsliman olmadl, ol ta-

i

Namaza cokca
vurgu yapilmasi,
namazin terkinin

kotda bir fiil oldugu,

peygamberlerin

dualarinda kendilerinin
ve nesillerinin namaz

kilanlardan olmalari igin
niyazda bulunmalari bu
ibadetin dini anlamdaki

onemini gésterir.

muya girse gerek” dizeleriyle de
namaz kilmayanlarin cehenneme
gideceklerini séyler. Turk edebiya-
tinin caglayan gur sesi Necip Fazil
KisakUrek:

“Namaz, sancima ilag, yanik yeri-
me merhem;

Onsuz, ebedi hayat benim olsa
istemem!

Bu kasvet diinyasinda kalmadi
ozledigim,

Namaz vaktinden baska, &nini

IKAY

=S|

gozledigim.” dizeleriyle namaza
olan muhabbetini dile getirmistir.

Edebiyatimizda namaz kilmanin
verdigi huzur, namaz kilanlarin
yasadiklari mutluluga ait bircok
ornek bulunmaktadir. Bununla
birlikte namaz kilmayanlarin sert
sekilde elestirildigi adeta yerin di-
bine sokulup, imanlarinin sorgu-
landidi siirler de mevcuttur. Halk
arasinda “beynamaz” olarak ad-
landirilan binamazlarla ilgili Tark
edebiyatinda bircok manzume
bulunmaktadir. Bizim elimizde ise
bir sahaf mezadinda tesaduf edip
aldigimiz isimsiz ve tarihsiz ku-
cUk bir defterde rastladigimiz bir
siir var ki okudugunuzda Urper-
memek muimkin dedil. Namaz
kilmayanlari &deta yerden yere
vuran onlara demedigini birakma-
yan bu siirin benzerini ne gérmus
ne de duymustum. Ta ki Ilyas Ka-
yaokay'in “Turk Edebiyatinda Bi-
namaza Dair Nasihatndmeler ve
Binamaz ile Hz. Ali'nin Bilinmeyen
Manzum Bir Kissasi” adll makalesi-
ne tesadUf edene kadar. Bu maka-
lede bizim elimizdeki siire benzer
bazi manzum eserlerin daha énce
de yazildigi hatta yayimlayacadi-
miz siirin benzerinin 1772 tarihli bir
istinsahinin - Milli  KatUphane'nin
yazmalar boliminde yine isimsiz
olarak bulundugu goérulmektedir.
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TARIHTEN BIR SAYFA

Hikaye-i Binamaz

Isit imami ey binamaz olan / Ol ytice
hak ne demis

Ciksun yerimden gégimden / Gayri
tenri bulsun demis

Yumaz elini yuzina / Goézler cehen-
nem yolunu

Olimd hinzir 8limd / Ko imansiz élsin
demis

Insan yaradildik da bunda / Yiiz bin la-
net iner gliinde

Seksen bin yil cehennemde / Yaksam
gerek bilstiin demis

Dunya fani hepsi yalan / Cimle gider
bunda gelen
Binamaz ile dost olan / Beni ddsman
bilstin demis

Binamaza verme kizin / Geceye déner
gunddzdn

Ecel gelirse ansizin / Hey ne zalimdir
binamaz

Binamazin kizin alma / Gunah derya-
sina dalma

Kenddini tamuya salma / Hey ne me-
lundur binamaz

Binamaza virme selam / Yedigi giydigi
haram

Gazap olur her sabah aksam / Cirkin
yuzladdr binamaz

Eli ayadi sad ola / Andan sakali ak ola
Kopekler andan pak ola / Kara yUzIu-
dur binamaz

Mdezzinler bekleyincek / Cemaat saf
saf oluncak

Kacar imami gérincek / Ey ne asidir
binamaz

Binamaz sQreti beser / Seytan kuladina
iser

Olimu gérincek sasar / Hey ne zalim-
dir binamaz

Binamazin hayf canina / Seytanlar ge-
[dr yanina

Kast iderler imanina / Hey ne zalimdir
binamaz

Binamazi Allah sevmez / Resdl'un tim-
meti olmaz

Cennetin kokusunu duymaz / Hey ne
zalimdir binamaz

Binamazdan murdar yoktur / Sigir gibi
karni toktur

Namaz ydredine oktur / Gér ne melun-
dur binamaz

Binamaza komsu olma / Ekmedi geltir
ise yeme

Sen dna Musliman deme / Gér ne ko-
pektir binamaz

Elini ylGzina hic yumaz / Sakalini hi¢
taramaz
Bir isi Hakka yaramaz / Gor ne zalimdir
binamaz

Evi var mescit yaninda / YUzi yok hak
divaninda

Korlar kafir mezarinda / Hey ne kéfirdir
binamaz

Binamaz ile oturma / Hasta olur ise héa-
lini sorma

Oldr ise namazin kilma / Gér ne zalim-
dir binamaz

Tutmaz Resdl'un sézind / Bayimle (Pa-
yimle) depsem ylzini

Ursam cikarsam gézdint / Gor ne ko-
pektir binamaz



Sabah olur gerindr / Abdest almada
erindr

Yarin mehserde yeriniir / Kara yizld-
dur binamaz

Ezan okududun duyar / Basin kuma
koyar

Seytan sézine uyar / Hey ne cahildir
binamaz

Yatur domuz gibi horlar / Kalkar esek
gibi zirlar
Cehennem icine korlar / Gér ne asidir
binamaz

Abdestsiz yer ¢céredi / Sanciya ugrar
yaregi

Olur cehennem diredi / Gér ne zalim-
dir binamaz

Binamazin seytan karindasi / Hi¢ sec-
deye komaz basi

Gerek erkek gerek disi / Cimle fasiktir
binamaz

Binamaz Hakk'in murdari / Etmez
rukau stcadu

Olur miminler cihadi / Gér ne melun-
dur binamaz

Binamaz hakkin ddsmani / Atesten
olur kefeni

Gece gundliz yanar teni / Gér ne za-
limdlir binamaz

Namazdir glinahi yuyan / Namazdir
cennete koyan
Binamazda olmaz iman / Gér ne sas-
kindir binamaz

Binamazin dini harap / Her gun olur
ané azap
Su yerine icer sarap / Gor ne saskindir
binamaz
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Binamaz kati murdardir / Makberesi
anda dardir
Melekler andan bizardir / Gér ne zalim-
dir binamaz

Binamazin yoktur imani / Cekmistir
tengi gimani

Seytan olur tercimani / Gér ne zalim-
dir binamaz

Binamaz mdmin olur dinyada / Mdna-
fik olur tenhada

Odlu kizi haramzade / Gér ne zalimdir
binamaz

Binamaza komsu olma / Ekmedi geltir
ise yeme

Sen dné Musliman deme / Gor ne k-
pektir binamaz

Destan nazmi seklinde harekeli katip

neshi tarzinda yazilan “Hikaye-i Bina-
maz” siiri, gerek Millet Kittphanesin-
de Miskin Dervis mahlasiyla yazilan
“H&z4 Binamaz Ilahisi” gerek ise Ede-
biyat tarihcisi Sadettin NUzhet'in “Tiirk
Sairleri” adl mufassal eserinde Cirakgl
Miskin mahlasiyla yayinladigi “Bina-
maz Destani” ile codunlukla benzer
yer yer farkl 6zellikler géstermektedir.

Bizim siir burada bitiyor. Benzerleri ile
karsilastinldidinda siirin eksik oldugu
anlasiimaktadir. Kara dizenle istinsah
edilmis, icerisinde basta Ramazan ile
ilgili olmak Uzere cesitli siirler ve du-
alar bulunduran bu deftercik kim bilir
kimin basucu defteriydi. Ne basinda
ne sonunda kime ait olduguna dair bir
belirti yok. Ipleri kopmus cildi dagil-
mis. Duyduklarini ya da bazi manzum
eserlerde gorduklerini bu deftercige
not etmis mustensih. Siirde gecen
beddualardan halas olmak duasiyla
bu deftercidi olusturan mustensihimi-

ze rahmet diliyorum.

(131)



(132)

SAKA
CAGIN
BULENT AKYUREK

‘ Ebubekir KURBAN*

Bazi insanlar kitaplardan énce ge-
lir. Bazilariysa kitaplarinin icinde
yasar. Bulent AkyUrek, bu iki ug
arasinda yurUyen biriydi.

Onu sokakta tanidim. Ankara'da,
Sakarya Cay Ocadinda. Orasl si-
radan bir cay ocadi degildi. Ma-
salar eski, sandalyeler huzursuz,
cay hep sicakti. Asil kaynayan cay
degil, cimlelerdi. Orada cay icil-
mezdi, fikir icilirdi. Insanlar konus-
mazd, tartisirdi. Bazen bir cimle
bir insani yaralardi.

RYA

CAY

DA Bl

Akyurek, o yaralarin dilini konu-
surdu.

Ik bakista bir “yazar” izlenimi ver-
mezdi. Zaten bir “yazar” olarak
gorinmek gibi bir derdi yoktu.

Hayatin icinden gelmisti: Garson-
luk, fabrika, dergicilik...

Clmleleri masa basinda kurul-
mazdi, yasanmishktan kopup ge-
lirdi. Metinleri kusursuz dedgildi,
canliydi. Okuru rahat birakmaz-
di. Ya sinirlendirir ya gualdararda,
codu zaman ikisini birden yapardi.

R YAZA

Yaziyi bir anlatim araci olarak de-
gil, bir midahale bicimi olarak go-
rarda.

Kliselere saldirirdi. Ezberlere saldi-
rirdl. En cok da kendisine.

“Milletin ezberini silmek icin yazi-
yorum” s6z(, bir iddiadan ¢ok bir
karakter beyaniydi.

Onun dinyasinda kicuk goru-
nen seyler bUyuktu. Mesela “ama’,
“Seni severim” dersiniz ve ardin-
dan gelen o kelime: “ama’.



Akyurek'e gbre insan tam da ora-
da ¢co6zulurda. DurUstlik o esikte
yarim kalir, cesaret orada susar,
korkaklik orada konusurdu.

Belki bu ylzden cUmlelerini
“ama”’siz kurmaya calistl. Ya da
“ama”dan sonrasini dogrudan yu-
zUnuze carptl.

Metinlerindeki huzursuzluk yapay
degildi. Yasanmisti.

Bazi insanlar
kitaplardan énce gelir.
Bazilariysa kitaplarinin

icinde yasar. Bllent
Akytlirek, bu iki u¢
arasinda ydurtyen
biriydi.

Saghgiyla, yalnizlidiyla, ofkesiyle...
Hepsi yaziya sinmisti.

“Eli yizi kanl, saghdi yerinde bir
yazarin beyninde ariza vardir”
derken aslinda kendi i¢ gerilimini
anlatiyordu.

Yazmak onun icin bir meslek dedil,
bir bedeldi.

Onu anlamak icin yalnizca metin-
lerini okumak yetmezdi. Bir masa-
da konusurken gérmek gerekirdi.
Bir cayin buhari arasinda yUkselen
cimlede...

Orada fark ederdiniz: Yazmiyor-
du, yasadidini yaziya
mecbur birakiyordu.

Onu siniflandirmak
kolaydir: Roman ya-
zarl, denemeci, eles-
tirmen... Ama bun-
larin  hicbiri yeterli
degildir.

O, bir itiraz haliydi.

Modern hayata, sah-
te nezakete, ezbere...
En cok da insanin
kendine  soyledigi
yalanlara.
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Aski bile suskunlukla tarif ederdi.
“Gercek ask konusmaz!” derdi.
Konusulan seyin zamanla eksildi-
dine inanird.

Bugln herkesin konustudu bir
dinyada o, susmanin tarafindaydi.

Anlasiimasi zor oldu. Zaten anla-
siimak gibi bir derdi yoktu: “Za-
manin seciciligine inaniyorum.”
derdi.

Bulent artik yok.

Bazi insanlar gittikten sonra da
kalr. Onlar bir mekana dedil, bir
hale aittir.

Bugln Sakarya Cay Ocadi'ndan
gecgseniz, onu géremezsiniz.

Ama bir masada cimle yarim ka-
lirsa, bir “ama”dan sonra ses degi-
sirse... Bilin ki o suskunlukta hala
o vardir.

Onu tarif etmek zor.

Su soylenebilir: Bllent Akyurek,
yazlyl sUslemek icin degil, bozmak
icin kulland.

En cok da bozdugdu yerden hakika-
te yaklasti.

* Yazar

(133)



TOHUM

ESKITOHUM'DAN

S gy = T

“FiS

MUHASEBESI*

Prof. Dr. Bekir TOPALOGLU*

Bir gun, dinyada yaptigimiz her
isin hesabini Allah huzurunda ve-
recedimiz muhakkaktir. Bu, imani-
mizin bir esasidir. “Hesaba cekil-
meden énce kendinizi muhasebe
ediniz!” sézline uyarak her birimiz
kendi kendimizi bir nefis muha-
sebesine, bir nevi imtihana tabi
tutalim. Kendimizi deneyelim ki
Muslimanlik davasinda, “bdtin
alemlere rahmet olarak génderi-
len” insanhdin efendisi Muham-
med aleyhisselama Ummet olmak
iddiasinda, hulasa Allaha varan
dosdogru yolun yolculugunda ne-
relerde bulundugumuzu gérelim.

(134)

Bu isi yaparken, Allah kelamini
g6zimuzin onidnde miyar ola-
rak bulunduralim. Ayetin mana-
sini dikkatle okuyoruz: “Allaha ve
ResGli’ne iman eden hicbir kavmi,
Allaha ve Reslli'ne dismanlik
etmeye kalkisan kimselerle sev-
gi icinde bulamazsin. Hatta onlar
babalari, ogullari, kardesleri veya
hemsehrileri olsalar da... Iste bun-
lar o kimselerdir ki Allah, imani
kalplerine yazmis ve kendlilerini ta-
rafindan bir ruh ile desteklemistir.
Bunlari altlarindan irmaklar akan
cennetlere koyacak, iclerinde ebe-
diyen kalacaklardir. Oyle ki Allah
onlardan hosnut, onlar Allah'tan

hosnut... Iste onlar Allah firkasi-
dir. G6ézinuzu agin ki Allah firkasi
mutlaka kurtulusa ermislerdir.”

Simdi ayet-i kerimeyi tetkike basla-
yalim. Bu tetkik esnasinda her biri-
miz kendimizi tanimaya, dindarlidi-
mizi 6lcmeye firsat bulacagiz.

Ayetin sonunda “Allah firkasi” diye
isimlendirilen kimseler daha yuka-
rida vasiflari sayilan ve Allah'a, &hi-
ret glinldne iman eden kimselerdir.
Bu mutlu kisiler Allah ve ResllU'ne
dusmanlik edenlere katiyen dost-
luk yapmazlar. Onlari hicbir sekil-
de sevmezler, sevemezler. Allah'a
ve ResGli'ne dusmanlik edenler



kimlerdir? Allah'in  yerylzinde-
ki mutlak hakimiyet ve iradesine
karsi gelenlerdir. Allah iradesini ve
hakimiyetini bize Islam tanitmistir.
Islam’i teblig eden Muhammed
aleyhisselamdir. Bu irade ve ha-
kimiyeti yerylzinde tatbik ve in-
faza memur olanlar miminlerdir.
Binaenaleyh Allah'a, O'nun elcisi
Muhammed aleyhisseldama kif-
redenler, bunlarla alay edenler,
Allah'in iradesi ve Peygamberin
tebligi neticesi olan Islam dinine,
onun emirlerine kasten karsi ge-
lenler Allah'in ve ResGIU’'nUn dUs-
manlaridir. Yine mUminlere, Allah
ve Res(li'ne iman ettikleri, Islam’i
benimsedikleri diye tecaviiz eden-
ler, onlar yurtlarindan cikaranlar,
onlara eziyet verenler de Allaha ve
ResUlU'ne karsi gelenlerdir.

Bunlar cesitli baglarla bize bagli
olabilirler. Aramiza karismis bulu-
nabilirler. Cankd Allah'in takdiri ve
hikmetidir ki diinyada iyiler ve ko-
tuler hep bir arada yasarlar. Tefrik
ahirette yapilacaktir. Bundan do-
lay1 ayette “Onlar babalari, ogul-
lari, kardesleri veya hemsehrileri
olsa da...” diye zikredilir.

Soyle bir icimize dénelim, yok-
layalim: Kendilerine mensup ol-
dugumuz babalarimiz, cigerpa-
re ogullarimiz, kardeslerimiz ve
soy-sopumuz bile olsa, Allah ug-
runda gerekirse onlari sevmeye-
cegiz, tanimayacadiz, atacagiz. Bu
cesaret, bu hakimi olarak var mi
bizde? Bir an icin hepsini, batin
dostlarimizi sahte, yalanci veya
renksiz kabul edelim. Sonra da
birer birer onlari Islam'in mihenk
tasina vurarak degerlendirelim.
Gorelim ki dost, akraba ve hisim
kadromuzda bir azalma, bir ayik-
lanma meydana gelmis midir?
Iste bu, bir nefis muhasebesidir,
bir mUcadele sahnesidir.

Bu muicadeleye Peygamber as-
rindan bir 6rnek verelim: Resul-i
Ekrem, Peygamberlik devresinin
yarisindan sonra Mekke'de karsi
cephenin hlicum ve taarruzlarina
dayanamayip ashabiyla birlikte
Medine'ye hicret etmislerdi. Hic-
retin ikinci senesinden itibaren
Medine'de sakin Muslimanlarla
Mekke mdusrikleri arasinda “Be-
dir"den baslamak Uzere cesitli
harpler olmustur. Bu harplerde
Islam davasina samimiyetle bag-
lanmis olan MuslUmanlar karsi
cephede bulunan babalari, evlat-
lari, kardesleri ve yakin akrabala-
riyla savasmislardir.

Bunlardan Bedir Harbinde Hz.
EbG Bekir, odlu Abdurrahmana
karsi cikmak istediyse de Pey-
gamber muisaade etmemistir. Hz.
Omer, dayisi As't sldurdi. Hz. Ali,
Hz. Hamza ve Hz. Eb( Ubeyde
amcazadeleri Utbe, Seybe, Velid'i
oldurduler. Uhud Harbi'nde EbG
Ubeyde, babasi Cerrah'i éldurdu.
Hz. Mus‘ab, biraderi Ubeyd'i ol-
durda.

Bu miucadele bir kardes kavgasi
degil, Hak ile batilin muicadele-
sidir. BUtUn bir insanlik saadeti
ugrunda maneviyat haramilerinin
temizlenmesiyle Allah iradesinin
yolunu ayiklamaktir. Iste boylerin-
kilerin kalplerine Allah, imani ve
sebati yazmis, hakketmistir. Bun-
lar tarafindan bir ruh, bir eneriji,
bir azim ve cehd ile teyit etmistir.
Bunlar ebedi hayatta cennete gir-
menin fevkinde Allah'in rizasina
erenlerdir. “Allah onlardan hosnut,
onlar Allah’tan hosnut...”

Bu ic gozlemi, bu tecribeyi sik sik
tekrar etmeli, Blylk Mahkemeye
cagrilmadan o6nce kendi kendi-
mizin muhakemesini yapmaliyiz.
Ve bu, hareket noktamizin vahidi,
Olcl birimi olmalidr.
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Prof. Dr. Bekir Topaloglu kimdir?

1936 yilinda Trabzonun Caykara
ilcesinde dodan Bekir Topaloglu,
Istanbul Imam-Hatip Okulu'ndan
1959 vilinda mezun oldu. Ogrenci-
ligi sirasinda Diyanet Isleri Baskan-
hdr'nin actigi vaizlik imtihanini kaza-
narak Istanbul'un cesitli camilerinde
fahri vaizlik yapti. 1959-1963 vyillari
arasinda Istanbul Yiksek Islam
Enstitisi’'nde yUksek &grenimini
tamamladi; bu sUrecte imam-hatip-
lik gbrevini de strdurda.

Istanbul Imam-Hatip Okulu'nda
meslek dersleri égretmenligi ya-
pan Topaloglu, bu dénemde ilk
eseri olan “Isldmda Kadin” adli ki-
tabini kaleme aldi. 1971 yilinda Is-
tanbul Yuksek Islam Enstitisi'nde
keldam &gretmeni olarak goéreve
basladi. Marmara Universitesi IIa-
hiyat Fakultesi'nde 1983'te doktor,
ayni yil yardimci docent, 1986'da
docent ve 1993'te kelam ana bilim
dalinda profesér oldu.

Turkiye Diyanet Vakfi Islam An-
siklopedisinde Inceleme Kurulu
Baskanligi ile Kelam-Mezhepler
Tarihi ilim heyeti baskanlidi gérev-
lerini yGrUten Topaloglu, 9 Mart
2016 tarihinde Istanbulda vefat
etmistir.

* Bu makale, Tohum Dergisinin 1969 yilina ait 44. sayisinda yayimlanmistir.
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TO H U I\/\ N KITAP % Hazirlayan: Adnan KARAKAS

; Rizik Anahtarlari ve Tevekkiil
Rizik A rlari ve Mustafa Utku

TEVEKKUL Uludag Yayinlari / 2005 / 346 Sayfa

EbG Bekr Ibn EbU'd-Dunya Hazretlerinin (ra) “Kitabl't Tevekkul Alal-
lah” adli risalesinin tercimesiyle baslayan eser, rizik kavramini Kur'an-i
Kerim ve stnnet perspektifinde ele aliyor. Eser, rizik konusunda tevek-
kalun merkezi rollne vurgu yaparken ayni perspektifle rizka ulasmanin
imkanlarina da aciklik getiriyor. Diger taraftan glinimuzde maddiyata
indirgenen rizkin manevi boyutunu hatirlatarak okuyucuya bakis aci-
st sunuyor. Rizik-tevekkul iliskisini, dolayisiyla hayatin temel gayesini,
unutulan degerleri 6ne cikararak anlatan “Rizik Anahtarlari ve Tevek-
kul" adli bu eserden, konuyu merak edenler ve arastirmacilar faydala-

nabilire
TEVEKKUL
PSIKOLOJiSi
e KANDENIR Tedbir-Takdir Dengesi
ilahiyat Hicret Karaduman
Tevekkil Psikolojisi Tevekkiil: Tedbir-Takdir Dengesi
Fatih Kandemir Hicret Karaduman

Ilahiyat Kitap / 2024 / 130 Sayfa Sufi Kitap / 2026 / 144 Sayfa

Tevekkul, Islam'in en temel kavramlarindan biridir.

Eserin iddiasi, tevekkl kavraminin Hazreti Pey- Eser; modern hayatin hiz, haz ve belirsizlikle éralu
gamber Efendimiz’in (sav) vefatindan sonra eroz-  yapisi icinde itidalli yaklasimi éne cikarmasiy-
yona ugradigidir. Bazen yanlis kader anlayisina la dikkat cekiyor. Insanin cabasi ile ilaht takdire

gerekce yapilmis bazen de tevekkulin énemli bir
boyutu olan tedbirin bilissel tarafi ihnmal edilmistir. o
Eserin bir iddiasi da erozyona ugrayan, érselenen kavrami sade ve anlasilir bir dille aciklaniyor. Hem
hatta ve hatta istismar edilen tevekkUl inancini, distnmeye hem de i¢sel bir farkindalik gelistir-

yuklendigi yanlislardan arindirmaktir. Boylece meye cagri yapan eser, gunlik hayattan érnekler
kavramin éneminin anlasiimasina kapi aralamaktir.
Eser, kavramin derinlidini kesfetmek isteyenler _ oo T o
ve konuya akademik duzlemde ilgi duyanlar icin bilecedi bir bakis acisi gelistiriyor. Manevi derinlik

onemli bir basvuru kaynagidir. arayanlar icin rehber niteliginde. ®

olan glivenin birlikte ele alindigi eserde, tevekkul

sunarak okurun kendi yasamina kolayca uyarlaya-
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Prof. Dr. Ramazan ALTINTAS

AFETI.ER
iMTIHAN GERGEGI

Y

Afetler ve Imtihan Gercegi & Tedbir ve Tevekkiil Baglaminda
Ramazan Altintas

Erkam Yayinlari / 2025 / 88 Sayfa

“Afetler ve Imtihan Gercedi & Tedbir ve Tevekkul Baglaminda’, insanin
karsilastigi zorluklar ve afetleri, imtihan kavrami Gzerinden anlatan bir
eserdir. Tedbir ile tevekkul arasindaki dengeye vurgu yapan eser, insanin
karsi karsiya kaldidi sikintilarin birer musibet olmasinin yani sira manevi
birer sinav olduguna dikkat cekiyor. Farkli boyutlari olan sikintilardan biri
de afetlerdir. Afetlere karsi insanin sorumlulugunu ihmal etmeden ge-
rekli d6nlemleri almasi gerektigini, bununla birlikte sonucu Allaha birak-
manin 6énemini acik bir dille ifade eder. Eser, dUstnsel anlamda okuyu-
cuyu zenginlestirirken zor zamanlar icin de manevi rehberlik sunuyor. e

" TEVHID |
VE |
| TEVEKKUL |

| IMAM-1 GAZALI

Tevhid ve Tevekkiil
Imam Gazzali

Ehil Yayinlar1 / 2010 / 160 Sayfa

Islam dusuncesinin en 6zgun isimlerinden  biri
olan Imam Gazzalinin, tevhid (Allah'in birligi) ve
tevekkUl (Allaha givenme) kavramlarini irdeledigi
eseridir. Eser, insanin hem inan¢ dinyasini hem de
gunluk hayatini sekillendiren bu iki temel dege-
ri sade ve anlasilir bir dille acikliyor. Eserde kulun
Allaha olan bagllidi, dinya ile iliskisi ve ic huzura
ulasma yollari 6rneklerle desteklenerek anlatiliyor.
Okuyucuya sadece teorik bilginin yani sira haya-
tin zorluklar karsisinda nasil bir durus sergilenme-
si gerektidine dair yol gostericilidiyle de oldukca
onemli bir eser. @

>

Hekaton’la
Son Tango

Aileyi lfsad Etme ve Insanh@ Yeniden
.sel Projesi'nin Bir M lizi

Mustafa Merter

Hekaton'la Son Tango
Mustafa Merter

Ketebe Yayinevi / 2025 / 296 Sayfa

Eser; modern hayatin hiz, haz ve belirsizlikle éralu
yapisi icinde itidalli yaklasimi 6ne cikarmasiy-

la dikkat cekiyor. Insanin cabasi ile ilaht takdire
olan glivenin birlikte ele alindidi eserde, tevekkul
kavrami sade ve anlasilir bir dille aciklaniyor. Hem
dustiinmeye hem de icsel bir farkindalik gelistir-
meye cadri yapan eser, gunlUk hayattan drnekler
sunarak okurun kendi yasamina kolayca uyarlaya-
bilecedi bir bakis acisi gelistiriyor. Manevi derinlik
arayanlar icin rehber niteliginde. @




TOHUM Nidme

» TEVEKKUL BILINCI

EBU'L A'LA

MEVDUDI

L

Tevekkiil Bilinci
EbU'l-A'la Mevdldi

Ehil Yayinlari / 2017 / 200 Sayfa

Modern Islam dustncesinin énemli isimlerinden Mevdadi, bu eser-
de tevekkul kavramina dair yaklasimini ortaya koyuyor. Eserin temel
meselesi, MUsliman halklarin yasadidi zorluklar karsisinda dogru bir
tevekkUl anlayisinin nasil olmasi gerektididir. Mevd(di'ye gére tevek-
kul; pasif bir bekleyis dedil, bilincli bir mtcadeledir. Allaha glveni esas
alir. Bununla birlikte MUsliman kimse sorumlulugu Ustlenen, aktif
hayat anlayisina sahip olmalidir. Tevekkul konusunda fikri bir derinlik
ve pratik bir biling kazanmak isteyenlerin faydalanabilecedi bu esere,
Islam dustincesinin kayda deger isimlerinden Mevd(di'yi anlamak
isteyen arastirmacilar icin de basvuru kaynagidr.

Dog. Dr. MIRZA TOKPINAR

Hangi Dogru?

TEVEKKUL

Hadisler Isiginda Yeni Bir Tanim

kitabi

Tevekkiil Hangi Dogru? Hadisler Isiginda Yeni Bir Tanim
Mirza Tokpinar

Kitabi Yayinevi / 2010 / 176

Tevekkil nedir? Insana ne verir, insandan ne alir? Hicbir sey yapma-
yip her seyi Allan'tan beklemek tevekkul olarak kabul edilebilir mi? Bu
kitap, esasinda bazi tevekkul anlayislarinin elestirisi oldugu gibi dogru
tevekkul anlayisini ortaya koyma amaci da tasimaktadir. Hadislerden
hareketle dogru tevekkdl anlayisini gdstermeyi amaclayan eserde 6zel-
likle “calisip sonucu Allaha birakmak” seklindeki yaygin tevekkul anla-
yisinin yeterli olup olmadidi sorusuna cevap araniyor. Bunun yani sira
tevekkullun tevhid inanci ile iliskisi detayl bicimde incelenerek okuyu-
cuya derin ve sorgulayici bir bakis acisi sunuluyor. e
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Nefs ilmi

TAFA MERTER
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Dokuz Yiiz Kath Insan
Mustafa Merter

Ketebe Yayinevi / 2024 / 464 Sayfa

“Dokuz Yuz Katl Insan”, bilin¢ disi kavramindan hareketle Freud, Fe-
chner, Gassner, Messmer ve Jung gibi modern psikolojiye yon vermis
isimlerin kuramlarini yeniden okuma énerisi ve sifa bildirisi olarak kabul
edilebilir. Calisma, esasinda bir zihniyetin incelenmesi streci ve séz ko-
nusu zihniyetin ifsasi olarak da okunabilir. Bununla birlikte bu zihniye-
tin ortaya koydugu tezlerin tasavvufi terminolojiyle iliskilendiriimesi de
eseri farkl kiliyor. Eserde Bati dUsUnce sisteminin aslinda insan nefsi-
ni cozimlemeye calistigl, insan ruhunu kavramaya cabaladigi ama bu
meselelerin Uzerinden gelemedidi, buna karsi tasavvufun ise Kur'an-i
Kerim ve stnnet-i seniyye i1sidinda meseleyi acikladidina yer veriliyor.
GUNUMUzUn haz ve hiz odakli insanini icine bakmaya davet eden “Do-

" ou

kuz YUz Katl Insan”, “psikoloji” disiplini yerine “Nefs Ilmi” adini éneriyor.

o

S |

>

Psikolojinin Ugtincti Boyutu

Nefs ilmi

ve Rilyalarin Dili

Mustafa Merter

Nefs IImi ve Riiyalarin Dili & Psikolojinin Uclincii Boyutu
Mustafa Merter

Ketebe Yayinevi / 2005 / 776 Sayisi

Bati psikolojisinin temel kuramlarini; Freud'un bastirma, Jung'un arke-
tip basta olmak Uzere modern psikolojinin temel kavramlarini analiz
eden eser, modern psikolojiyi tasavvufun hikmet dlcistinden geciriyor.
Varolus merkezli bir okumayi nefs kavrami Gzerinden anlatan eser; kay-
g1, depresyon, néroz gibi modern dinyanin ruht calkantilarini nefsin G¢
boyutlu yapisi Uzerinden yeniden ele aliyor. Béylece psikopatolojilere
tasavvufi bir bakis, sadece tedavi yollarina dedil, insanin hakiki potansi-
yeline dair de yeni ufuklar acmakla kalmiyor, rGyalarin dilini ¢dzimleye-
rek bize alem-i misalin perdelerini de araliyor ve insanin hicbir kosulda
yalniz olmadidini, her zaman bir yol gostericinin bulundugunu hatirlati-
yor. Nefs Ilmi ve Ruyalarin Dili & Psikolojinin Uclincti Boyutu, akademik
bir calismanin 6tesinde i¢ yolculuk yapmak isteyenler icin bir cagridir.
Bat'nin iki boyutlu insan anlayisina karsilik, nefs kavramiyla U¢ boyut
gercedini ortaya koyan eser, psikoloji Uzerine calisan arastirmacilar ve
ilgilileri icin basucu kitabi.



TO H U I\/\ N BIYOGRAFI %Hazmayan: Humeyra SULTAN.

10 SORUDA
ERZURUMLU IBRAHIM
HAKKI HAZRETLERI
KIMDIR?

Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri
kimdir?

Erzurumlu Ibrahim Hakki, 18. yuzyilda
yasamis, ilim ile irfani bir arada temsil
eden buUyUk bir Osmanli dlimidir. Sadece
dinfilimlerde degdil ayni zamanda tasav-
vuf, astronomi, edebiyat ve fen bilimle-
rinde de s6z sahibi olmus cok yénli bir
mutefekkirdir. Onun en énemli 6zellidi,
akli ve kalbi birlikte egiten bir anlayisa
sahip olmasidir.

Ne zaman ve nerede dogmustur?

1703 yilinda Erzurum'da dinyaya gel-
mistir. Dogdugu sehir, o dénemde ilim
ve kultar bakimindan énemli merkezler-
den biri oldugdu icin, ilk egitimini burada
almistir. “Erzurumlu” mahlasi da buradan
gelmektedir ve hayati boyunca bu kimlik-
le anilmustir..
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Egitim hayati nasil sekillenmistir?

Kucguk yaslardanitibarenilme buyUk birilgi gdstermis-
tir. Ik egitimini ailesinden aldiktan sonra ilim yolcu-
lugunu surdurmek icin Tillo'ya gitmistir. Burada hem
zahiri ilimleri 6drenmis hem de tasavvufi terbiyeden
gecerek manevi yonunu gelistirmistir. Bu strec, onun
ilim anlayisinin derinlesmesinde belirleyici olmustur.

Sessiz Bir Miicadele:
Medreseler Kapatildiginda

Onun hayatinda en énemli yeri tutan isim Ismail
Fakirullah'tir. Ibrahim Hakki Hazretleri, hocasina bu-
yUk bir sevgi ve badlilik gostermis, ilmi ve manevi ge-
lisimini onun rehberliginde tamamlamistir. Hocaslyla
kurdudu bu guclt bag, onun eserlerine ve hayatina
da derin sekilde yansimistir.

Hangi alanlarda eser vermistir?

Ibrahim Hakki Hazretleri sadece bir din alimi dedil,
ayni zamanda cok yonlU bir bilim insanidir. Tasavvu-
fun yani sira astronomi, matematik, tip, cografya ve
edebiyat gibi alanlarda da eserler kaleme almistir.
Bu yonuyle, Osmanli ilim gelenegdinde “ansiklopedik
alim” tipinin énemli temsilcilerinden biri kabul edilir.

En meshur eseri hangisidir?

En taninmis eseri Marifetname'dir. Bu eser, onun ilmf
birikimini ve tasavvufi dustncesini bir araya getirdi-
di en kapsamli calismasidir. Hem medreselerde hem
de halk arasinda uzun yillar okunmus ve buyUk ilgi
goérmustar.

© Mart-Nisan-Mayis ® SAYI: 177 ® 2026

“Marifetname”nin 6nemi nedir?

“Marifetname”; sadece bir kitap dedil, ayni zamanda
bir ilim ve irfan rehberidir. Eserde kéainatin yaratilisi,
insanin yapisi, ahlak, ibadet ve méarifet gibi pek cok
konu ele alinir. Ibrahim Hakki Hazretleri bu eserinde,
insanin kendini taniyarak Rabb'ini bilmesi gerektigini
vurgular ve ilmi, hakikate ulasmanin bir yolu olarak
gorur.

Tasavvuf anlayisi nasildir?

Onun tasavvuf anlayisi; Allaha teslimiyet, sabir ve
tevekkul Gzerine kuruludur. Dunya hayatinda karsila-
silan her hadiseyi ilaht bir hikmetle dederlendirmeyi
ogutler. Bu anlayisin en guzel ifadesi, dillerden dus-
meyen su sdézinde gorulur:

“Mevla gorelim neyler, neylerse glizel eyler”

Bu sdz, onun kader ve teslimiyet anlayisini 6zetle-
yen en gUclU ifadelerden biridir.

Vefati ne zaman ve nerededir?

1780 yilinda Tilloda vefat etmistir. Hayatinin énemli
bir bolumUunt gecirdigi bu yerde, hocasi Ismail Faki-
rullah'in yanina defnedilmistir. Bu durum, hocasina
olan bagliidinin vefatindan sonra bile devam ettigi-
nin bir gostergesidir.

Giiniimiize biraktigi en 6nemli miras nedir?

Erzurumlu Ibradhim Hakki Hazretlerinin en buyuk
mirasi, ilim ile maneviyati birlestiren distnce din-
yasidir. Onun eserleri, insanin hem aklini hem kal-
bini editen bir rehber niteligindedir. Buglin hala
okunan ve istifade edilen bu eserler, onun asirlar
Otesine ulasan etkisini acikca géstermektedir. o
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MESHUR TEFViZNAMESI

Hak serleri hayr eyler,
Zannetme ki gayr eyler,
Arif ani seyr eyler,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Sen Hakka tevekkdl kil,
Tefviz et ve rdhat bul,
Sabreyle ve rézi ol,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Kalbin Ana berk eyle,
Tedbirini terk eyle,
Takdirini derk eyle,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Halldk-1 Rahim Odur,
Rezzék-1 Kerim Odur,
Fe'édl-i Hakim O'dur,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

(142)

Bil K&dli-i hacati,

Kil Ana munéacati,
Terk eyle murddat,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Bir isi murad etme,
Olduysa inad etme,
Hakk'tandir o reddetme,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Hakk'in olacak isler,
Bostur gam u tesvisler,
Ol hikmetini isler,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Hep isleri faiktir,
Birbirine layiktir,
Neylerse muvéfiktir,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Dilden gami ddr eyle,
Rabbinle huzir eyle,
Tefviz-i umar eyle,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Sen adli zuliim sanma,
Teslim ol oda yanma,
Sabret sakin usanma,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Deme su nigin séyle,
Yerincedir ol éyle,
Bak sonuna sabreyle,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Hi¢c kimseye hor bakma,
Incitme géndil yikma,
Sen nefsine yan ¢ikma,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.




MUd‘'min isi renk olmaz,
Akil huyu cenk olmaz,
Arif dili tenk olmaz,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Hos sabr-i cemilimdir,
Takdir kefilimdir,
Allah ki vekilimdir,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Her dilde O'nun adi,
Her canda O'nun yad,
Her kuladir imdadi,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glzel eyler.

Né&cér kalacak yerde,
N&géh acar o perde,
Derman eder ol derde,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glzel eyler.

Her kuluna her anda,
Geh kahr u geh ihsdnda,
Her anda O bir sdnda,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glzel eyler.

Geh mu'ti u geh méani,
Geh darr u geh néfi,
Geh héfiz u geh réfi,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Geh abdini eder arif,
Geh eymen U geh haif,
Her kalbi Odur sarif.
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Geh kalbini bos eyler,
Geh hulkunu hos eyler,
Geh askina dus eyler,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Geh sé&de vi geh rengin,
Geh tab’ini eder sengin,
Geh hurrem u geh gamgin,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Az ye az uyu azig,

Ten mezbelesinden geg,
Dil glilsenine gel gécg,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Bu nés ile yorulma,
Nefsinle dahi kalma,
Kalbinden irdk olma,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Gecmisle geri kalma,
Miistakbele hem dalma,
Hal ile dahi olma,

Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Her dem O'nu zikreylg;

Zeyrekligi koy séyle,

Hayrén-i Hak ol séyle,
evlad gorelim neyler,
eylerse glizel eyler.

Gel hayrete dal bir yol,
Kendin unut O'nu bul,
Koy gafleti hazir ol,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Her sézde nasihat var,
Her nesnede zinet var,
Her iste ganimet var,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Hep remz U isarettir,
Hep gamz u besérettir,
Hep ayn-i indyettir,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Her séyleyeni dinle,
Ol soyleteni anla,
Hos eyle kabul canla,
Mevla gérelim neyler,
Neylerse glizel eyler.

Bil elsine-i halki,
Aklam-1 Hak ey Hakki,
Odren edeb U hulku,
Mevla gérelim neyler,

Neylerse glizel eyler.

Vallahi glizel etmis,
Billahi gtizel etmis,
Tallahi gtizel etmis,
Allah gorelim netmis,
Netmisse glizel etmis.

~
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FIKRE, SANATA, RUHA

TOHUM NinFocrarik

» Erzurumiu Ibréhim Hakki Hazretlerinin Meshur Tefvizndmesinin Osmanlicas
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SANKI YEDIM

Istanbul'un Fatih semtinde yer alan
Sanki Yedim Camii, mimari ihtisa-
miyla dedil, tasidigi derin mana ve
ibretli hikadyesiyle 6ne clkan mu-
tevazi bir mabeddir. Adi dahi basli
basina bir ahlédk dersidir; insana
nefsiyle olan mUcadelesini hatirlatir.

Caminin tarihcesi kesin hatlariyla
bilinmemekle birlikte, kaynaklarda
banisinin  Kececizdde Hayreddin
Efendi yahut Adanali Sakir Efendi
oldugu ifade edilir. Yapinin ilk in-
sasl genel olarak 17 veya 18. ylz-
yila tarihlendirilmektedir. Osmanl
Istanbulunda, imkanlari sinirli bir
mUminin blyuk bir hayali olarak
ortaya clkan bu mabed, zaman
icinde sehrin hafizasinda kendine
6zgU bir yer edinmistir.

Rivayete goére caminin banisi, bu-
yuk camileri gérdukce bir gun
kendisinin de bir mescid
yaptirma arzusunu tasir.
Ancak maddi imkansizliklar
sebebiyle bu hayalini ger-
ceklestirmesi  kolay dedil-
dir. Bunun Uzerine kendine
dikkat cekici bir yontem be-
lirler: Caninin cektidi yiye-
cekleri, tatllarn veya almak
istedigi kucUk seyleri satin
almaktan vazgecer ve her
defasinda “Sanki yedim!”
diyerek o parayl bir kena-
ra ayirir. Zamanla bu kicuk
vazgecisler buyUk bir biriki-
me doénusur ve nihayetinde
bu mutevaz cami insa edi-
lir. Iste bu hikayeye nispetle
vapl, halk arasinda “Sanki
Yedim Camii” adiyla anil-
maya baslanir.

Cami, Istanbulun gecirdigi

1

Sanki Yedim Camii
tasidigi derin ména
ve ibretli hikdyesiyle
one ctkan mutevazi bir
mabeddir.

yvanginlar ve afetlerden etkilen-
mis; zamanla harap hale gelmistir.
Ozellikle buyuk yanginlardan birin-
de ciddi zarar gérmus, uzun sUre
ihmal edilmis ve neredeyse yok
olma noktasina gelmistir. Ancak

CAMI

20. yUzyiln ortalarinda yapilan ihya
calismalariyla yeniden insa edile-
rek bugunkl haline kavusmustur.
GUnUmuzde sade mimarisiyle var-
gt strdiren cami, gecmisteki
aslina nispetle daha mutevaz bir
gorinim arz etse de tasidigi mana
aynen muhafaza edilmistir.

Sanki Yedim Camii, bu yoénlyle sa-
dece bir ibadet mekani degil; ayni
zamanda bir hayat felsefesinin
semboludur. Gegici arzulara “san-
ki” diyerek ydnunU ebedi olana
ceviren bir insanin, klcuk fedakar-
liklarla nasil blyuk bir hayra vesile
olabilecedini gosterir. Bu mabed,
Istanbulun kalbinde sessizce su
hakikati fisildar: Bazi eserler cogu
zaman buyldk imkéanlardan dedgil,
sabirla biriktirilen klcuk vazgecis-
lerden dodar.
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FOH U N NIKELAM VE HIKVET

" “Bir ise azmettigin zaman ar-
tik Allah’a tevekkdl et. Clnku
Allah, tevekkdl edenleri sever.”

Al-i Imrén, 3/159

“Allah bize yeter; O ne glizel
vekildir.”

Al-i Imran, 3/173

“Mdminler ancak Rabb’lerine
tevekkdl ederler.”

Enfal, 8/2

“Allah’in bizim icin yazdigin-
dan baska hicbir sey bize
isabet etmez. O bizim Mev-
la'mizdir.”

Tevbe, 9/51

“Bana Allah yeter. O'ndan
baska ilédh yoktur. Ben O'na
tevekkdl ettim.”

Tevbe, 9/129

“Benim basarim ancak Allah
iledir. O'na tevekkdl ettim ve
O’na yoénelirim.”

Had, 11/88

“Hayy olan ve asla 6lmeyen
Allaha tevekkdl et.”

Furkan, 25/58

“Rabb’imiz! Yalniz sana tevek-

kil ettik, yalniz sana yéneldik.”

- Mdmtehine, 60/4

“Kim Allaha tevekkdl ederse,
O ona yeter.”

Talak, 65/3

“Ben kulumun bana olan zan-
ni tzereyim.”

Hadis-i kudsi

“Once deveni badla, sonra
Allaha tevekkdl et.”

Hadis-i serif

“Sabah ac cikip aksam doy-
mus dénen kuslar gibi, tevek-
kil edende rizkini bulur.”

Hadis-i serif

“Tevekkdl, Allaha olan glive-
nin kalbe yerlesmesidir. Bu
glven yerlesince ne korku
kalir ne tasa.”

Hz. Ali

“Isini saglam yap, sonra Al-
laha guiven.”
Hz. Ali

“Tevekkulden daha guizel ka-
zang yoktur.”

Mevlana

“Tedbirini al, sonra tevekkdil et”
Mevlana

“Tevekkdl, kulun sebepleri
terk etmesi degil; sebepleri
yaratani gérmesidir.”

Ibn Arabi

“Tevekkdl, kalbin halidir; zahir-
de sebeplere sarilmak, batin-
da tam teslimiyet gerektirir.”

Ibn Arabi

Hazirlayan: Bayram OZ

Hakka tevekkdul eyledim, duin-
ya gam mi ¢cekerim? Derde
derman Odur benim, ben
neden Gzdlerim.”

Yidnus Emre

“Tevekkdl et Yaratana, O'ndan
baska ne vardir? Gelip gecen
bu diinyada kalici olan Odur.”

Yidnus Emre

“Tevekkdl; calismayi birakmak
degdil, sonuca takilmayi birak-
maktir.”

Imam Gazzali

“Ulasamadigina tevekkdil,
ulastigina riza, kaybettigi-
ne sabir gosteren kisi takva
ehlidir”

Imam Gazzali

“Bir kapi kapanirsa Allah bin
kapi acar. Ama sen kapanan
kapiya bakip aglarsan, o kapi-
lari géremezsin.”

Sems-i Tebrizi

“Isimiz Allaha kaldiysa olmus
bil. Elinden geleni yaptiktan
sonra tevekkdul et.”

Sems-i Tebrizi
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“Tevekkdil, Allaha gtivenip in-
sanlardan Umidini kesmektir.”

Hasan-1 Basri

“Tevekkdl, kulun Allah’tan
baskasina dayanmamasidir.”

Clineyd-i Bagdadi

“Tevekkdl, bir seyin olmasi ile
olmamasi arasinda fark gézet-
memektir.”

Cafer el-Huldi

“Tevekkdl; olanla yetinmek,
olmayana da razi olmaktir.”

Fudayl b. Iyaz

“Insan elini tasin altina koy-
mali, sonra Allah’tan yardim
dilemelidir.”

Haci Bektas-1 Veli

“Bitin varliginla Rabbine
yonel; yarin endisesini, dindn
yanina terk et.”

Abdiilkadir Geylani

“Tevekkdl, kalbin Allaha
dayanmasidir; sebepler ise
emredilen bir yoldur.”

Ibn Teymiyye

“Ey ogul! Dinya derin bir
denizdir; gemin takva, ydkun
iman, hélin tevekkdl olsun.”

Lokman Hekim

“Sabir Hakk a tevekkdil, sabir
Hakka itimattir.”

Necip Fazil Kisakiirek

“G6nlimdin gani olmasini
aradim, bunu tevekkdilde
buldum.”

Veysel Karani

“Firtinay! durduramazsin ama
yelkenleri ayarlayabilirsin.”

Epiktetos

“Degistiremeyecegdin seyleri
kabullenmek zayiflik degil, en
yuce akildir.”

Marcus Aurelius

“Mutlu olmak icin daha faz-
lasina ihtiyacin yok. Ihtiyacin
olan, elindekinin yeterli oldu-
gunu goérebilmektir”

Seneca

“Huzur, disarida aranmaz. Ice-
ride bulunur. Disariyi diizelte-
mezsin; iceriyi duzeltebilirsin.”
Farabi

“Tanri'nin adaletine gliven
clinkt O, senin géremedigini
gorar.”

Platon

“Degistiremeyecedin seyler
icin Gzilmek, degdistirebilecek-
lerini de mahveder.”

Aristo

“Hayati zorlastiran sey, hayatin
kendisi dedil; ona dair beklen-
tilerimizdir.”
Montaigne

“Aci, hayatin ayrilmaz parca-
sidir. Ona direnmek onu ikiye
katlar; kabullenmek ise hafif-
letir.”

Schopenhauer

“Kaderini sev. Yalnizca katlan-
ma, sev.”

Nietzsche

© Mart-Nisan-Mays ® SAYT: 177® 2026

“Kayginin yarisi, sonucu bil-
meden karar vermek zorunda
kalmaktan gelir. Insan elinden
geleni yaptiktan sonra gerisini
birakabilirse, kayginin yarisi
azalir” '

Bertrand Russell

“Doga hicbir seyi zorlamaz.
Mevsimler acelesi olmadan
gelir. Sen de éyle ol.”

Ralph Waldo Emerson

“Su, énuindeki her engeli
zamanla asar; sertlikle dedil,
akisla.”

Lao Tzu

“Degistiremeyecedin seyi de-
gistirmeye ugrasmak enerjini
tuketir. O enerjiyi dedistirebi-
lecegine harca.”

Konfiigytis

“Her seyini elinden alabilirler
ama kosullara nasil tepki ve-
recegini secme 6zgurligdnu
asla.”

Viktor Frankl

“Mutlu olmak icin her seyin
yolunda gitmesini bekleme.
Yolunda gitmeyen seylerin
ortasinda da mutlu olmayi
ogren.”

Albert Camus

“Birakmayi 6gren. Tutunmak
bazen sevgi degil, korkudur.”
Paulo Coelho

“Dalgalar durdurulamaz ama
sorfu égrenebilirsin.”
Thich Nhat Hanh

“Sakinlik, her seyin yolunda
gitmesi degdildir. Firtinanin or-
tasinda huzuru bulabilmektir.”
Dalai Lama
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S EIKRE, SANATA, RUHA

M KavRAMLAR sOZLUED

% Hazirlayan: Himeyra SULTAN

m Acziyet idraki: Insanin kendi
sinirhlidini fark ederek ilahi kudrete
yonelmesi.

@ Ahlak: Insanin iyi veya kéti
olarak nitelendirilen huy ve dav-
ranislarinin butunu.

M Arif: Allah'i kalben taniyan,
marifet sahibi kimse.

M Ensar-Muhacir kardesligi:
Fedakarlk temelli toplumsal da-
yanisma modeli.

B Epikirci haz: Acidan kagcinma-
ya dayall yasam anlayisi.

M Erdem: Insani ahlaki olgunluga
taslyan nitelik.

B Eylem temelli yasam: Hayati
surekli performans ve faaliyet
Uzerine kurma hali.

B Fedakarhk: Kendi imkanla-
rindan baskasi icin vazgecme
davranisl.

Asinilik (ifrat): Olcuyu asan,
ngeyi bozan davranis bicimi.

Belirsizlige tahammiuilsizliik:
Modern insanin kontrol edemedi-
Ji durumlara karsi zayifligi.

M Benlik: Insanin kendilik bilinci
ve bireysel varlik algisi.

B Comertlik: Mali ve imkani ihti-
yac sahipleriyle paylasma erdemi.

M Cile: Nefsi terbiye etmek icin
yapilan zorlu riyazet ve ibadet
sureci.

B Dervis: Tasavvuf yoluna girmis,
sade ve zahidane yasayan Kisi.

:\ M Disiplin toplumu: Bireyi dis

\

\{\ - baskiyla kontrol eden modern

\ toplum modeli.

N o

\\\ \iEdep Guzel ahlak, nezaket ve
\\ olqulu davranma hali.

M Fenafillah: Kulun benliginden
gecerek Allah'ta fani olmasi.

W Feyek(n: I1ahi “ol” emriyle bas-
layan varlik ve olus sUreci.

M Hiperpasiflik: Asiri eylem son-
rasi tukenmislik hali.

M HusG: Kalbin derin saygl ve
teslimiyetle Allaha yonelmesi.

W ihlas: Amelleri yalniz Allah
rizasl icin yapma hali.

W Imtihan bilinci: Hayatin bir
sinanma alani oldugunu idrak
etmek.

W 1irade: Insan yonelimlerini
belirleyen karar gucu.

W Isar: Baskasini kendine tercih
etme erdemi.

W Istigna: Allah'tan baskasina
ihtiyac duymama hali.

W itidal (lciliiliik): Davranista
dengeyi koruma ilkesi.

M Fikri yetersizlik: Medeniyet-
leri zayiflatan duUstnsel kapasite
eksikligi.

M Hal: Kalpte anlik olarak meyda-
na gelen manevi durum.

M Havf: Allah korkusu, O'na karsi
duyulan saygl temelli korku.

M Hikmet: Ilahi sirlart kavrama
ve dogruyu yerli yerince yapma
yetenedi.

W Hiperaktivite: Surekli eylem
halinde olma durumui.

B Hipernorotik yapi: Asiri kaygl
ve zihinsel gerilim durumu.

M Kalp tasfiyesi: Kalbi kota duy-
gulardan arindirma sUreci.

M Kanaat: Eldekiyle yetinme ve
tatmin olma hali.

Bl Katarsis: Duygusal bosalma ve
arinma ihtiyaci.

M Kendine yabancilasma: Bire-
yin kendi 6zUnden uzaklasmasi.

I Medeniyet: Ortak degerler
etrafinda olusan toplumsal yapi.

B Metafizik: Varligin fizik 6tesi
anlam boyutu.

B Metafizik zemin: Dinya goru-
sunun dayandidi ontolojik temel.
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B Multitasking: Ayni anda cok is
yapma aliskanligi.

B Micahede: Nefse karsi mu-
cadele etme, onu terbiye etme
cabasi.

B Mursid: MUride yol gosteren,
rehberlik eden kamil kisi.

M Narsistik yalnizlik: Asiri benlik
merkezli bireyin yalnizlasmasi.

Nefis: Insanin benligi, arzu ve
isteklerinin kaynagi.

M Nefs-i emmare: Kotulugu em-
reden, en alt nefis mertebesi.

Nefs-i kamile: Olgunluga ulas-
mis, kemale ermis nefis.

Nefs-i levvame: Yaptidi ha-
talardan dolayi kendini kinayan
nefis.

Nefs-i marziyye: Allah'in ken-
disinden razi oldugu nefis.

Nefs-i mutmainne: Huzura
ermis, tatmin olmus nefis.

Nefs-i milhime: lyilik ve kot-
U3 U ayirt etme ilhami alan nefis.

W Nefs-i raziye: Allah'tan raz
olan nefis.

Nefis terbiyesi: Arzularin disip-
line edilmesi sUreci.

Nihat irade: Son belirleyici
glcun Allaha ait olmasi.

M Performans 6znesi: Hayati
basari ve Uretkenlik Uzerinden
yasayan birey.

M Performans toplumu: Surekli
Uretim ve basarlyl merkeze alan
modern yapl.

M Rasyonalizasyon: Her seyi akil-
la aciklama egilimi (baglamsal).

M Refah dénemi: Konforun artti-
g1 ancak ¢oztlme riskinin yuksel-
digi doénem.

W Riza: Allah'in takdirine gonul-
den razi olma.

W Sabir: Zorluklar karsisinda
sebat gosterme hali.

%

® . iy
e B Ge i
s e,
W Tefekkuir: Derin V@nlamh Y
dustinme eylemi. &

W Tefviz: Islerin sonucunu tama-
men Allaha birakma bilinci.

M Teslimiyet: Ilahi iradeye gondl-
U boyun egme.

M Tevekkiil: Sebeplere sarilip
sonucu Allaha birakma.

M Tevazu: Alcakgonullaluk, kibir-
den uzak durma.

M Tevekkil: Sebeplere sarildiktan
sonra sonucu Allaha birakma.

M Tevhid: Allah'in birligine
inanmak ve bunu kalp ile tasdik
etmek.

Tezkiye: Nefsi arindirma ve
kotu sifatlardan temizleme.

Salik: Tasavvuf yolunda ilerle-
yen kisi.

Sekinet: Kalpte olusan ilahi
huzur ve dinginlik.

Seyr-u sillik: Kulun manevi
yolculugu ve olgunlasma sureci.

Sémiirgeci bakis: Kisinin ken-

dine dis gozle asadilayici bakmasi.

Surekli teyakkuz: Modern
bireyin bitmeyen uyaniklik hali.

Sukir: Allah'in nimetlerine
karsi tesekklr ve minnettarlik
gosterme.

M Tasavvuf: Kalbi arindirarak
Allaha yakinlasmayl amaclayan
manevi yol.

Tikenmislik: Surekli perfor-
mans baskisinin sonucu olusan
zihinsel yorgunluk.

§

Ubadiyyet: Kulluk bilinciyle=*
Allaha bagllik.

Uhuvvet: MUminler arasindaki
kardeslik bagd.

]
v, T

Vahdet-i viicld: Varligin haki-
katte tek oldugu anlayisi.

Vasat: Olcu, denge ve orta yol.

MYakin: Sarsilmaz iman ve kesin
bilgi hali.

M Yorgunluk toplumu: Surekli
Uretim nedeniyle tikenen mo-
dern toplum.

Zihni ¢oziilme: Dustnsel kapa-
sitenin zayiflamasi.

Zihd: Dunyaya asirt baglanma-.
ma ve kalbi arindirma hali. <
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